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КОРОЛЁВ ТВ
07.30, 14.00 «Мультстрана» 

«Паровозик Тишка» 0+
08.10, 09.45, 11.00, 13.30, 14.40 

Новости 16+
09.00, 21.30 «Мультстрана» 0+
10.00 Х/с «ПОДКИДНОЙ» 16+
11.20, 16.00 Х/с «МОЯ ПРЕ

КРАСНАЯ НЯНЯ» 6+
12.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ 

РИТЫ» 12+
15.00 Х/с «ТАЛИСМАН ЛЮБ

ВИ» 12+
16.30 Научно-популярная про-

грамма «Доктор И» 12+
17.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 

16+
19.00, 20.30 Д/с «Моя правда» 

12+
20.00 «Мой город» 
22.30 Д/с «Города и Веси» 12+
23.30 Х/ф «ЧТЕЦ» 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Контрольная закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Футбол. Сборная России - 

сборная Кот-д’Ивуара. То-
варищеский матч. Прямой 
эфир

21.00 Время
21.30 Голос. Дети 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+
00.00 Городские пижоны 16+
02.05 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА» 12+

 РОССИЯ 1
05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 
Местное время

11.55 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ» 
12+

14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 12+
23.20 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 

СВЕТУ» 12+
01.20 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.00 Тайны нашего кино 12+
08.35 Х/ф «ПОД КАБЛУКОМ» 

12+
11.30, 14.30, 22.00 События
14.50 Город новостей
17.35 Х/ф «ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА!» 12+
19.30 В центре событий
20.40 Право голоса 16+
22.30 Приют комедиантов 12+
00.25 Д/ф «Михаил Ульянов. Горь-

кая исповедь» 12+
01.15 Х/ф «ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ, 

ИЛИ ТЕСТ НА...» 16+
03.10 Петровка, 38
03.30 Х/ф «ЧУЖАЯ» 12+

НТВ
05.10, 06.05 Дорожный патруль
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» 16+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
17.30 Говорим и показываем 16+
18.35 ЧП. Расследование 16+
19.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
23.35 Д/ф «Сколько стоит ваше 

счастье» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.25 Место встречи 16+
03.00 Поедем, поедим! 0+

РОССИЯ К
06.30 Евроньюс 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 Д/ф «Доктор Чехов. Рецепт 

бессмертия» 0+

11.20, 23.50 Х/ф «ВАНЯ С 42-й 
УЛИЦЫ» 0+

13.15 Д/ф «Эрнест Резерфорд» 
0+

13.25 Пятое измерение 0+
13.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-

НОМ ДВОРЕ» 0+
15.10 Д/ф «История о легендар-

ном короле Артуре» 0+
16.00 Царская ложа 0+
16.45 Д/ф «Австрия. Зальцбург. 

Дворец Альтенау» 0+
17.15 Энигма. Теодор Курент-

зис 0+
17.55 Теодор Курентзис и оркестр 

musicAeterna Пермского 
театра оперы и балета 
им. П.И. Чайковского 0+

19.45 Смехоностальгия 0+
20.15, 01.55 Искатели 0+
21.05 Х/ф «ПОЛОСА ПРЕПЯТ-

СТВИЙ» 0+
22.35 Линия жизни 0+
23.45 Худсовет 0+
01.45 Мультфильм для взрос-

лых 0+
02.40 Д/ф «Гёреме. Скальный 

город ранних христи-
ан» 0+

ДОМАШНИЙ
05.30 Джейми у себя дома 16+
07.30, 23.35, 05.00 6 кадров 16+
07.55 По делам несовершенно-

летних 16+
10.55 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ» 

16+
14.25 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ-2» 

16+
18.00 Свадебный размер 16+
19.00 Х/ф «ЕЩЁ ОДИН ШАНС» 

16+
22.35 Д/с «Героини нашего време-

ни» 16+
00.30 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 

16+
02.30 Х/ф «АЛЫЙ КАМЕНЬ» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-

ний 16+
06.00, 09.00 Документальный про-

ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ» 

16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

20.00 Д/ф «Русские на море» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
01.10 Х/ф «ШОУГЕЛЗ» 16+
03.40 Х/ф «ЧЕТЫРЕ КОМНА-

ТЫ» 16+

СТС
06.00 Ералаш
06.25 М/с «Марин и его друзья. 

Подводные истории» 0+
06.55 М/с «Фиксики» 0+
07.15 М/с «Три кота» 0+
07.35 М/с «Драконы и всадники 

Олуха» 6+
08.30 Т/с «КРЫША МИРА» 16+
09.30 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2» 

16+
12.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 16+
13.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
15.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
19.00 Уральские пельмени. Люби-

мое 16+
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
21.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 12+
23.05 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ» 16+
01.00 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ» 18+
03.00 Х/ф «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ. ЕВРОПЕЙСКИЙ ЖИГО-
ЛО» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Черепашки-нинд-

зя» 12+
07.30 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Х/ф «АГЕНТ ПО КЛИЧКЕ 

СПОТ» 12+
13.30 Т/с «ФИЗРУК» 16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микрофон 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30 Лучший российский корот-

кий метр 18+

ПЯТЫЙ
05.05 Т/с «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-

НИКА» 16+
07.00 Утро на «5» 6+
09.00, 12.00, 15.30, 18.30 Сейчас
09.30 Т/с «ЗВЕЗДОЧЕТ» 16+
15.40 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ» 16+
19.00 Т/с «СЛЕД» 16+
01.40 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
06.00 Вертолет 360
08.00, 23.3 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.25, 10.15 Вкусно 360 12+
11.10 Растем вместе 6+
12.00, 19.00 Большие новости
13.00 Т/с «МУЖЧИНА ВО МНЕ» 

16+
15.00, 02.05 Все просто! 12+
16.00 Шестое чувство 12+
17.00 Т/с «КГБ В СМОКИН-

ГЕ» 12+
21.00 Х/ф «БЬЮТИФУЛ» 18+
00.35 Х/ф «МОНСТРЫ» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Специальный репортаж 

12+
06.35 Теория заговора 12+
07.05, 09.15 Буду помнить 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
09.35 Т/с «МАРШ-БРОСОК-2» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.40 Т/с «МАРШ-БРОСОК»: 

ОХОТА НА «ОХОТНИ
КА» 16+

18.40 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
20.35 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 

12+
22.45 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ» 6+
00.55 Х/ф «ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ» 12+
03.15 Х/ф «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧ-

КИ» 12+

РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН
00.00 Х/ф «ГАРПАСТУМ» 16+
02.00, 03.45, 12.40, 16.20, 19.35 

Крупным планом 16+
02.15 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
04.05 Х/ф «КИНО ПРО АЛЕКСЕЕ-

ВА» 12+
05.40 Х/ф «КОРОБКА» 12+
07.20, 11.50, 20.00 Т/с «БРАТЬЯ 

КАРАМАЗОВЫ» 16+
08.10 Х/ф «УБИЙСТВО НА 100 

МИЛЛИОНОВ» 12+
10.05 Х/ф «БРАТЬЯ Ч» 16+
13.00 Х/ф «МАРАФОН» 12+
14.50 Х/ф «БЫСТРЕЕ, ЧЕМ КРО-

ЛИКИ» 16+
16.45 Х/ф «ПОЛНОЕ ПРЕВРАЩЕ-

НИЕ» 16+
18.10 Х/ф «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА» 16+
20.50 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 16+
22.40 Х/ф «ВОЖДЬ РАЗНОКО-

ЖИХ» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Гадалка» 12+
11.30 Не ври мне 12+
13.30 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» 16+
15.00 Мистические истории 16+
18.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой 12+
19.00 Человек-невидимка. Алек-

сей Воробьев 12+
20.00 Х/ф «ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ» 

16+
22.00 Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 

16+
00.30 Х/ф «СТОЙ! ИЛИ МОЯ 

МАМА БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ» 
12+

02.00 Х/ф «НЕВИДИМЫЙ» 16+

МАТЧ-ТВ
06.30 Д/с «Второе дыхание» 12+
07.00, 07.35, 08.50, 11.15, 15.05, 

16.25, 19.25 Новости
07.05 Д/с «Жестокий спорт» 16+
07.40, 11.20, 15.10, 19.30, 00.40 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 «Кто хочет стать легионе-
ром?» Дневник реалити-
шоу 12+

09.15 Футбол. Чемпионат мира - 
2018 г. Отборочный турнир. 
Уругвай - Бразилия 0+

11.40 Футбол. Чемпионат мира - 
2018 г. Отборочный турнир. 
Аргентина - Чили 0+

13.40 Д/ф «Йохан Кройф - послед-
ний матч» 16+

15.35 Все на футбол! Афиша 12+
16.05 «Сборная Черчесова». Спе-

циальный репортаж 12+
16.30 Континентальный вечер 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал конфе-

ренции «Восток». Прямая 
трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат мира - 
2018 г. Отборочный турнир. 
Грузия - Сербия. Прямая 
трансляция

21.55 Все на футбол! 12+
22.40 Футбол. Чемпионат мира - 

2018 г. Отборочный турнир. 
Хорватия - Украина. Пря-
мая трансляция

01.35 Футбол. Чемпионат мира - 
2018 г. Отборочный турнир. 
Испания - Израиль 0+

ПТ
ПЯТНИЦА
24 МАРТА

 • ИНФОРМАЦИЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Что нужно знать о борьбе с весенним обострением артроза?

Весна — поворотное время от холода 
к теплу, от зимней «спячки» к пробужде-
нию и обновлению. Но любая перемена, 
даже позитивная, — это стресс, кри-
тическая точка для организма, когда 
его «заносит на поворотах». Он вынуж-
ден перестраиваться, ослабляя имму-
нитет, чем и спешат воспользоваться 
затаившиеся хронические недуги.

Например, артроз — разрушение кап-
сулы сустава и суставного хряща с по-
следующим изменением нагрузки на су-
став и деформацией кости.

Весенние цены на «Алмаг-01»!

ортопедический салон «ОРТОКРАФТ»:
пр-т Королёва, д. 18/6 (МЖК-1), 
т. 8-985-446-85-30
пр-т Космонавтов, д. 20А (ТЦ «ГЕЛИОС», 
1-й этаж), 
т. 8-985-899-41-06
«ЗДОРОВ.ру»
ул. Исаева, д. 2А, 
т. 8-495-363-35-00

«ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ»
пр-т Королёва, д. 16/5, т. 8-495-788-75-64
«НЕО-ФАРМ»
ул. Калининградская, д. 17, к. 1, 
т. 8-495-510-35-48
«ЭКОНОМ»
ул. Дзержинского, д. 7, т. 8-495-519-36-50
«СТОЛИЧКИ»
ул. Болдырева, д. 5

«ОТ СКЛАДА»
ул. 50-летия ВЛКСМ, д. 6, пом. 5
пр-т Космонавтов, д. 37, корп. 1
«ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ»
ул. Сакко и Ванцетти, д. 34В, пом. 6
ул. К. Маркса, д. 2А
пр-т Королёва, д. 22
пр-т Королёва, д. 4, 
т. 8-495-369-33-00

В аптеках и магазинах медтехники в г. Королёве:

Артроз идёт в наступление
Чуткие суставы реагируют на понижение атмос-
ферного давления, перепады температур, про-

мозглые ветра и сырость. Кроме того, «зим-
ний» образ жизни и рацион замедлили крово-
обращение и обмен веществ, вследствие чего 
важные для суставов и костей микроэлементы 

усваиваются ещё хуже. Весенний гормональный 
всплеск и возбудимость только повышают уязви-

мость органов и систем.
Обострение артроза – самое тяжёлое, изматываю-

щее проявление болезни. Характеризуется острой бо-
лью при сгибании-разгибании сустава и ходьбе, об-
рекая человека на неподвижность. Помимо боли и 
хруста в сохнущем суставе большие неудобства до-
ставляет отёчность. Сложность состоит в том, что в 
острую фазу многие средства противопоказаны, по-
этому системное лечение артроза имеет свои особен-
ности.

На передний план выходит медицинский аппарат 
«АЛМАГ-01», работающий на основе экологическо-
го фактора – магнитного импульсного поля с особой 
проникающей способностью. Терапевтический эф-
фект аналогичен сеансу в физиокабинете. Достоин-
ство аппарата – он может помочь практически на лю-
бой стадии артроза и при обострении.

В первую очередь необходимо «расшевелить» и 
оживить обмен и кровоток, иначе лечение будет тор-
мозить, а лекарства не доберутся до места назначе-
ния. Именно «АЛМАГу» под силу восстановить обмен 

веществ, улучшить кровоснабжение окружающих су-
став мышц и тканей, обеспечить истощённые хрящи 
кислородом и строительным белком, одновременно 
устраняя из них продукты воспаления и распада. Дей-
ствие аппарата бережное и длительное.

Способность «АЛМАГа» стимулировать жизнедея-
тельность организма – выход для пациента с острым 
артрозом, ведь из-за малой активности его мышцы 
всё более атрофируются, кровь застаивается и бед-
неет. Физические нагрузки, призванные «разогнать» 
кровь, в острую стадию запрещены. Пожалуй, в такой 
ситуации помощи ждать неоткуда, кроме как от аппа-
рата «АЛМАГ-01».

«АЛМАГ-01» борется сразу со всеми проявлениями 
артроза, а главное даёт возможность ликвидировать 
«корень зол», наладив нормальное кровообращение 
и питание в поражённой зоне.

Лечебный потенциал аппарата 
позволяет пациенту:

• избавиться от жестоких болей, а это первое, о чём 
мечтает больной во время обострения;

• снять воспаление и отёчность;
• повысить эффективность лекарств за счёт уси-

ления кровотока, а мазей – по принципу электрофо-
реза;

• уменьшить количество лекарств, защитить желу-
док, печень, сердце, поджелудочную железу от по-
бочного вреда;

• остановить дегенерацию и ускорить восстановле-
ние костной и соединительной тканей;

• возвратить утраченные функции сустава;
• избежать операционного вмешательства. 
После снятия острых симптомов необходимы под-

держивающие курсы. Подробнее – в инструкции.

Важная информация
«АЛМАГ» разработан на крупнейшем российском 

предприятии «ЕЛАМЕД» при содействии учёных Мо-
сковской академии им. И.М. Сеченова. «АЛМАГом» 
оснащены ведущие больницы России, в том числе 
Клиника № 1 Управления делами Президента РФ.

Использование этого удобного и компактного ап-
парата в домашних условиях способствует экономии 
денег и времени.

Пусть весна приносит радость, а не боль!

«АЛМАГ-01». Работает. Проверено.

АРТРИТ
АРТРОЗ
ПОДАГРА
ПЕРЕЛОМЫ

АЛМАГ-01

Заказ на сайтах: 
www.almag-original.ru, 

www.elamed.com, www.medt1.ru
А также под заказ 

в ближайшей к вам аптеке!
Для консультации: 

8-800-200-01-13 
(бесплатный звонок по России)

Адрес для заказа с завода 
(в том числе наложенным платежом):

391351, Рязанская область, 
р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. 

ОГРН 1026200861620. 
АО «Елатомский приборный завод»

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

ОСТЕОХОНДРОЗ
ВЕГЕТО-СОСУДИСТАЯ 

ДИСТОНИЯ
ПАНКРЕАТИТ

Ре
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а 
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