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MATHALA
24 MAPTA

KOPOJEB TB

07.30, 14.00 «MynbTcTpaHa»
«[TapoBo3uk Tuuka» 0+

08.10, 09.45, 11.00, 13.30, 14.40
Hosoctn 16+

09.00, 21.30 «MynbrcTpara» 0+

10.00 X/c «<MOAKUOHOW» 16+

11.20, 16.00 X/c «MO4 NPE-
KPACHAS HAHA» 6+

12.00 X/¢ «NOCNEAQHASA POJb
PUTbI» 12+

15.00 X/c «TATUCMAH JTIOB-
BU» 12+

16.30 HayuHo-nonynsipHast npo-
rpamma «[loktop » 12+

17.00 X/¢ «OBJIACTU TbMbl»
16+

19.00, 20.30 i/c «Mos npaspa»
12+

20.00 «Moit ropop» &

22.30 [l/c «Topopa 1 Becu» 12+

23.30 X/¢p «UTELL» 16+

MEPBbIN

05.00 Jo6poe yTpo

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu

09.20 KoHTponbHas 3akynka 12+

09.50 Xutb 300poBo! 12+

10.55 MogaHblit npurosop 12+

12.15 HaeauHe co Bcemm 16+

13.20 Bpems nokaxer 16+

16.00 Myx«ckoe / Xetckoe 16+

17.00 XXam mens 16+

18.00 BeuepHvie HoBOCTM

19.00 ®yt60n. Co60pHas Poccum -
cbopHas Kot-a'Veyapa. To-
BapuLLeckuin maty. [Npsmoii
aup

21.00 Bpems

21.30 Tonoc. letn 16+

23.15 BeuepHuit YpraHT 16+

00.00 fopoackue nkoHbl 16+

02.05 X/¢p «DAHTACTUUYECKAS
YETBEPKA» 12+

POCCHA 1

05.00, 09.15 Yrpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 O camom rnasHom 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectu.
MectHoe Bpems .

11.55 T/c «CKTM®OCOBCKUWN»
12+

1455T/c «TAVHbI CNEACTBUS»
12+

17.40 Mpsmoii a¢wmp 16+

18.50 60 MuHyT 12+

21.00 FOmopwHa 12+

23.20 X/¢ «M0 CEKPETY BCEMY
CBETY» 12+

01.20 X/¢p «BTOPXKEHWE» 12+

TBL,

06.00 Hactpoetve

08.00 TaviHbl Halero kuHo 12+

08.35 X/¢ «NOA KABJTYKOM»
12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTusi

14.50 [opop HoBoCTel

17.35 X/¢ «3ABY[Ib MEHS,
MAMA!» 12+

19.30 B ueHTpe cobbituit

20.40 lMpaso ronoca 16+

22.30 lMputoT KomeamnaHTos 12+

00.25 [/ «Muxann YnbaHos. lopb-
Kas ucnosemp» 12+

01.15 X/¢ «B3POC/IASl 0Yb,
WIN TECT HA..» 16+

03.10 lMetposka, 38

03.30 X/ «<1YXKAS» 12+

HTB

05.10, 06.05 [loposkHbiii natpysb

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs

07.00 lenosoe ytpo HTB 12+

09.00 T/c <MYXTAP. HOBbIV
CNEO» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucsxkHbix 16+

13.25 YpessbluaitHoe npouctue-
creue

14.00 MecTo BcTpeun

16.30 T/c «YNIULIbI PASBUTDIX
®OHAPEW» 16+

17.30 loBOpMM 1 MoKasbiBaem 16+

18.35 UIl. Paccneposanve 16+

19.40 T/c «CBUOETE/U» 16+

23.35 [l/¢ «Ckonbko cTouT Batue
cyacTbe» 16+

00.35 MblI 1 Hayka. Hayka 1 Mbl 12+

01.25 Mecro BcTpeun 16+

03.00 MNMoepem, noeaum! 0+

POCCUSA K
06.30 EBpoHbtoc 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HogocTw
KynbTypbl
10.20 1/ «[okTtop Yexos. Peuent
6eccmeptus» 0+

11.20, 23.50 X/ «BAHS C 42-i
YNULbl» 0+

13.15 /b «IpHect Pesepdopa»
0+

13.25 MNsroe n3meperwe 0+

13.55 X/¢ «YENIOBEK B NMPOXOA-
HOM [IBOPE» 0+

15.10 [/ Mcropwus o nerenpap-
Hom kopone Aptype» 0+

16.00 Llapckas noxa 0+

16.45 [/ «Asctpus. 3anbubypr.
[lBopew Anbreray» 0+

17.15 Snurma. Teopop KypeHt-
3uc 0+

17.55 Teonop KypeHT3uc v opkectp
musicAeterna Nepmckoro
TeaTpa onepbl 1 baneta
um. .M. Yaiikosckoro 0+

19.45 CmexoHoctanbrus 0+

20.15, 01.55 Uckarenn 0+

21.05 X/¢ «[OJIOCA NMPENAT-
CTBUW» 0+

22.35 Innmst sxmsHm 0+

23.45 Xyncoser 0+

01.45 Mynbtdunbm ans B3poc-
nbix 0+

02.40 /¢ «épeme. CkanbHblit
rOpOA paHHUX XpUCTU-
aH» 0+

AOMALLUHUNA

05.30 Lxeiimu y cebst noma 16+

07.30, 23.35, 05.00 6 kagpos 16+

07.55 lNo nenam HecoBepLUEHHO-
netHux 16+

10.55 X/ «CAMASl KPACUBAS»
16+

14.25 X/ «CAMASI KPACUBAS-2»
16+

18.00 CsanebHbiii pasmep 16+

19.00 X/¢p «ELLIE OOMH LLAHC»
16+

22.35 [l/c «TepouHm Haluero Bpeme-
Hu» 16+

00.30 X/ «<MONTOJAS XKEHA»
16+

0230 X/¢p «ATIblI KAMEHb» 16+

PEH-TB

05.00 Tepputopus 3abnyxae-
HUi 16+

06.00, 09.00 [lokymeHTanbHbIii Npo-
ekt 16+

07.00 C 60apbim yTpom! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hogo-
cv 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 3saHbiit ke 16+

14.00 X/ «AUKUWU, AUKNWN BECT»
16+

17.00 TaitHbl YanmaH 16+

18.00 Camble LoK1pytoLLmE rUno-
Te3sbl 16+

20.00 [/¢ «Pycckue Ha mope» 16+

21.50 Cmotpetb Bcem! 16+

23.00 X/¢ «KOHEL| CBETA» 16+

01.10 X/ «LLIOYTE/3» 16+

03.40 X/¢ «YETbIPE KOMHA-
Tb» 16+

CTC

06.00 Epanatu

06.25 M/c «MapwH 1 ero apy3bs.
lMopsoaHble nctopum» 0+

06.55 M/c «Dukcukm» 0+

07.15 M/c «Tpu koTa» 0+

07.35 M/c «[JpakoHbl 1 BCAaHUKM
Onyxa» 6+

08.30 T/c «KPbILLA MUPA» 16+

09.30 X/ «M/TOXUE MAPHN-2»
16+

12.00 T/c «<MOJIOLEXKKA» 16+

13.00 T/c «KYXHS» 12+

15.30 T/c <BOPOHUHDbI» 16+

19.00 Ypanbckue nenbmenu. Jliobu-
moe 16+

19.30 LLoy «Ypanbckux nenbme-
Helt» 16+

21.00 X/¢ «PbILAPb HS» 12+

23.05 X/ «APOXKb 3EM/IN» 16+

01.00 X/¢ «HEYMNPAB/IIEMbIW» 18+

03.00 X/dp «MY>KYNHA IO BbI3O-
BY. EBPOTMEVICKWN XKUTO-
NO» 16+

THT

07.00 M/c «YepenalLuku-HuHA-
3y 12+

07.30 T/c «AEDPDYOHKU» 16+

09.00 [lom-2. Lite 16+

10.30 Jom-2. OcTpos ntobsw 16+

11.30 X/¢ «<ATEHT MO K/TMYKE
Crotm» 12+

13.30 T/c «<®U3PYK» 16+

20.00 Mmnpoeuzaums 16+

21.00 Komeam Knab 16+

22.00 OTkpbITblit MUKPOGDOH 16+

23.00 lom-2. fopop, nobem 16+

00.00 [lom-2. Mocne 3axara 16+

01.00 Takoe kvHoO! 16+

01.30 JlyuLumii poccUinCKui KopoT-
Kui1 meTp 18+

NATbIA

05.05 T/c «YJIbIBKA MEPECMELL-
HUKA» 16+

07.00 Ytpo Ha «5» 6+

09.00, 12.00, 15.30, 18.30 Ceiiuac

09.30 T/c «<3BE3A0YET> 16+

15.40 T/c <MAUOP N MATUSI» 16+

19.00 T/c «CNEO» 16+

01.40 T/c «AETEKTUBbI» 16+

360° MOAMOCKOBBE

06.00 Beproner 360

08.00, 23.3 Camoe sipkoe 16+

09.00 HosocTn 360

09.25, 10.15 BrycHo 360 12+

11.10 Pactem BmecTe 6+

12.00, 19.00 bonbLune HoBOCTH

13.00 T/c «<MY>XXYMHA BO MHE»
16+

15.00, 02.05 Bce npocro! 12+

16.00 LLlecToe uyBcTBO 12+

17.00 T/c «KI'b B CMOKUH-
TE» 12+

21.00 X/¢ «bbIOTUDY/I» 18+

00.35 X/ «<MOHCTPbI» 16+

3BE3AA

06.00 CneumanbHblit penopTax
12+

06.35 Teopwis 3aroBopa 12+

07.05, 09.15 Byay nomHuTb 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hoso-
CTU AHs

09.35 T/c «<MAPLLI-BPOCOK-2» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

13.40 T/c <MAPLL-BPOCOK»:
OXOTA HA «OXOTHU-
KA» 16+

18.40 X/ «A0BPOBOJIbLIbI» 12+

20.35 X/¢ «PA3HBIE CYObbbl»
12+

22.45 X/¢ «<HEOKOHYEHHAS
NOBECTb» 6+

00.55 X/ «YEPHbIV KBAZIPAT» 12+

03.15 X/¢ «<HEBECHbIE IACTOU-
KW» 12+

PYCCKWUM UJTIO3UOH

00.00 X/¢ <TAPMTACTYM» 16+

02.00, 03.45, 12.40, 16.20, 19.35
KpynHbim nnaHom 16+

02.15 X/¢ «BEMELbl» 16+

04.05 X/¢p «<KUHO MPO AJTEKCEE-
BA» 12+

05.40 X/ <KOPOBKA» 12+

07.20, 11.50, 20.00 T/c «<6PATbSl
KAPAMA3O0Bbl» 16+

08.10 X/¢ «YBUMCTBO HA 100
MW/IMOHOB» 12+

10.05 X/ «BPATbA Y» 16+

13.00 X/ «<MAPA®OH>» 12+

14.50 X/ «bbICTPEE, YEM KPO-
JINKW» 16+

16.45 X/ «[TONTHOE NMPEBPALLIE-
HUE» 16+

18.10 X/¢ «CMELLAHHbIE YYB-
CTBA» 16+

20.50 X/¢ «MNATb HEBECT» 16+

22.40 X/¢ «BOXKIb PASHOKO-
KnX» 16+

TB3

06.00 Mynbtdunbmbl 0+
09.30, 17.30 T/c «CJIEMNAS» 12+
10.30, 16.00 [/ «fapanka» 12+
11.30 He Bpn MHe 12+
13.30 [/ «OxoTHuMKw 3a npyBuae-
HUsMK» 16+
15.00 Muctnueckue uctopum 16+
18.00 1HeBHMK 3KCTpaceHca
¢ Patumoit Xagyesoit 12+
19.00 Yenosek-HeBnanmKa. Anek-
cei1 Bopobbes 12+
20.00 X/¢ «LIEMHAS PEAKLINSI»
16+

22.00 X/¢ «HA TPEBHE BOJIHbI»
16+

00.30 X/ «CTOW! UNIU MOS
MAMA BYOET CTPENATb»
12+

02.00 X/ «HEBUAUMBI» 16+

MATY-TB

06.30 [/c «Bropoe apixaHue» 12+

07.00, 07.35, 08.50, 11.15, 15.05,
16.25, 19.25 HosocTu

07.05 [l/c «Kectokuit cnopt 16+

07.40, 11.20, 15.10, 19.30, 00.40
Bce Ha Martu! Mpsimoit adup.
Axanutvika. ViHTepBbto.
JKcnepTbl

08.55 «KT0 X0uet cratb nervoHe-
pom?» [IHEBHUK peanuTu-
woy 12+

09.15 ®y160n. YemnmoHar mupa -
2018 . OT60POYHbIit TYPHUP.
Ypyrsaii - bpazunus 0+

11.40 Oyt60n. YemnmoHar mupa -
2018 r. OT60pOUHbIV TYpHUP.
AprenTiHa - Ynn 0+

13.40 [/ «Moxan Kpoiid - nocnes-
HWiA MaTY» 16+

15.35 Bce Ha ¢pyT6on! Apuia 12+

16.05 «C6opHas Yepuecosa». Cre-
LvanbHbIi penoptax 12+

16.30 KoHTVHeHTaNbHbI Beuep 12+

16.55 Xokkeit. KXI1. ®uHan koHbe-
peHuun «Boctok. Mpsamas
TpaHcnsLms

19.55 Oyt60n. YemnmoHar mupa -
2018 r. OT6OpOUHbIN TYpHUP.
Tpy3us - Cepbus. Mpsamas
TpaHCnsLms

21.55 Bce Ha ¢dyTt6on! 12+

22.40 ®yt6051. YemnmoHar mupa -
2018 r. OT6OpOUHbIN TypHUP.
Xopsartusi - YkpauHa. lpsi-
Masi TpaHCnsLms

01.35 ®y160n. YemnmoHar mupa -
2018 . OT60POYHbIit TYPHUP.
Wcnanus - Vispavns 0+
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ApTpoO3 MaeT B HaACTynJieHMme

UTo HY>KHO 3HaTb 0 OOpbOE C BeCEHHNM 000CTpeHUEeM apTpo3a?
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1 \

BecHa — nogopomHoe epems om xon00a
K mensy, om 3umHeil «cnsauku» Kk npo6ysxade-
HUto u 06Hoenenuto. Ho nobas nepemena,
daxke No3umueHas, — 3mo cmpecc, Kpu-
muyeckas moyka 0ns opzavusmd, K0z0a
€20 «3aHOCUM Ha Noéopomax». OH GbIHY -
deH nepecmpaueamocs, ocaabasas ummy-
Humem, 4yem u cnewam 80cno/b306aMbCs
3amauewiuecs xpoHudeckue Hedy2u.

Hanpumep, apmpo3s — paspywerue kan-
Cy/Ibl Cycmaea u cycmasHozo xpauwd ¢ no-

cnedyrouwum usMeHeHUueM Hazpy3Ku HA Cy-
cmae u depopmayueii kocmu.

YyTKue cycTaBbl pearnpyroT Ha NOHWXEHUEe aTMOC-
thepHoro paBnenus, nepenafsl Temneparyp, npo-
MO3rble BETpa U CbIpoCTb. Kpome TOro, «3um-
HNiA» 06Pa3 XN3HN U PaLMOH 3aMelnau KpoBo-
o6patyeHre u 06MeH BeLLeCTB, BCIEACTBME Yero
BaXHbIe [ CYCTaBOB W KOCTEI MUKPO3NEMEHTbI
YCBANBAOTCA €LLE XyXKe. BECEHHNIA rOpMOHANbHbIN

BCM/ECK 1 BO36YANMOCTb TONKO MOBLILLIAKOT YSA3BU-
MOCTb OPraHoB 1 CUCTEM.

06ocTpenne apTpo3a - camoe TAXENOe, U3MaTbIBaKo-
Lee nposiBieHue 60e3HU. XapakTepuayeTcs 0CTPoN 60-
Nbl0 NpyW crnbaHun-pasrnbaHmn cyctaBa u xoap6e, 06-
pekast 4enoBeka Ha HemOABWXHOCTb. [omumo 6onu 1
XpycTa B COXHyLLEM CycTaBe 60nbluve Heyao6cTBa Ao-
CTaBnser 0TEYHOCTb. CMOXKHOCTb COCTOMT B TOM, YTO B
ocTpyto hasdy MHOrve CpescTBa NPOTUBONOKA3aHbI, MO-
3TOMY CUCTEMHOE NIe4eHe apTpo3a UMEET CBOU 0COBEH-
HOCTH.

Ha nepepHuit nnaH BbIXOAUT MEJULUMHCKMIA annapat
«AJIMAT-01», paboTaroLnii Ha OCHOBE 3KONOrNYeCKO-
ro hakTopa — MarHUTHOrO MMMYAbLCHOMO MONS C 0CO60N
NPOHMKAIOLLE CNOCO6HOCTbIO. TepaneBTUHecKUn 3d-
(hekT aHanornyeH ceaHcy B husnokabuHete. LJOCTOMH-
CTBO annapara — OH MOXET MOMOYb MPAKTUYECKM Ha JTio-
60i cTagum apTposa u npu 060CTPEHMM.

B nepsyio ouepesb HEO6XOAUMO «pacLUEBENUTb» W
0XMBUTb 06MEH M KPOBOTOK, 1Ha4e NeveHne OyaeT Top-
MO3UTb, a NleKapcTea He J06epyTcs A0 MecTa Ha3Hade-
Hus. VimeHHo «AJIMATy» noA cuny BOCCTaHOBUTb 06MEH

BELLECTB, YMy4LNTb KPOBOCHAOXKEHME OKPYXKAIOLLMX CY-
CTaB MbILWL, 1 TKaHeil, 06eCcneynTb UCTOLLEHHbIE XPALLM
KMCMOPOLOM U CTPOUTESNbHbIM 6ENKOM, OAHOBPEMEHHO
YCTPaHsAs U3 HUX NPOLYKTbI BOCNAneHUs n pacnaga. Jei-
CTBME annapara 6epexxHoe 1 ANUTENbHOE.

CnocobHocTb «AJIMAla» cTUMynupoBaTh XuU3Hepaes-
TENbHOCTb OPraHM3Ma — BbIXO A4S MaLMeHTa C 0CTPbIM
apTpo30M, BeAb W3-3a Manoil aKTUBHOCTW €ro MbILULbI
BCE 6onee atpoompytoTCs, KPOBb 3acTamBaeTcs u 6ef-
HeeT. OU3nYecKne Harpy3kn, NPU3BaHHbIE «Pa3orHaTb»
KpOBb, B OCTPYIO CTAAMI0 3arnpeLLeHbl. [Toxanyi, B TaKon
CUTyauun NOMOLLM XAaTb HEOTKYLA, KDOME KaK OT anna-
pata «AJIMAT-01».

«AJIMAT-01» 6opeTcs cpa3y co BCEMU NPOSBAEHUAMU
apTpo3a, a rMaBHoe AaET BO3MOXKHOCTb MKBUANPOBATb
«KOPEHb 30/1», HaNaMB HOPMaNbHOE KPOBOOOpPaLLEHME
11 NUTaHNe B NOPXKEHHON 30HE.

Neue6Hblit noTeHuMan annapara
NO3BONSAET NALNEHTY:

« 136aBUTHCA OT XKECTOKIUX 60SIeN, a 3TO NepBOE, 0 YEM
Me4TaeT 60/1bHOI BO BPEMS 060CTPEHMS;

« CHATb BOCManeHne 1 0TEYHOCTb;

* M0BbICUTL AWPEKTUBHOCTb N1EKAPCTB 32 CHET yCU-
NIEHNs1 KPOBOTOKA, a Ma3eii — Mo NpuUHLMNY anekTpodo-
pesa;

* YMEHbLWIUTb KONNYECTBO NEKapCTB, 3aLLUMTUTb XENy-
[OK, NeyeHb, CepaLe, NOMKEeNyA04HYI0 XKenesy 0T no-
604HOr0 Bpeaa;

* OCTaHOBUTb JereHepaLuto 1 yCKopUTb BOCCTAHOBIE-
HWE KOCTHO U COeUHNTENbHON TKaHe;

* BO3BPATUTb YTPaYeHHble (PYHKLMM CYCTaBa;

* 136€XXaTh ONepaLnMoOHHOro BMeLIaTeNbCTBa.

locne CHATUA OCTPbIX CUMNTOMOB HEOBXOANMbI NOJ-
JepXxusatoLmne Kypcebl. MofpobHee — B UHCTPYKLNN.

BaxxHas undpopmauus

«AJIMAT» pa3paboTaH Ha KpynHehLwem poCCUACKOM
npeanpustn «<ENAME[» npu cofeicTsum y4éHbix Mo-
ckoBckon akagemun um. .M. CeveHosa. «AJTMATom»
OCHaLLeHbl Begylne 60nbHULLI Poccun, B TOM 4ucne
Knunuka Ne 1 Ynpasnenus genamu MpesngeHta PO.

licnonb3oBaHue 3Toro yoobHOro 1 KOMMAKTHOMO an-
napara B JOMALLUHWX YCIOBNAX CMOCOGCTBYET 3KOHOMUM
LIeHer 1 BPEMEHU.

lycTb BECHA NPUHOCUT PafOCTb, @ He 60JTb!

«AJIMAT-01». Pa6oraer. lpoeepeHo.

NOKA3AHUA K NIPUMEHEHUIO

v APTPUT v OCTEOXOHAPO3

v APTPO3 v BETETO-COCYONCTAA
v [TOOAIPA ANCTOHKA

v TEPEJTIOMbI  MAHKPEATUT

np-T KocmoHasTos, f. 20A (TL, «[ENNOC»,

T. 8-495-363-35-00

yn. KanuHuurpagckas, a. 17, k. 1,

yn. bongblpesa, 4. 5

BeceHHue ueHbl HA «<KAnmar-01»!

B antekax n marasmHax meatexHukm B I. Koponége:

optoneauyeckuit canoH «OPTOKPADT»: «KEJTAEM 3[10POBbf1» «0T CKNIAIA»
np-T Koponésa, n. 18/6 (MXKK-1), np-T Koponésa, A. 16/5, 1. 8-495-788-75-64
T. 8-985-446-85-30 «HEO-®APM>»

1-11 a1aX), T. 8-495-510-35-48

T. 8-985-899-41-06 «3KOHOM>» yn. K. Mapkca, g. 2A
«3[10POB.py» yn. [13epxxuHckoro, a. 7, T. 8-495-519-36-50 np-T Koponéea, 4. 22
yn. Ucaesa, a. 2A, «CTOJINYKIW» np-T1 Koponéea, g. 4,

yn. 50-netus BIIKCM, g. 6, nom. 5
np-T KocmoHaBToB, A. 37, kopn. 1
«[IIAHETA 3[10POBbfl»

yn. Cakko v BauuetTw, . 34B, nom. 6

T. 8-495-369-33-00

3aka3 Ha caiTax:
www.almag-original.ru,
www.elamed.com, www.medt1.ru
A TaKxe nop 3akas
B 6nmxaiiwweii K Bam anteke!
[ns KOHCYNbTaLuK:

8-800-200-01-13
(6ecnnatHblit 3B0HOK no Poccuu)
Anpec Ans 3aka3a ¢ 3aBofia

391351, Pa3aHckas o6nactb,
p.n. Enatbma, yn. AHuHa, a. 25.
OrPH 1026200861620.

AO «Enatomckuii npu6opHbIil 3aBOA»

JAMEROTCS MPOTUBOMOKA3AHMS. POKOHCYALTUPYWTECH CO CMELMAIMCTOM

(B TOM HYUCNE HaN0XEeHHbIM ﬂﬂaTe)KOM)Z

AJIMAI-01
e,




