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TA3ETA KAIMHWHTPACKAS NMPABLIA TOPOZIA KOPOJEBA

~5% W CIOPTUBHbI KOPONEB

N228 (18786)
20 mapra 2018

Bopkayt-100

Anxatonnin BYJTAXOB,
»0T10 Muxavna TOPOAHUYEBA

[Ba pasa B rog (1 mapta un 23
CeHTS6ps) BO BCEM MUpE CTapTyioT
maccosble 100-gHeBHble nporpam-
Mbl MO BOpKayTy, KOTOpble 3any-
CKaloTCs B pexxume oHnaiH. B K-
TEPHETE MOXXHO Y3HaTb Npo 3Tanbl
nporpamMmol, NoNyYnTb KOHCYybTa-
UMM MO BbIMNOMHEHUIO Pa3NYHBIX
yNpaXkHeHW BopKayTa, a npu xe-
naHun BbiGpaThb U CBOKD CUCTEMY
TPEHUPOBOK.

OuepepHoit 100-aHeBHbIN BOpKa-
yT cTaptoBan u B Koponése. Llepe-
MOHMS OTKPbITUS MPOLL/A Ha BOpKa-
YTHOW MnnoLwagxe CrnopTKOMMIeKca
«Metannuct». KoopauHatop 3t10ro
npoekTa no Hailemy ropogy Hwko-
navi Epmakos. OH He TonbKo paccka-
3aJ1 NPUCYTCTBYIOLLIMM CMIOPTCMEHaM
0 TOHKOCTSIX MOAFOTOBKYM K BOPKayTy,
HO M NpofieMoHCTpupoBan psa 6azo-
BbIX YNpaXKHEHW (Ha pomo).

Bce »enatowme moryT npucoe-
AVHUTBCA K 3TOW nporpamme. [o-
CTaTOYHO 3aiTM Ha canT https://
workout.su/100,  3apeructpupo-
BatbCd TaMm, NONy4YnUTb NepBble 3a-
AQHUS M MATU Ha BnvsKanLLyIo BOP-
KayTHyto nnowiagky. [epsaiite,
cmenble U cunbHble!
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Ctpenbl — K 60t0!

Hanexna KHA3EBA

B namem ropome, B llenTtpe
IUISDKHBIX BUJIOB CIIOpTa MpPOLIEIN
TIEPBBI TYPHUP IO JIyYHOMY 000
«Apuepu Tar» cpemu rpamoo6pa-
3yIOLIMX TNpeanpusituii Koponésa.
OprannzoBan TypHup CoBeT Mo-
JIOZbIX YUEHDIX U CHIELUATICTOB r0-
pona Koponésa. [Ipunsamm yuactue
10 komang, npeacTassouyx HITO
n3MeputenbHon TexHuky, LIHVN-
Mail, Kopropauuio <«TakThdeckoe
paKeTHOe BOOpYKeHMe», PakeTHo-

Hawa cnpaeka

KOCMUYECKYIO KOpIIOpaLUIO «JHep-
rus», Kbxummain — Bcero 60 uesio-
BekK. B pesynbraTe TpéxuacoBoii Ha-
IpSKEHHOM 60pbObI oGeIMIa KO-
manza «Kpenkue opewkw» (KTPB),
BTOpOE MECTO 3aHs/Ia KOMaHza
«Opbura» (HIIO UT), TpeTbe Me-
CTO HOCTaNoch KoMauze «/lydHu-
ku» (UHWMMmar). B nponecce mat-
yeil pebaTa TPEHUPOBAIMCH CTpe-
JIATh U3 JIyKa, o01manch MexJy co-
60ii, akTUBHO GoJeNnu 3a KOJUIer 1
JlaXe YCTPOWIM MVHH-YEMIMOHAT
TI0 BOJEH00ITy.

Apyepu Taz (cmpensba u3 syka) — 3mo nNoOBUXHAS
uepa, 8 ocHoge KOomopoli iexxum cmpensba u3 syka no
U2poKam NPoMuUB0N0JI0XKHOU KOMaHObI. Bo 8pems uyHo-
20 605 npumeHsIOMcs cneyuansHele 6e3onackHle cmpe-
J1bl U 3aujumHsie Macku. Apuepu Taz s8/1s5emcs o4eHs ae-
CENbIM U NOOBUXHBIM cocms3aHuem. Haxodsce «nod o6-
CMpesom» y U2pPOKO8 Nosensemcs Hacmoswud cnop-
musHbIli azapm, 4mo denaem cocmssarue ewé bonee
ye/ekamesnbHoIM U OUHAMUYHbIM!

Kapare

BenyLumii
Banepwuit
COKOJ10B

Hawwm npo6unucb Ha nepeeHcTBO Poccum

VBaH APTEMOB

B MockoBckom uentpe 6oesbix nckyccrs (MLIBU) npowno nepeencreo cronuubi no Kéky-

LWIMH Kapare.

TypHup cran 0T60POUHBIM ITATIOM HA TIep-
BeHCTBO Poccuu. Ha 3T0 copeBHOBaHue cbe-

bokc

Xa/nnch KOMaHmbl M3 MOCKBBI 1 MOCKOBCKOM
o6macty, Canxr-TlerepOypra, JleHUHrpangCKoi
obnacty, Hwuxzero Hosropona, Boponexa,
Jluneuxa, Pasann, HoBoBopoHexa, a Taxxe
criopTcMeHsl U3 Mspanss.

KoposéBtiibl Gbutu mpejicTaBIeHbl KOMaH IO
CK «Mononut». CeMepo HalMx CIOPTCMEHOB
OynyT mpezcTaBaTh MOCKOBCKHUIT PETMOH Ha
nepeeHCcTBe Poccun.

Y KoponéBLeB OTINYMINCL Anekcanap Bo-
po6wés, lapes Inymiko, Mapus ['onoBaHoBa 1
JléBa ABerucsiH (nepBble MecTa), Monect Ka-
caTKuH U Anekcanzpa EBtyiieHko (BTopble Me-
CTa), TpeTbe MecTo y Jnyapaa [lepeBsiHKo.

TTospasnsgem pebar u ux TpeHepoB Makcu-
Mma 'opnanosa n Anekcannpa JlepeBsiHKO ¢ OT-
JIMYHBIM Pe3yJIbTaTOM, >KeJaeM BOCHUTaHHU-
kam CK «MonomuT» ynaun Ha nepseHctse Poc-
cun. [ToboneTs 3a pedsit MoxkHO Oyzet 15 anpe-
1 B MLIBY, xorga B MoCKBy prenyT CUNbHEH-
1ve GOMIIBI CO BCEH CTPaHbL.

®oto CK <MoHoaut

Mo6eaunn Crenan Kosak.

Buviktor MACAPEB

B ropoae [owckoit Tynbckoit obnactu npo-
wno nepseHcTBO LleHTpanbHoro denepanbHoro
okpyra Poccuu no 6okcy cpeau toHowein 13-14
nert. Mpunsanu yyactne 200 cnoptcmenros. Cpe-

Av nobepuTenei u fBa KOPONEBCKMX LUKO/bHMU-
ka: Ctenan Kosak (BecoBas kateropus no 46 kr)
n AHppein Hazapetko (no 80 «r).

Hawwu pebsta nonyunnu npaso Ha yyactue B
nepseHcTBe Poccun no HGokcy, KoTopoe NponaéT
B AHare.



