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EavHoGopcTBa

" CNOPTUBHbII KOPONEB

Aptém [IpoHyUH — yyacTHUK
nepseHcTsa Poccun!

Buktor MUCAPEB

Kapare, aiikupo, aro3no, Taickuii
6okc, cambo, ywy, kKanosiipa ... Muo-
rMM U3 HaC BO BpeMeHa Haluero fer-
cTBa TaKoe pasHoobpasue cekumii epgu-
HoGopcTe aaxe He cHunocb! Cospe-
MeHHas XXM3Hb npea/iaraeT orpoMHble
BO3MOXHOCTU A/151 pa3BuTus pebéHka,
MHOrue poauTtesin ctpemMarcsa aarb CBO-
UM aeram camoe nyuuwiee. [naBHoe —
caenatb r[paMoTHbIIA BbIGOP.
Te pe6sara, kotopbie BbiGpanu 3an
eanHoGopcTe koponéeckoro knyba
«ABaHrappy», oTKpbinu ans cebs Ho-
BYIO )KU3Hb, MOJIHYIO IPKUX Brieyatie-
Huii n azapra. Cepble GyaHu Hanon-
HU/IUCb HOBbIMU UHTEpECaMMU, XXU3-
HEHHOI 3Heprue U NpeKpacHbIM Ha-
cTpoeHuem. OTninuHoe Tenocnoxe-
HMe, cuna, GoicTpas peakums, rmé-
KOCTb, yBEPEHHOCTDb B cebe, ymeHme
ynpaBnsTb 3MOLUSAMMU — 3TO NINLLb
4acTb KauecTB, KOTOPbIMK CTanu 06-
naparb cnoprcmeHbl «ABaHrapaa». U
YTO HEMA/TOBAXXHO, BOCMMUTAHHUKOB
kny6a cnnaumeaior o6wme nHTEpechl.
KakoBbl ke nocTuxenus knyba B no-
cnepHee Bpems? Bot HekoTopble M3 HuX.
B Kawwupe npowmno nepseHctso Mo-
CKOBCKOM 0bnactv no camb6o cpeam oHo-
weit 2001, 2002 ronos poxaenus. Onep-
)KaB YeTbIpe 4OCPOUHble Nobeabl, Haw Ap-
TéM [pOHMH 3aHsAN NepBoe MecTo B BECO-
BOWI KaTeropuu 4o 65 Kr u nonyumn nyTés-
Ky Ha nepseHcTBO LleHTpanbHoro dene-
panbHoro okpyra (LIPO). OHo cocTosnock

Teropus Ao 26 kr). Onepxas yeTbipe yBe-
peHHble nobefbl, OH 3aHsiN NepBoe MeCTO.

B lMywkuHo coctosncs oTKpbITbIA Typ-
HWp ropogda no cropt1eHoMy cambo. Haiu
kny6 npeacrasnsan Anekceit Bopobbés, ko-
TOPbI 3aHsi1 BTOPOE MECTO B BECOBOVA KaTe-
ropum a0 34 kr. O oaepskan Tpu nobeppl, HO
B GUHaIbHON BCTPEYe yCTynun cBoemy rno-
CTOSIHHOMY COMEPHUKY 13 ropoaa lNyLLkuHo.

B MockBe npolén mexayHapoaHbli
TYpPHUP Mo cambB0 Ha Npu3bl MOKOpUTENEN
kocmoca. Knyb «AsaHrapa» mpeactaensn
TPEHep W [eiCTByIOLMIA CNopTCMeH [mu-
Tpwit boHpapeHko. Ox 6oponcs B BecoBoM
kareropum go 100 kr. Ogeprkas ueTbipe no-
Henbl 1 Bbliias B GUHaMbHYIO YacTb COpEB-
HOBaHMM, MUTPUI Obin BbIHYXAEH CHATb-
Csl C TypHMpa M3-3a TpaBMbl KUCTW. Xarb,
HEMHOTO He XBaTWIIO CIOPTUBHOWM yaauu.

B Mockee cocTosncs MexayHapOoaHbIi
TypHUp no cambo, nocesiueHHbin 70-ne-
o Mobeabl B Benukoit OteuecTeHHON
BOViHe. Pe3ynbratbl aBaHrapaoBLeB: nep-
Boe MecTo — ApTém Eropos (mo 22 kr), Tpe-
TbW MecTa 3aHsnu Anexcein Bopobbés (ao
34 «r), Kupunn ®eodaHos (go 42 kr) u [a-
Humn Tambosues (10 26 Kr).

B 3Bé3pHom ropopake npowén X ot-
KpbiTbiii TypHup LleHTpa cnopTtvBHO 1
BOEHHO-MaTPUOTUYECKON MOATOTOBKM MO
a3stopo cpeam toHowwein 2004-2009 ropos
poxaenus. Haw kny6 npeacrasnsnm Ap-
Tém Eropos (nepsoe mecto) u Cesitocnas
MucakuH (BTOpOE MecTo).

B ropone KotenbHukmn cocrtosncs ot-
KpbITbli1 TypHUp Mo cambo «KHs3b Bnaau-
MUP», NMpUypoUeHHbIit k 70-neTuio Mobeap!

B Benukoii OrteuecTBen-

HOl BOWHe. Pesynbratbl

HallKxX CNOPTCMEHOB: Nep-

Bble MecTa — ApTém Epe-

MaH (po 26 «r), TurpaH
Epemst (oo 16 kr), Cepreii
MnetenHes (0o 54 kr), BTO-
poe mecto — Mapk JloT-
KoB (fo 42 «r), TpeTbe Me-
cto — Anekcanap Maptbl-
HIOK (00 54 kr).

Heckonbko copesHo-
BaHW NpoLWo U B Ha-
lem ropoge.

Ha oTkpbiTom nepser-
ctee Koponéea no astofio,
noceséHHom [IHio  koc-
MOHaBTUKM, HUKTO U3 aBaH-
rapaoBLeB He ocTancs 6e3

OOTO U3 APXMBA KITYBA «ABAHTAP[L»

Ha Bbicweii ctynexm nbepectana — Aptém MNpoHuH, no6eam-
Tenb nepeexctea LLPO no cambo.

B Pasanu. W 3necb Aptém BbicTynun bne-
crawe! OnepxkaB BocemMb nobep, M3 Ko-
TOPbIX LIECTb C SBHBIM MPEUMYLLECTBOM,
OH cTan nobeautenem nepsexcrea LIOO
B CBOel BecoBoi kateropuu! B Koponé-
Be 3TO MepBblii CNOPTCMEH 3a nocneaHne
AECSTb NIET, KOTOPbIVi NOKasan CTofb Bbl-
COKMIA pesynbTar no 6opbbe cambo. Mo-
3apasnsieM ApTéma C 3TUM YCrexoMm v xe-
naem emy noben Ha nepeeHcTee Poccuu.
B Mockse, B knybe «Cnbupckuit bape,
npoLwén TypHup no 6opbbe A3toao. Ha Hém
Haw kny6 npeactasnsn Aptém EpemsH (ka-

Mnsxxubiit pyTé0N

mepanen! OcobeHHo xo-
yeTcs OTMETUTb nobeauTe-
nein: Aptéma EpemsHa, AH-
apest BawnswmHa, Aptéma
Eroposa, Makcma Muporosa, AnekcaHapa
KysHeuoea, Hukonas besbopogosa.

Ha nepeeHcTBe knyba eamHobopcrs
«ABaHrapa» no pasono (6opbba TOMbKO
B «MapTepe») cpeamn cambix toHbix (2009—
2011 rofa poxkaeHusl) MHOTWE CropTCMe-
Hbl MPOSIBUNM XapakTep W nokasanu He-
MIIOXME HAaBbIKM TEXHUYECKUX [OENCTBUN.
OcobeHHo xoueTcst OTMeTUTb VBaHa boH-
pypyka, TurpaHa EpemsiHa, Makcuma Epe-
meeBa, Bnagumupa [Netpawens v Metpa
KosangwHa, koTopble cTanv nobeautens-
MU B CBOWX BECOBbIX KaTeropusix.

KoponésLbl B cynepnure

B CankT-Metepbypre 3aBepLunncs nepebiit 31an nepeeHcTea Poccum no nasykHo-
My ¢yTbony cpeam komana cynepnuru. Koponésckuit @K «InMOHT» B nocneaHux Ty-
pax Habpan 4 ouka. OH cbirpan BHUYbLO 4:4 ¢ komaHgo «CTporuHo» (Mocksa) 1 no ne-
HanbT1 BbIMrpan co cuétom 6:5, a Takke obbirpan komanay LICKA — 6:3. B utore Ha-
LM MIPOKM 3aHMMAIOT MOKa LLIECTOE MECTO Cpean BOCbMM KomaHz cynepnurn. Cnepy-
towmii atan nepsercTea Poccum coctontcs B Mockae.

Mo marepnanam ®epepaumn pyréona ropona Koponésa
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CTPAHULA
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43-n Memopuan néTuynka-KOCMOHABTa,
pBaxabl [epos Cosetckoro Coto3a
Bnapucnasa Bonkosa

6 vioHA, ctaauoH «<Metannucr»
o ®yr60n

B memopuane npuHMMaloT yyacTue KOMaHAbl:

1. OKOCL «Tutan» (r. Knun).

2. «[nHamon (r. 3apaiick).

3. OK «3neprus» (r. LLatypa).

4. OK «3aps» (r. KpacHo3HameHck).

5. «Ceprues Mocag» (r. Ceprues Mocan).

6. «JTocuHo-lMeTpoBckuii» (r. JlocuHo-MeTpoBckuit).
7. ©K «KpackoBo» (r. Kpackoso).

8. ®K «Metannuct (r. Koponés).

Mporpamma copeBHOBaHwMiA:

10.00 — perucTpaums y4aCcTHUKOB TypHMPpa.

11.00 — oTkpbITHE MEMOpUana.

12.00 — Hauano copeBHOBaHWIA.

14.00 — duHanbHble urpbi.

16.00— HarpaxgeHve nobeautenenn u npusépos
COpPEBHOBAHUN.

Komurer no ¢pusunueckoii kynbrype,
cnopty u Typusmy Apmunuctpaumm ropopaa Koponésa

Memopuan B.H. Bonkosa, 1975 r. ®oto Banepus Tpocbko.

ber. ltorn copesHoBaHWi

Ha mapadone «3mopoBbe»

10,55 KM, >KEHILIWHbI —
Oxcana XperkoBa (1968 . p,,
r. BockpeceHck) — 44:39.

OOuiee  pyKOBOACTBO
NpOBE/IeHHEM COpPEBHOBA-
HUI OCYIIECTBIISAI0Ch KO-

42,2 KM, >KEHIIUHbI —
Anremuua [omanok (1968
L. p., I. Koponés) — 4:52:12;

21,1 KM, My>XUuHBl -
Anexkceit Gununmos (1976
L. p., I. [lepmb) — 1:22:03;

24 mag B Koponése mpo-
mén  30-  MexayHapon-
Hblif MapadoH «30pOBbE».
Oun nocsamancg 70-i1 ro-
nosiyHe [Tobenpl B Benu-
kol OTeuecTBEHHOM BOM-
He. Jlioburemm OGera
COPEBHOBA/IMCb  HA
IUCTaHLMSIX — Mapa-
¢on (42,2 km), nomny-
mapadoH (21,1 km) u
yeTBepTbMapadoH
(10,55 km). Cnopt-
CMEHBI IpUexalu U3
30 roponoB Poccun,
Ha CTapT BBILIO OKO-
1o 150 genosek. Op-
raHM3aToOpb! CHeNaIN
BCE BO3MOXXHOE, UTO-
Obl yuacTHIKaM 3a0e-
ra 6bUI0 KOMPOPTHO
B YCJIOBUAX TEMJION
norofpl. berynb nop-
KpeIvisyi  CUJIbl  Ha
NyHKTe MUTaHUs, C
)apoi tomoran 60-
POTbCS IYHKT «OCBe-
YKEHUs», TJIe YUaCTHHU-
KU MOTJIU TIOITHTh.

[obeaurenamu mpobe-
ra B abCOJIOTHOM IEePBEH-
CTBE CTaJIu:

42,2 KM, MYXUMHBI —
Poman Camuit (1964 r. p.,
r. YepHorosnoBka) — 3 yaca
01 muH 29 cexk;
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21,1 KM, >KEHIUMHBI —
Anacracugs  HoBokuno-
Ba (1994 r. p, r. bepes-
Huky, [lepmckuil kpaii)
—1:53:12;

10,55 KM, MYXUMHBI —
Bnanumup bpenyxus (1980
I. p., . Koponés) — 39:10;

NeKTUBOM Kiy6a mobure-
neit Gera «Triko.club». Op-
raHM3aLMOHHYI0 M TEXHHU-
YeCKyI0 TOMOIIb mpobery
OKaszald TOpCHOPTKOMU-
TeT, moburenu Gera u Be-
TepaHbl criopta Koponésa.
Mo marepnanam ropcnoptkomureTa



