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Bnanume BOJIKOB,
nPeACEATENL KJTB «MypABEI»

B pasrape neto, HOBblii 6eroBoi ce3oH.
Kak ke koponéeckue GeryHbi noaroro-
BU/IUCb K HEMY NOC/1e 3UMHUX TPEHUPO-
BOK? M0O>HO C yBepeHHOCTbIO CKa3artb,
uTO BpeMs noTpaueHo He 3ps. Caenan
war snepéa. U npexxae Bcero — XeH-
LWUHaMMU.

BoT y>e MHOro NeT 0AHUM U3 NyULLIUX N0~
6uTenbckux mapadoHos B Poccum sensetca
MapadOoH, KOTOpbIi MPOBOAUT MOCKOBCKMIA
Kny6 niobutenein 6era (K/1b) «Mup». Xopo-
as opraHv3auus, KauyecTBEHHOEe MuTaHue
Ha AMcTaHuMM u yaobHas Tpacca — no Ha-
GepexxHoit pekn Mockebl B paioHe LINMK1O
umenu fopbkoro. B atom rogy mapadoH no-
ceawancs 70-netuio Nobeabi B Benukoin Ote-
YeCTBEHHOWN BOMHE.

VimeHHO 3pecb Bbiluna Ha CTapT CBOETO
nepsoro mapacdoHa uneH KJ1b «Mypaseii» (Ko-
ponés) AHrennHa foMaHoK U ycreLHo npeo-
ponena ero. A Bedb eLlé HeaaBHO €€ Makch-
MaJlbHOM ANCTaHUMeEN (aaxke Ha TPEHUPOBKaX)
6b11n TOonbko 10 kunometpos. Ho roa ynop-
HbIX 3aHATWIA NpUAan AHrenmMHe yBepeHHOCTH.
Maccax, nognutka nepea CTapToMm, Crieuu-
anbHas pa3muHKa C TpeHepom Bnagumupom
BonkoebiM — mapadoH KB «Mup» nokopéH!
Bpemsi fomaHok — 4 yaca 34 MUHYTbI. AHrenu-
He Jaxe yaanocb 0060rHaTh OMbITHBIX KOPO-
NéBCKNX MapadoHLEB — «MypaBbEB» Banepus
Cokonosa v Bnagumupa Kytysosa.

Yepes Tpu Henenu — ouepenHoii ctapt. Mo-
CKBa, YemMnuoHat Poccum no cytouHomy Gery u
conytcTeytowas emy actadpeta 10 no 10 kuno-
MeTpoB. [NepBbiii 3Tan B Hallei cOOpHO Ko-
MaHae posepunun AHrenvHe fomaHok. Mop xo-
NOAHBIM NPONMBHBIM AoXAEM 10-kunomeTpo-
Basl ANCTaHLMS MOKOPeHa eto 3a 54 MUHYTBI.

Kcratu, o cytouHom bere. B nioHe 1983 ro-
na snepable B CCCP nstepo oTBaXkHbIX CropT-
CMEHOB BbILLAM HAa CTapT cyTouHoro Gera. U
HWKTO He 3HaJl, KOTa OHW MOMPYT, KaK nosny-
LyTS 1 nonycepbésHo Toraa rosopunu. Cpeam
HUX — ABOe uneHoB kanuHuHrpaackoro K/1b
«Mypageit» Bnagummp Bonkos 1 Anekcanap
KysHeuos. Kpome Hux ctaptoBanv MnpoBoi
pexkopacMeH B cyTouHom bere Bnagumup [e-
meHeB 13 HbiTBbl, pekopcmer Poccuum Tynsik
Anekcanzp Komwuccaperko v HOpuit XKypas-
née u3 Opna. Crosna >xapa 33 rpagyca B Te-
HW. A naTépka Gexxana noa manswmm ConH-
uem. BcecotosHbii HAN duskynbTypbl B35n
Ha cebs GYHKUMM MEMKOB, a 3a0[HO W UC-
cneposateneit. Yepes 5 yacos 13 6eryHoB Bbl-
KaumBanu no npobupke KPOBU AN aHaNU30B.
Bbonee Toro, 3a ABoOe cyToK [0 cTapTa U Ye-
pes fga AHs nocne duHuwa y 6eryHos Gpanu
6roncuio Mbiwbl. KTo He 3HaeT — nyulle He
pacckasblBaTb, YTO 3TO 3a IK3EKyLWS.
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OOTO ABTOPA

B Tom npobere Tonbko HOpwit XKypasnés
AocpouHo 3asepLunn Ger, npeogones 120 ku-
nometpos 3a 10 yacos. Mobeann AnekcaHap
JypaBnés, HO OH nokasan pesynbTat Ha 42
KMIOMETpa Xy>Ke CBOEro JIMYHOrO peKopaa.
JKapa cnomana u pekopacmeHa Mupa NereH-
papHoro Bonopto [lemenesa: 104 kunome-
Tpa. OTAOXHYB HEMHOTO HOUbIO M BHOBb Bbli-
As Ha [NOpOXKy, Haw AnekcaHap KysHeuos
Ha nocreHem yace 6era «BbipBan» OPOH30-
Byto Mepanb — 124 kunometpa. U ewé ogHa
mepanb — cepebpsiHas — yexana B nMoamo-
ckoBHbln Kanuuutrpaga. MNpencenatens KJ1B
«Mypaseii» Bnagnmump Bonkos 3aHsn BTopoe
mecTo, npeopones 186 kunometpos. OH, Kak
n AnekcaHap KomuccapeHko, 3a cyTku co-

BCEM He OTAabixan.

Hapexna Tapacosa

Mpownu rogsl. B KJ1B «<Mypaseii» Boipocna
cunbHas KomaHabl ceepxmapacdoHLes. Viropb
CrpenbuoB ctan yemnvoHom EBponbl no cy-
TOYHOMY Bery B KomaHAHOM 3auéTe. Hapexaa
TapacoBa — yemnuoHkoi Poccum 1 obnapa-
Tenem Kybka Esponbl B cytouHom Gere. Bna-
ommnp Bonkos-mnafwumii ctan pekopacme-
HOM Mupa B 6ere Ha 100 kMnomeTpoB B rpyn-
ne 13-netHnx. Ha yemnuonate Poccuu, koto-
pbii npoxoamn B Hawem ropoge B 1993 roay,
OH npeoponen «CoTHio» 3a 10 yacoB 52 MUHy-
Tbl 36 CEKYHA.

B npownom rogy Ha yemnuoHate Poccun
no cyTouHomy bery yuenuua Bnagvmupa Bon-
koBa TatbsiHa CyHuoBa cTana cegbmoit. OHa
3aBoeBana CMMMaTUM opraHusatopos u 6o-
NenbLUYKOB M Monana co CBOEV 3aBOpaXkuBa-

foLei ynbibkoi Ha aduly yemnuoHata Poc-
cvn 2015 ropa.

N BoT mait 3Toro roga, Mocksa, HoBoe
nepeeHcTBO Poccum no cytouHomy bery. Ha
cTapT BbiwM 50 My>KUMH 1 12 JKeHLWWH.

B csepxmapadoHe Bo Bpems Gera pas-
peLaloTCs MOMOLLb TpeHepa, Maccax, nu-
TaHue, HO TOJIbKO B OTBEAEHHOI CTOMETPO-
BOI 30He. MOXHO fiaxe 1 nonexarb, 0TA0-
XHYTb, MOCNaTb B CreuuanbHO NOArOTOBIEH-
HoW KomHarte. Ho... Bpemsi naét Bce 24 vaca,
CeKyHOOMep Ha OTAbIX He OCTaHaBN1BaeTCs.

lMocne ABYXropoBOro MepepbiBa Ha CTapT
uemnumoHata Poccum BHOBb Bbiluna Hapexaa
Tapacosa.

OHa Hauana ceoit Ger crokoiiHo. Mocne
nepsoro yaca fenvna 7-10-e mecta — 9 kuno-
metpos 200 meTpos. [MocTeneHHo cTana nepe-
aBuratbest Briepéa. MeHee onbiTHble GeryHbu,
Kak roBOpuWTCs, yXKe «Haepanucb». U Tyt B co-
pEBHOBaHWE BMeELLANIC CEPbE3HDBIN  hakTop:
HernpepbIBHbIA AOXAb Ha Lenble CyTku. [opoii
— yparaHHbli1 Betep. Houbto — Ao nntoc nsatn
rpazfycoB. Takoro poccuickuii, ia 1 COBETCKMIA
ceepxmapadoH He 3Han. M HemsBecTHO Komy
6bI0 CNOXHEE: CMOPTCMEHAM WM TPEHEPaM 1
opraHu3aropam. Hasecos He 6bino. U paxe ny-
XOBble KypTKM1 MPOMOK/IM HackBO3b. HekoTopble
CMOPTCMEHbI HaYanu npekpaiarb 6er u yxo-
[UTb Ha oTAbIX. B 370 Bpems TpeHepbl noabupa-
NV NUTaHVe CBOMM NOAOMNEYHbIM, BbICTPO 13-
beKTMBHO ycBavBaeMoe: repKynecosas Kalua,
Kallia C KypouKo#i, 6yNbOH, Kypara, M3toM, Cbip,
LLIOKONaf, Yai, kona, YépHbIi xneb ¢ comblo... A
Hallle [MaBHOE MWUTbE — «O3BEepuH», kak net 30
Hasag B LLYTKY Ha3Basii ero 4eHbl JETCKOMN KO-
Mangbl KITb «Mypaseit». B Hero BxopasT yait, Ko-
e, Kakao, IMMOHHVK, LIMTPYCOBbIE, BUTAMMUH-
HbIA HANUTOK Anst CBOpHbIX Poccum «IHeprust»,
caxap... locne HecKonbKUX TMOTKOB ropsivero
HanuTKa cpasy noBbILLIAETCS TOHYC BeryHa.

3a natb yacos Ao ¢uHMwa Haps yxe 6o-
ponacbk 3a BTOpPOe, TpeTbe MecTa C KypyaH-
koW TatbsiHo Mockanésoit. 3a Tpu yaca no
¢dwuHMLa conepHuua TapacoBoii npekpatuna
6er. Ho... 3a nopaxeHue B 6opbbe 3a 301070
OBYXNEeTHEN [aBHOCTW pelunna OTKBUTATbCS
BanentuHa Jopryesa u3 flkytcka. OHa nocrte-
neHHo porHana Haato, a 3atem ywna Bnepép.
Y [opryesoit — cepebpsHas, y Tapacosoi
— bpoH3oBas mMenanb yYemnuoHarta Poccum
B cyTouHom Oere. Haps B cBov 63 roga ono-
nena 160 kunometpoe 079 meTpoB. 3aBuaHoe
crnopTuBHOe fonronetue!

Cpenyv npolulealumx HeAaBHO CTapToB Bbl-
AenMM TpaamumoHHbli memopuan HOpus Ta-
rapvHa B 3B€3aHOM ropoake. Tam BbicTynana
KOMaHza Halux «MypaBbéB», KOTOpasi MoKa-
3ana [oCTOMHble pe3ynbTaTbl. Ha auctaHumm
10 KMNOMeTpoB cpeam XeHWwuH 14-e mecTo y
AHrenvHbl fomaHok, 16-e — y CeetnaHbl Onb-
XOBCKOW (M3 34 yuacTHWL); cpeon MyXXuwH
Cepreit CmupHoB — 43-i1 (cTaptoBano 119

®OTO ABTOPA

AxrenuHa lomaHok

6eryHo.), Amutpuin KoteneHey — 50-i, Anek-
caHpp LUvpHuH — 79-i4, Haw BeTepaH 75-neT-
Hwit Buktop Bynrakos — 113-i4, a Cepreit PogyhH
— CrMOPTCMEH C OrpaHMyeHHbIMI BO3MOXHO-
ctamu — 115-i. 20 kvnomeTpos m3 94 ctapto-
BaBLLIWX npeoponeny Omutpuit MNapimn (54-i)
1 59-netHuin Banepwii Cokonos (88-i1).

Ha stom npobere HanéxHo cpaboTana (kak
¥ Ha npegbloywmux npoberax B 3BE34HOM ro-
pofKe) cyneiickas KOMaHAa KOPONEBCKOro
LleHTpa «Kocmuueckuii mapacdoH» (pykoBoau-
Tenb — Bnagumunp Bonkos). A HakaHyHe OHa B
noaMockoBHoi JTobHe obcnyxuna npober na-
MsiT 6pOH30BOrO NMpr3épa ONMMAMIACKMX Urp
CeméHa PxwwmHa, roe ogHOBPEMEHHO CTap-
ToBa/M okono 550 GeryHos. C MoOMOLLbIO BU-
AeoKamep yaanochb 3apuKcMpoBaTh Kaxaoro
bVHMLWMPOBABLLETO M ONEepaTMBHO COCTaBUTL
HarpaziHoM 1 GUHULLHBIA NpoToKosbl. [pr3é-
pbl BOBPEMS1 MOAY4MN CBOW Harpagbi!

Wrak, neto B pasrape. Bnepean Hac oyt
TpaauumoHHble npobern B Koponése — «Ko-
ponéackue ropku» (12 mons) un 39-i «Kocmu-
yeckuin Mapadon» (27 ceHTsbps). Yrxke fomkHa
Hau4aTbCsl MOATOTOBKA K HUM. HO BO3HWKIIO He-
oXupaaHHoe npenstcTaue: B Knybe niobuteneit
6era «Mypageit» nponanu Lukadbl CO CNOPTHB-
HOW [OKYMEHTaLWEN, NCUE3NIO 3NEKTPOHHOE U
TexHU4Yeckoe ob6opyaoBaHye. M3bsaTbl fake no-
napku knyby «MypaBeii», noyueHHble oT [nasbl
ropona Koponésa. B knybe otkouéH ceet. A
BEflb Ha BTOPYIO MOJIOBUHY MIOHS MNaHUpoBa-
Nlach akTVBK3aLMS TPEHMPOBOUHOTO MpoLiecca.

MoprotoBka M nposeaeHvie TPaANLIVOHHDIX
KOPONEBCKMX NPOOEroB Tenepb nog Bonpocom!

Opyroii pyTO0N B rHespe «Yaiiku»

Oner MOPO30B

Bmecre ¢ IO6uneiiHbIM ya-
ctbio Koponésa cran emwé onun
CIIOPTUBHBIA 0OBEKT — CTAJUOH
«Yaiika». ITO NpUITHOE MECTO,
MPeNOCTaBIIsIOlee MHOXECTBO
BO3MOXHOCTEH s mobureneit
crioprta. 37eCb MOXXHO IpPOCTO
HOTY/SATh, TOCETUTb CIOPTHUB-
Hble IUIOLAAKU — 0acKeTOOIb-
HYI0, BOJIEHOOIbHYIO, TEHHHCHBIE
KopThl. Ha cTaguoHe ecTb 1 XOK-
KelHast «KopoOKa», B HacTosIee
BpeMs MO MOHSATHBIM MPUYMHAM
He ¢pyHKuMoHupyomas. Ho sapo
CIIOPTKOMIIIEKCA, — 0e3yCII0BHO,
byTbONBHOE TONE, HA KOTOPOM
urpaer B nnepeeHcTse Poccun on-
HOMMEHHBII CO CTaZIMOHOM KIIy0.

Crammon «Yaiika» yHUKaneH
emé U TeMm, UTO 37ieCb IPOBO-
IATCS MaT4yd 4eMiMoHaTa Poc-

CHM... TIO aMEepUKaHCKOMY QyT-
6oxy! CBoeit koMaHzbl y Koponé-
Ba B 9TOM BU[Ie CIIOpTa HET, a Io-
ne «Yalikn» apeHayeTcsl MOCKOB-
CKUMHM KOMaH[aMH{ Uil OT[eJib-
HbIX BcTped. [louemy Tak mpouc-
xomut? B obmux yepTrax — M3-3a
He COBCEM YCTOSIBILErocs CTary-
ca amepuKaHckoro ¢yrborna B Ha-
mieit crpaHe. Hekoropbie komas-
JIbl HE MOTYT BJIAJIETh «IOMAaLlIHU-
MW TIOJISIMH, TO3TOMY IIPHUXOMUT-
cs1 apeHzmoBarthb rasoHel. B Kopo-
JIEBE 3TO OLYTUMO JIELIEBIIE, UEM
B CTOJIULE, BOT MOCKBUYM U ELyT
NpUHUMAaTb TOCTEH 3a MpeJesbl
MKAJla. Ho nemeBne — He 3Ha-
4UT XyKe, Belb Ha «Yalike» ecTb
MCKYCCTBEHHBIIl Ta30H, TPUOYHBI
BMECTUMOCTBIO B IOJITOPbI ThICS-
4 4eJI0BEK, CBSI3b CyZiel C IpOM-
KOrOBOPUTE/SIMH (T10J1€3HO, KOT/ia
OHU OOBSICHSIIOT CBOM PEILEeHNST)

U Jaxe dneKTpoHHoe Tabmo! He
KaKIbIi MOCKOBCKHUI CTaOMOH,
KOTOpBII NMPUHUMAET WIPbl YeM-
nvoHata Poccuu no amepukas-
ckoMy (yTOONY, MOKET MOXBa-
CTaTbCS TaKOM KOMIUIEKTALMEN.

[locnenHiol0 BCTpedy, KOTO-
pas npouuia B Koponése, MOX-
HO OTHECTH K TOnoBbIM. «[laTpu-
OTbI» U3 MOCKBDI, J€ICTBYIOLINE
YeMIIMOHBbl ~ CTpaHbl, BCTpeyYa-
nuch ¢ «[pudonamm» 3 CaHKT-
[lerep6ypra (Ha ¢omo). B ToT
JIeHb MIEJ CUBHBINA [OXb, KO-
HEYHO, OH IOJIOPTU MHOTOE —
M BpEMEHHYIO pa3MeTKy, HaHe-
CEHHYIO Ha ra3oH, U UIpy B Mac
00enx KOMaHJI, HO 3peJuiie BCE
paBHO ObUIO BIIEUATIISIOLIEE.

Tak 4rO eciu Bbl XOTUTE Ka-
KUX-HAOYZb HOBBIX CIOPTUBHBIX
OLIYIIEHUI — YTO XK€, aMEpHKaH-
ckuit GyTOom — BCE erné 9K30TU-
Ka JUIsl HAlMX MeCT. Virpa, nsobu-
nyroLast )ECTKUMU CTOJIKHOBEHU-
SIMY, JIEMOHCTpHpyeT OOoraTcTso

®OTO M3 UHTEPHETA

TaKTHK U, K TOMY e, 3a/1aéT BbICO-
KU «[IOpOT BXOXKIEHWS» JUIst 60-
JIeNIbIIMKOB. Ecim Bbl BAPYT nei-
CTBUTENILHO COOEPETECh HAa MarTy,
TIPOUMTAlTE TIPABUIA UIPHI 3apa-
Hee, uToObl GbUTIO TIPOIIE TIOHU-
MaTb IPOUCXOLIIEE U HE ObITh
IIOKUPOBAHHBIM MACCOI HETIOHSAT-

HBIX CJIOB, OT «<KBOTEpPOEKa» JI0 «/1a-
YH-MapKepa.

28 uioHg Ha ctaauoHe «Yaii-
Ka» B paMKax yeMnuoHara Poccuu
(mvBH3KOH «Bosrar) NpoiaéT MaTy
MEX]y MOCKOBCKMMM «/IpakoHa-
MID» U TIOZIOTIbCKUM «BUTS3eM».

Hauaso B 15 yacos.



