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TA3ETA KAIMHWHTPALICKAS MPABLIA TOPOLIA KOPOSIEBA

[IpaBa nerer — nmox,

(Mpodomxenue. Hauano Ha c. 1)

3areM — ocMOTp KaGUHETOB U 060pY-
noBanusl. [lonukmuauka N°2 mpenocras-
NIFeT LeNblii KOMIUIEKC peaduIuTalnuoH-
HBIX TIPOLeyp A/ HY>KAAIOIMXCA B HUX
neTen.

— 41 Takoro He Bupena HUTAE, JaXke B
Mockse. Tlorpsacatomas ncropus! Iopa-
3UJI0, C KaKOH 3a00TOil U BHUMAaHUEM B
TIOJIMKJIMHUKE BCE CIeJIaHO, CKOJIbKO CIO-
Ia BIOXKEHO CepAla, AyLiu, 3a60ThI O fe-
TsIX, — cKasdana Kcenusa BnagumuposHa.

HaromHio, 4TO peMOHT U 0GHOBIIEHNE
NOCTPOEHHOM B 1998 rofy MONMKIMHUKA
IpoBenu 7Ba rojga Hasaj [0 MHUALUATU-
Be [1aBbl Koponésa Anekcannpa Xozbipe-
Ba. B pesynbrare, no ouenke ['yGepHaro-
pa peruoHa, 9Ty IOJUKJIMHUKY [IPHU3HAIU
nyuteit B MOCKOBCKOI1 0671aCTH.

— [lonMKnMHKKa, XOTS U pacloyIoXKeHa
B LIEHTPE TOpojia, UMeeT eIl U CBOH JeT-

JIKonornueckKkasa akuusa

CKMI1 ITapK. ITO O4YEHb BaXKHO, Be/lb He ce-
KDET, YTO HEKOTOpbIE JETU OOATCS WITH
K Bpauy. A 3[1ecb JleTH CHavasla NpUXonsT
B UI'POBOI1 TOPOAIOK, OTBJIEKAIOTCS, a YKe
MOTOM UAYT B MEAyUpexaeHue, — Ioadep-
kHyn [Opwuit Konmuk.

B pamkax cBoero Bu3nTa JETCKUIA OM-
OyICcMeH MOCeTWIa U COLMaIbHO-peabu-
JIMTALMOHHBIH [eHTp «3aboTta». 3nech Ha-
XoOATca IeTy oT 3 go 18 yeT, okasaBIlu-
€C B CJIOKHOW >KM3HEHHOM CHUTyallu.
LlenTp paccuuraH Ha 26 feTei, ceifyac B
«3abore» 18 pebsat. OHuU mosyyaroT HE0O-
XOJVMYIO MEIMLIMHCKYIO U IICUXOJIornye-
CKYIO TIOMOI1Ib. Pe6EHOK MOKET MPOBECTH
3[eCb OT HECKOJIbKUX JJHEH 10 HECKOJIbKUX
MecsiteB. Kcennst Mutonosa noo6iuanach
C BOCMIUTAHHUKAMH{ U COTPYAHUKAMHU LieH-
Tpa ¥ oT™MeTuna, uto 3nanue CPLl B xopo-
IIIEM COCTOSIHUM, BCE CIENAaHO C TIOO0BBIO
1 3a00TOH, a ¢ feTbMu paboTratoT npodec-
CUOHAJIbL.

3allUTON

AHTOH BAKUH

Nenb 6e3 aBTOMOOMNS

OKO0/10 ThICAYM KOPONEBLLEB NPUCOEANHNANCD K BCEMUPHOI 3KO-

nornyeckoii akumm «[leHb 6e3 aBTOMOGUNA» U OTNPABUAUCD HA
pabory newkom unm Ha Benocunepe.

Cpenu y4acTHHUKOB — PYKOBO-
JIUTeJb TOPO/ICKOM AZIMUHMCTpA-
uuu HOpuii Kommuk:

— Mpbl yxe 4eTBEPTHIA ron
nojaepxxuBaeM 3Ty akuuio. Oc-
HOBHAg 3ajada B 3TOT JI€Hb —
HAaIllIOMHUTDb JIOAAM O TOM, 4YTO
CEerofiHs Ha y/IWLax HacTosliee
3acuibe «XKeJlIe3HbIX KOHEe»,
KOTOpO€ MPUBOJUT U K Hapy-
IeHUudM 3KOJIOTUU, U 3aCTaB-
JIdeT 4YejioBeKa OuYeHb MHOIO0
CUJeTb 3a pYJIEM, [0 HECKOJIb-
KO 4acoB B JieHb. B xome ak-
o yCTaHaBHI/IBa}OTCH onpe—

Hena napTuiiHbie

neséHHbIe JIbIOTHI JIS BEJIOCHU-
MeaUCTOB, 4TOObBl HANOMHUTD
JIIOOAM, 4TO €CTb U ,upyme BU-
Ibl TpaHCIOPTa, MOMUMO aB-
ToMo6unpHOTO. [lpencraBure-
m Apmuauctpanuu  Koponé-
Ba CeroaHga BbI6paHI/I BEJI0OCU-
nef, KTo-To Npuiién nemxkom. K
aKLM{ IPUCOEINHUIOCH OKOJIO
TBICSIUM XUATeJel ropojaa.

Curu-meHemxep OTMETUII,
4To BiacTy KoponéBa HaMepeHbl
HOAZIeP>KMBATh BEJIOCUIIEIUCTOB
ropojia ¥ pa3BUBATh CETb BEJO-
JIOPOXKEK B TOpOJiE.

Akyus  «[leHb

6e3 asmomo-

buns»y  Nposo-
oumcs 22 ceHmsa6ps
no ecemy mupy c ue-
JIbIO NPONAzaHobl uoeu
newiezo u eesocuneo-
H020 cnocobos nepe-
osuxxeHus. Bnepsebie
«/leb 6e3 asmomo-
ouns» npowién 8 1997
200y 8 AHenuu. Poccust
NpUCOeOUHUIACH K aK-
yuu 8 2005 200y.

AHTOH BAKMH

«Popmyna >XU3HW» IOMOKET OT OCeHHEH Aenpeccuu

Maits CEMEHOBA

B pamkax npoekra mnap-
tiu «Enunag Poccus» «Crap-
uiee nokosnenue» 20 ceHTAOps
cocTosilach BCTpeda YJIEHOB
kiayba «Dopmyna KU3HM», HA
KOTOPOA KOPOJIEBCKHUM I€H-
CHOHepaM paccKasaau, Kak
NpaBUIbHO CIeAUTH 32 CBOUM
3J0pPOBbEM B OCEHHE-3UMHHMIA
nepuop,

B TtopectBeHHOW 06CTaHOB-
Ke npowna nepeas nocne net-
HMX KaHWKyn BCTpevya CamblX ak-
TUBHbIX neHcnoHepos Koponésa
- uneHoB kny6a «Dopmyna xus-
HW», U NOCBALLEHA OHa bbina oT-
KPbITWIO Ce30Ha.

[loBonbHble M OTLOXHYBLUME
uneHbl knyba Lenunanch Apyr C
LpYyroM BnevatneHusiMu1, paccka-
3blBann, Kak NpoOBenu NeTHWeE Ka-
HUKY/bl, HO [MaBHOM TEMOMR 06-

cyxaeHus  6bino
CBOEro 340p0BbS.

B oceHHe-3uMHMIN neproa Kax-
Abl  YenoBeKk [OMKEH O0COBeH-
HO BepeXXHO OTHOCWUTbCS K CBOe-
My COCTOSIHUIO, B NEPBYIO OYepesb
3TO Kacaetcs JIofen MOXMIOro
Bo3pacra. B ato Bpemsi ob6octpsi-
IOTCS Pa3fMyUHbIE XPOHUYECKME 3a-
60ﬂeBaHVIFI, CHMXaeTCa WMMMYHU-
TET, a Cblpas 1 NpoxnagHas noroaa
yBENMUMBAET PUCK NPOCTY/bl W 3a-

coxpaHeHue

paxKeHna pasinyHbIMN BUPYCHbIMU
MHPEKUNIMU.

B xone meponpusTus koopau-
HaTop npoekta «CTapliee noko-
nexune» fanuHa MNonoBa HanomHu-
na 0 HeobxoAMMOCTH cobntoaeHNs
MPOCTbIX NpaBui, KOTOpble MOMO-
ryT usbexatb 3aboneBaHui, xa-
PaKTEPHbIX A1 OCEHHE-31MHETO
nepvoga.

Bo-nepsbix, HeobxoaMmo opne-
BaTbCs MO MOroae, BO-BTOPbIX,
MOXHO nopobpatb BMecTe C
Bpa4yoM MOAXOAALIME MONUBU-
TaMWHbl, B-TPETbUX, BaXKHO cAae-
natb NPUBMBKY OT rpunna, KoTo-
pas ybepexér opraHusm OT OC-
NOXHEHWI, B-4ETBEPTbIX, BCEMMU
BO3MOXHbIMM  CMOCOBAMM  HYX-
HO YKpennsTb UMMYHWUTET: B 3TOM
MoMOryT npenapartbl Ha pactu-
TE/IbHON OCHOBE, HanpuMmep Ha-
CTOIKa XXEHbLUEHs Uu aneyTepo-
KOKKa, 3xuHales, u ynotpebne-
HWEe B MULLY JIyKa W YeCHOKa.

[naBHoe, nAsSM NPEKNOHHOro
BO3pacTa O4eHb BaXKHO CNesuThb 3a
CBOUM MCUXONOTMYECKUM COCTOS-
HueM. [MpaKTUyecKkn Kaxablil yeno-
BEK 3HAKOM C TEPMUHOM «OCEHHSISI
aenpeccus». IToMy crnocobereyer
N OCEHHss Noroaa — Mano CosHua
W YacTble JOXKIMN.

B cBsA3M ¢ BbillecKa3aHHbIM, KO-
PONEBCKMX MEHCUOHEPOB Mpwurna-
cunu B Gnvdkanwve [Be Hedenu
opraHu3oBaHHO noceTutb «LleHTp

3[10POBbSI», [1€ OHW NPOIAYT HeOb-
X0aMMble MeauUMHCKMe obcneno-
BaHMs No npodunakTnke cepaey-
HO-COCYAMCTbIX 3a60NeBaHN.

«OyeHb BaXHO NETOM XOpO-
WO OTAOXHYTb, O340POBUTbCA WU
3apAAMTLCS MO3UTMBOM Ha BECH
rof, utobbl BOUTU B OCEHb MOJ-
HbIMW 300POBbs U cun. A Takxe
HeobxoaMMO CreauTb 3a CBO-
MM CamMOuyBCTBMEM W BOBPEMS
npoit amarHocTuky B «LleHTpe
3[10pOBbSA», TAe Cpasy onpeaensr
YPOBEHb XONecTepuHa U caxapa
B KPOBM W CLENAIOT Kapamorpam-
My. ITo MOXXHO caenatb Hecnnart-
HO npu Hanuumun nonuca OMC wn
CHWNCa, — npokommeHTMpoOBana
lanuHa lMonosa. — B ueHTpe cpa-
3y onpenensaT 4Ba BaXHbIX noka-
3aTenis no onacHbiM 3abonesa-
HUSM — ypOBEHb caxapa B Kpo-
B, MOBbILIEHWE KOTOPOTrO rPO3nT
caxapHbiM [1MabeToMm, 1 U3ObITOK
XOnecTepuHa, BeAyLmnin K TpoMm-
603y 1 uHdapkTy. 3a 3TUM 0cobo
BaXKHO CNeaNTb JII0AAM MPEKNOH-
HOro BO3pacTan.

lanuHa T[lonoBa pa3gmana Ha
BCTpEYE MOXWU/bIM JIOASM Taso-
Hbl Ha noceuenune «LleHtpa 3m0-
poBbsi» M foOaBMNa, YTO 3a OAMH
yac wuccrefoBaHWM Ha Kaxaoro
yyaCTHUKa 3aBOASAT KapTy 340po-
Bbsl, BK/IOUAIOLLYYIO MHAMBUAYASb-
HYlO Nporpammy Koppekumu dak-
TOPOB puUCKa.



