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2-3 MIOHS COCTOUTCS €XETOHbII pecTrBaIb TypucTOB I. Koponéga.
Mecro nipoefienns — [lymkuHCKuMit pation, c. Llapéso, Ha 6epery pekn
Bopu (okono CHT «Yepuuukar). B nporpamme — copeBHOBaHKS Ha Hellle-
XOJIHOM, BOIHOM Y BEJIOAUCTAHIMAX, OPUEHTUPOBAHNE, KOHKYPC TypUCT-
CKOI1 mecHu 1 ceMelitble ctapTsl. [logpo6HocTy Ha caiite abris-korolev.ru.
[IpurnamaroTcs Bee xxenaromue!

Ha mapadoHe «3popoebe»

(2 ) CNOPTUBHBI K

Anatoruin BYJIAXOB

Bl B neconapkoBoii 30He
mukpopaiioHa Komurerckuii Jlec
npoweén ouepeaHoit, 33-i
MexxayHapoaHbiit MapadoH
«3poposbe» Ha npusbl Kny6a nio-
6uteneii tpuatnona «TRIKO.
CLUB». OH npoxoaun B
HenpoCTbIX MOrOAHBIX YC/IOBUSAX.
C yTpa cTan HakpanbiBaTb
AO0XAb, MOTOM OH YCU/IU/CS U TaK
NN A0 CaMOro NONYAHS.
Ycnoeus ans 6era noutn
KpUTHUECKue, Beab oT HebecHol
BNaru ieCHble AOPOXKKM
CTQHOBSATCS BA3KUMMU, IPA3HBIMMU,
MOKPbIBAIOTCA NyXKaMu, MHOTO
BHUMaHug y 6eryHoOB OTHUMAIOT
KOPHU pacTeHmii, yepes KoTopble
NPUXOAUTCA NepenpbiruBarhb.

Ho Hactosiumx cnoprcmeHoB Ta-
Kiie TPYAHOCTU He oCTaHaenmeator. He-
CMOTpSI Ha HEHACTHYIO MOrofy, Ha CTapT
Bbilwio okono 200 nobutenein Gera.
IuctaHumm — 105 km,

21,1 km (nonymapadoH)

422 kv (MapadoH). Kpome
TOro, MpoBOAMMIAch M Mapa-
¢oHckas actadeta (4x10,5 km).
Tpacca 6bina npeagapuUTeNbHO
pasMeyeHa, B TOuKax passopoTa
CTOSINM BONIOHTEPI, KOTOPbIE OpU-
EHTVUPOBaM BEryHOB Mo Tpac-
ce. Pabotanm nyHKTbl Mn-
TaHwist M OCBEXXEHUS, e
MONOfEXb  aKTUBHO
npemiarana Gery-
HaM CBEXYHO BO-
Ry, TOHMK, pyK-
Tbl,  MOACONEH-
Hbil x1e6, criop-
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KakoBbl e o
UTOTM COPEBHO-
BaHMa?

Oucranuma 10,5 kM (My>KuuHbI):

1-e mecto — CraHucnas HOxHoBWY
(r. Maenoeckuit Mocaa) — 30 muH. 40 cek.

2-e mecto — Kuipunn lNepenéros
(r. NobHsg) — 40.11

3-e mecto — AnekcaHgp Pacnép-
108 (r. Mocksa) — 41.30

Jlyyrmm 13 koponéBLieB Ha 3TOM mc-
TaHuum 6bin Cepreit 3emenkos — 51.59

Ouctanums 10,5 KM (KEHILMHDBI):

1-e mecto — Hatanus Buxposa
(r. NloBHa) — 49.36

2-e mecto — Enena BuHorpanosa
(. Mocksa) — 54.29

3-e mecto — Onbra EBpokvmoBa
(r. Koponés) — 55.55

Oucranuus 21,1 km (My>KuunHbI):

1-e mecto — [laBen JleoHkos
(r. LLiénkoBo) — 1 vac 24 muH. 29 cek.

2-e mecto — [mwutpuii Eprmos
(r. Apocnasnb) — 1:28.34

3-e mecto — Anekcanap Eepoku-
moB (r. Koponés) — 1:29.17

Ouctanums 21,1 kKM (KeHWUHBDI):

1-e mecto — CeetnaHa KoteneHel
(. Koponés) — 1:57.32

2-e mecto — Hapgexxpa Cokonosa
(r. Koponég) — 2:01.17

3-e mecto — AHrenuHa lomaHoK
(r. Mbitum) — 2:09.11

OucraHuus 42,2 kM (My>KUMHDBI):

1-e mecto — Anekcein Ouamnnos

(r. Mocksa) — 2:55.35
2-e mecto — Bacunuit TUMOHUMH
(r. Mocksa) — 3:03.45

3-e mecto — [mutpuii CmMupHOB
(. Mepeceser Ceprueso-locaackoro
paitoHa Mock. 0651.) — 3:11.05

Ha atoit auctaHumm Koponésupl
rnokasanu Takue pesynbratbl: [Nasen
Kapmasuh — 3:36.23, Anppeit CycnuH
— 33929, Omutpuin  Cycnmn —

3:53.09, Banepwuit Coko-

nos — 5:31.44
Oucranums 42,2 km (>keH-
WMHBbI):

1-e mecto — EneHa CapoBsa
(. Hennposo Teepckoit 061.) —
3:3753
2-e mecto — Haranbsa lo-
ny6bkosa (r. Teepp) —
4:06.13
Wrtorosas  Tabnuua
MapadoHCcKoii  3cTa-
detbl (4x10,5 k™) BbI-
rMAQUT Tak:
1-e MecTo — KomaHAaa
r. Bnacvxu (BbicTynano

o oy YETBEPO MYXKUMH) —
SIS — 2736

MBHBIA  MUTa- b el Bl
TenbHbIN refb.

- ;. 2-e MeCTo — KOMaH-
pa «[10 B TRIKO» (uer-
BEPO My>KuMH) — 2:59.37
3-e mecto — komaHaa LIHUW-4 MO
P® (vetBepo myxxumH) — 3:06.36
4-e MecTo — KomaHaa
«3 negn&atnet» (TpU >KEHLUMHBI U
OaMH MyxumHa) — 3:44.00
5-e mecto — komaHpa «Ocr-banda-
girls» (TpY XKEHLLMHBI U OLIWH MY>KYMHA)
—3:44.25
BeryHbl ocTanucb [0BOMbHBI Opra-
HW3aUMen atoro dectusans bGera, Ko-
TOPbIVi NPOBENA pY»KHast KOMaHaa noa
PYKOBOACTBOM  M3BECTHOTO KOPO/IEB-
ckoro MapadoHua Cepres Tpunaku.
Bcem GeryHam, 3aKOHUMBLUMM
AVCTaHLMIO, Bpy4anuchb OpUruHanb-
Has mepanb duHuwépa (Ha ¢omo)
1 BKYCHbI CyBEHMP.
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[IpasoHuK Ha IbOY

ExkatePia CMUPHOBA

B 19 masa Ha koponégsckoii JlenoBoii apeHe UMeHU
Anekces KacatoHoBa npolwunu copeBHOBaHUS MO
¢uUrypHomy KataHMIO Ha KOHbKaX, MOCBSLEHHDbIE
3aKpbITUIO ce30HA. YuacTBoBanu 23 cnopTtcMeHa — BOCNU-
TaHHUKUN KOPOJIEBCKOIA LWKO/bl 3SUMHUX BUAOB CrIOpTA
«Touka onopbi». Bce pebara - monogubl, CIpaenanCh ¢
BO/IHEHUEM, BO BpeMsl NpoKaTa NporpaMmM HMKTO HU pasy
He ynan, otmetuna crapwwuii tpedep WU.H. 3yesa.

Cynetickas Opurama, orie-
HMBAOIAs HamMX QUrypu-
CTOB  (KBanupUKaLMOHHbIE
cynbu u3 Oepepauuu no eu-
T'YPHOMY KaTaHHIO Ha KOHbKAX
MocKoBCKo# 061acTu), oT™Me-
THUJIa, YTO 3a CTOJIb KOPOTKUMA
CpOK 3aHATHI1 (4 Mecsua) Ha-
IIIM JIETH TTOJTYYM/IM XOPOILYIO
TEXHUYECKYI0 TOATOTOBKY U
MOKa3aad HWHTEpecHble Mpo-
rPaMMBL

[Tpn3époi:

Hopmatue «<HoBuuok»:

1-e mecto — Taucus Mop-
IOBHHA

2-e mecto — Taucus [1naxo-
THHA

3-e mecto — Mapus [lunuza

Hopmarue
«HOHBIN cnopTCMeH»:

1-e mecto - Exareprna Ada-
HacbeBa

2-e mecto — Exarepuna Ky-
N1Ha

3-e mecto — BapBapa Ky-
nrHa

Hopmartue
«lOHbI purypucr»:

1-e mecto — AnuHa Kope-
70Ba

2-e mecto — Mapus Xamuig

3-e mecto — CeTnaHa Xa-
MHI]

Bce yuacTHUKY, BBICTYyNaB-
mue no HopmartuBy «fOHbIi
$urypuct», BbIIOIHWANU 3TOT
HOPMAaTUB.

[Tpu3ép no 3-My 1OHOLIECKO-
My pa3psay - AHacracus Xa-
mu. [losnpasrsieM ¢ BbIOJHe-
HYeM paspsinal

[Tpu3épsl no 2-my 10HOLIE-
cKoMy paspsy Exarepuna
Kosnosa u I'ne6 Moposos -
BBINIOJIHU/I HOPMaTHUB.

Ha JlemoBoii apene cocto-
71Cs1 OOMBIION MpasgHUK [/
BOCIIUTAHHUKOB LIKOJIBl 3UM-
HUX BHOOB crnopra «Touka
OTIOPBI» U X POJTUTEIIEH.

XOTHM OTMETHUTb, UTO Ha
JlenoBoil apeHe nén Bceraa
XOpOILEro KauecTBa — Mr-
KUH, IJaJKuii, He Iepemo-
POXXEHHBIH, YUCTBIE U IIPO-
CTOpHbIE pa3feBasKy, OTBET-
CTBEHHbIN 06cny>1<1/113a10mm?1
nepcoHaa. JTo BCE 3aciyra
MBY «CnopTuBHble coopy-
xeHus r. Koponésa» (pyko-
BoguTenb — Anekcannp VBa-
HOBUY CKBOPI[OB).

OrpomHoe cracubo Bcem
3a KpaCUBBbIi MPa3HuUK!

Pa6oraeMm panbiie!

®doTo WwKonbl
3UMHUX BUAOB CropTa
«Touka onopbi»

O0macTHOIT ceMHUHAP

B Koponése, B yuebHOM
ueHtpe PKK «Jneprus», co-
crosncs obnactHoi cemu-
Hap CMOPTMBHbIX Cyden no
waxmatam. Ero nposenu
CMOpPTUBHbIE CyAbW BCEPOC-
cuiickoi kateropuu PycnaH
Ynankud n Muxaun Knuues.
B cemuHape npuHanu yua-
CTWe CyAbW pasHblX KaTero-
pWi, a TakxKe LWaxmaTucTbl 1
TpeHepbl — xutenu Mocksbl
1 MockoBckoit obnactu.

Ha cemuHape 6binmn pac-
CMOTpeHbl Haubornee Bax-
Hble acnekTbl NpaBwun Urpbl
B LUaxmartbl W CYAENCKON
npaktvku.  [purnaluérbii
roctb, rpoccMmeicTep o

OOTO 13 APXMBA OEAEPALINN

waxmartHov komnosuummn Anekcanap Ky3oBkos,
npounTan [ans y4aCTHMKOB CeMMHapa NEeKUUto
no paBHOBVILlHOCTFIM LaxMmaTHOM KoMno3nuynnm mn

ocobeHHOCTsX eé cynencTaa. Kpome Toro, nekto-
Pbl pacckasanu 0 COXHbIX U COPHbIX MOMEHTaX

CY[ECKON MpaKTUKN 1 NPOBENN TECTUPOBAHWE,

koTopoe cocTosno n3 20 BonpocoB. YuacTHuKam,
yCnewHo npoweawmnm 3ToT TeCT, Bblaann CooT-
BETCTBYyIOLLME CEPTUDMKATI.

Pycnan YOAJIKUH,

npe3uaeHT waxmatHoii penepaumn Koponéea



