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AKTUBHOE OOJITOJIETUE E

OABAUTE OPY)XUTb TOPOOAMM

OAPbA BOHOAPYYK

Bonee 300 yuacTHMKOB IIpOeKTa
«AKTUBHOE JI0JITOJIeTrEe»

u3 12 roponos IIogMOCKOBBSI
nocetTwiu pecTuBaIb «30/10TOM
BO3PacT», KOTOPbIN MPOBOFMIICS
B Koponége.

B cpeny, 11 nexabpsi, HenoBoit U Kyib-
TYpHbIi 1IeHTp «KOCTMHO» pafylliHO pac-
TIaxHy/l1 JABepU Tiepef, y4YaCTHMKaMM IpO-
IpaMMbl «AKTMBHOE HOJITONETHE» U3 G-
kaiumx roponoB [TogmMockoBbs: MbITui,
[llénkoBa, ViBaHTeeBKH, IlymkuHo, Cepru-
epa Ilocaga, bamammxu, Peyrosa, Hormu-
cka, JlocuHo-IleTpoBckoro, YepHOromos-
ku, OpssuHa u Koponésa. B xomne nmepso-
r0 3Taka rocreil decTuBasIs KOaau TBOP-
Yyeckye MacTep-K/IacChl, CBOMMMU DPyKamu
MOYKHO OBbIIO CHENaTh EI0YHYIO UTPYILIKY
WY YKPacUTb HOBOTOOHMIT TPSTHUK. [Iis
TeX, KTO He JIIOOUT CUIETh Ha MeCTe, Ha BTO-
POM 3Taske OPraHM30BaAIN TAHUIUIOMIATKY:
3BYKM BajibCa, My3bIKaJbHble XUThI COBET-
CKUX (UIbMOB ¥ COBpPEMEHHbBIE JIATMHO-
aMepuKaHCK/e MeIOAuu CMEHSUIM [JIpyT
JIpyra 1 He 1aBajiy CKy4aTb HUKOMY. [anHa
SlnvHa npuiia B Ky « AKTUBHOE JOJITosie-
THE» HETABHO M OUEHb pajia pa3HO0OPasuio
BO3MOXKHBIX 3aHSTUI. OMHAKO MTPU3HAIACh,
YTO HUKOTJA He MPOIyCKaeT MMEHHO TaH-
1bl: «[I7S1 MeHs TaHell 3TO B MEPBYIO0 OYe-
peob aTpubyT 3MOPOBOTO OTHOUIEHUSI K
SKU3HU: U pM3MUecKast Harpy3Ka, M SMOIU-
OHa/IbHAsI pasrpyska. S BCIO KM3Hb MHOTO
paboTajia 1 TOJIBKO cejfuac Havyajaa 0COOeH-
HO LIeHUTb Kaxkoe eé MrHOBeHMe. B Moio-
JIOCTY He BCeraa MpaBUIbHO MCIIO0NIb30BasIa
CBOOOIHOE BpeMsl, a 61aromapst Takoi mpo-
rpaMMe MOTY 3aHSITh CeOst YUeM-TO MHTepeC-
HBbIM I TIOJIe3HbIM. A TVIaBHOE, UTO S TIOMY-
yaio B KIIybe, — 9T0 KOHEUHO ke O0IIeHMe.
U cerogHst 3TOT (eCTMBaAIb OGBEAMHII ellé
60JIbIIIe IEHCYOHEPOB 13 Pa3HbBIX TOPOIOB».

Ipa3gHUK MPOJOIKMICS B aKTOBOM 3a-
Jie. Y4aCTHUKM KOPOJIEBCKOTO Kiayba «AK-
TUBHOE [OJITOJIeTHe» IIPOJEMOHCTPUPO-
BaJIM CBOM TaJIaHThI: MCTIOTHWIN Ha ClIeHe
3aKUTATEeIbHYI0 (QUTHEC-3yMOY, BCEM 3a-
JIOM cAenany ObIXaTeNbHYI0 TMMHACTUKY
M HayuYMau npumiaméHHeix Jena Moposa
u CHerypouky MpaBMJIbHO I0b30BaThCS
SKUIUPOBKON [JiI CKaHAMHABCKOM XOMb-
Obl. 3pUTEIN 0COGEHHO TEIIO IPUMHUMAIN
XO0p BeTepaHOB Koposnésa, BMecTe ¢ KOTO-
PBIM TIeCHM T1eJT BECh 3aJI, U JeTCKME TBOP-
YyecKiue KOJIEKTUBBI.

3amectuTenb [MaBbl  aAMUHUCTpAIUU
BukTopus Koposea, 06paTuBILAsICS C IPK-
BETCTBEHHBIM CIOBOM K TOCTSIM (pecTuBas
«30JI0TOVi BO3pacT», cKasajaa, 4YTO TOPAUT-
CS1 TAKMMM aKTUBHBIMU XXUTenssmu Tlogmo-
CKOBbSI CTapliero BO3pacTta M MMEHHO UX
1L[e/IeyCTPeMJIEHHOCTb ¥ TO3UTUB BIOXHO-
BWIM OpPraHM3aTOPOB Ha CO3/aHME TAaKOro
MacIITabHOTO MepompusTus: «Mbl MOIJIN
6bl CHOENaTh YTO-TO ITOLOOHOEe TONBKO IS
skxuteneii ropoga Koponés. Ho Benb camoe
IJIaBHOE, YETO MBI XOTMM, 9TO UTOOBI BBI ObI-
JIV CYACT/IVBBI, IYMaJIu O ce6e, SKUJTU B CBOE

VIOBOJbCTBME, TBOPWIM U IEIUIACH APYT
¢ npyrom. VI KoHEUHO, HaJI0 OPYXUTb, IPY-
SKUTH ropopamu. [Io3Tomy cpasy ObLTo Ipu-
HSITO pelleHye c/iefaTh 3TOT hecTuBanb oT-
KPBITBIM U MIPUIIACUATD TOCTEN U3 COCETHUX
MYHULIATIAMUTETOB. VI Ham ObI OYEeHb XO-
TEJI0Ch, YTOOBI B KKIOM U3 HUX TOXKE Op-
raHM30BaIM TaKOe MepOIpPUsITIe, YTOOBI Y
Hac B uTore 66u10 12 decTuBaneii B rogy u
MbI Obl €3[MIM JPYT K APYTry B roctu». Ha
Takoe npepioxkenne Bukropun Koponesoii
3aJI OTpearnpoBa GypHbIMIM OBALIASIMMU.

[IpugTHBIM CIOPIIPU3OM [JISI KOPOJIEB-
1[eB CTajla HOBOCTb O TOM, UTO y3ke B Haua-
Jie BEeCHbI IJIaHUPYETCS OTKPLITb BTOPOIA
K1y6 «AKTMBHOe fonrornetue». OH pacrio-
JIOKUTCS Ha yauue [13ep>KMHCKOTO U 3aii-
MeET miomaas 500 KBaJpaTHBIX METPOB.

Cpemy TOYETHBIX TOCTei Ha (ecTuBa-
Jie TIPUCYTCTBOBAIA AeryTaT Moco6aayMbl
Anna ITonsikoBa. OHa pacckasaia, YTo Takasi
paboTa c JIFOIbMU CTaplLIero Bo3pacTa mpo-
BOJUTCSI He IPOCTO IS TOAAepsKaHUs 3[0-
POBOTO 00pasa KU3HH, a C [EeTbI0 CPOpPMI-
POBaTh Y HUX MMEHHO HOBBIi 06pa3 KU3HU
— 601ee aKTUBHbI, ITO3UTUBHBIIA.

«ITycTh y TIEHCMOHEPOB OYIYT Mena Io-
MUMO CEMEeIHBIX — WHTEepPechbl, X000M,
MTYCTh OHU COOMPAIOTCS U OOIIAIOTCS BMe-
cre. A MbI GyZeM BCSTUECKYM 3TOMY CITOCO0-
CTBOBATb, OPTAHMU3YS MPA3IHUKU, QeCcTr-
BaM, SKCKypCuy, 00ycTpanBast Crielyaib-
HbI€ TIONMAAKM JJis 06MeHa MHEHUSIMU U
umessMu», — ckaszasna Asa [onskosa.

®OTO OAPbM BOHOAPYYK
M ANEKCES! KAPTbILLOBA

B pe3synbraTte ronocoBaHus Ha noptane «obponen» chopMmMpoBanm CMCOK CaMbIX
MONYNSPHbIX 3aHATUI: CKAHAMHABCKAs X04b0a, ora U AbIXaTeNbHas TMMHACTUKA, TaH-
LLbl, EHWE, KypCbl KOMMbIOTEPHOM rPaMOTHOCTH, U3MYecKas KynbTypa, 6acceitH, TBop-
YecTBO, TypUCTUYECKME Noe3aKu No NoAMOCKOBbHO.

Bce Meponpuatia B pamMkax Npoekta «AKTUBHOE 40NToNeTue» GecnnarHble.

Monyuntb NoApo6HYI0 MHPOPMALMIO U 3anMcaTbCs MOXHO no TenedoHy 8-495-
516-6190, Ha caiiTe http://dolgoletie.mosreg.ru/ n c nomMoLibio MO6MABHOTO NpuUIIO-
xeHusa «Couycnyrus».



