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Buepenu — nepBencTBo LI

Pycnan YOAJTKWUH, nPE3VAEHT LWAXMATHOM OEAEPALIAM T. O. KOPONEB

B canaropum-npodunakropum «foanmnkm» npoLuno nepeex-
cteo LleHTpanbHoro ¢pepepanbHOro okpyra no waxmaram cpeau
Manb4uKoB U aeBoueK Ao 9 ner. 80 1OHbIX CNOPTCMEHOB U3

14 o6nactein LD O ebiwnm Ha crapT copesHoBaHus. Cpeam op-
raHusaTopoe — waxmartubiii kny6 PKK «Jneprus» u waxmaruas

¢epnepauus r. o. Koponés.

TypHvp npoBOAWMACS NO LUBEN-
uapckoit cucteme B 9 Typos. Kax-

[OMY Y4aCTHMKY Ha NapTuio OTBO-
amncs 1 yac v 30 cekyHA 3a Kax-

[OblA cAenaHHblin XoA. Y4yacTHUKM,
3aHsBLUME NepBble YeTblpe MecTa B
TYpHUpE, NONY4UIM NPaBo Ha yua-
ctne B nepseHctBe Poccumn 2018
rofa.

Cpenn ManbuukoB Lufa OYeHb
HanpsbkéHHas 6opbba. [Mobeau-
TeNb ONpeaenuncs TONbKO B MO-
cnepHem Type. Mim ctan Cemén Ho-
BOXWUOB (pocnasckas 06nacTb),
HabpaBLwui 8 0UKoB 13 9 BO3MOX-

TypHUP

«BeceHHUM»

Cepret MAPKUH,
MPE3WAEHT CMOPTKNYBA «APEHA»

B rumuasum N°5 MuKpopaiioHa
HOGueiiHbIN COCTOSIOCh OTKPHITOE
BECEHHee IMepBEHCTBO KOPOJEBCKO-
ro croptkiyba «ApeHa» 1O J3FOJIO.
HakaHnyHe Ha pacipeHHOM 3aceia-
HUM Tpe3unyMa CropTiiayoa «Ape-
Ha» TMOYETHBIM MpesusieHToM Mo-
CKOBCKOIT 007acTHOI 0OIIiecTBeH-
HOWl OpraHu3aluyu [eTCKO-IOHOILLe-
CKOTO CIIOPTHBHOTO KiyOa «ApeHa»
BbIOpaIM 3aMeCTUTENS TeHepaIbHO-
ro gupekropa 3AO «Koponésckas
ménkoBast  dabpuka «I[lepenoBast
TeKCTWIbIIMLa» JIMutpus Bpyckosa.

Bepuémcs k copeBHOBaHUSIM. B
TYPHHMPE MPUHSIIY y4acTHe CIIOpTCMe-

B cxBatke [lenuc lycapos u Unbs [le-
HUCOB.

-

Hbl U3 MbITHIL,
XUMOK, Mock-
Bbl U Koponéga.
CopeBHOBaHU4
NpPOBOAUINCH
B UETbIPEX BO3-
pacTHbIX TIpyI-
nax. O4eHb 3MOLMOHALHO [POXOMIN
BCTpeYr B CaMOW MJafilieil Bo3pact-
HOI Tpymre [3iofoucToB (6-7 JerT).
AKTHBHO 6071€/M 3a CBOMX JETEM, BbI-
CTYNAIOLIMX Ha TaTaMy, Iarbl, Mambl,
nenyimky u 6abyuiku. Cpemy Gosnesb-
IIUKOB GbUIM JIAKE TPYIHUYKY B KOJISI-
ckax! [[31000 MoMb3yeTcs MOMyISIPHO-
CTbIO HE3aBHUCHMMO OT BO3pacTa, Pofu-

Anekcanap MapkoB npoBoauT yaepxaHue.

TENM JaKe CTaau pasoupaTbes B TEX-
HUKe 60pbObI IBI0MI0 U B CY/IENCTBE.

[lobenurenamu 1 mpusépamu
TypHUpA CPe/V YWIEHOB Kiyba «Ape-
Ha» ctanmu [Imutpuii Kproukos, [le-
nuc T'ycapos, Apremuii [Ipr6bioB,
Unbs [enucoB, MakcuM 3yIoKuH,
Anexcanzip Mapkos, MBaH JloHCKOB,
Bragumup OummHOB.

Becenunuii 6er Hauasics!

Banepnin COKOJIOB

Bam, niobutenu octpbix Gerosbix
owyuleHnin! B pasrape anpens, fo-
POXKM 0CBOBOAUNMCE OT CHera, a
3HauuT, HeryHam nopa BbIXOAWTb Ha
AVCTaHLMIO.

Brvxaiwmin npober 8 Koponése
coctoutca 15 anpens — 31o npober
Love&Space-2018, aucraHumm: no-
nymapadoH, 10 km, 1 km 1 500 m.

Yepes Hepento, 22 anpens, Gery-
Hbl MOTYT nonpo6oBaTb CBOW CUJbl
B 3BE3JHOM rOpPOfKe, Ha TpaguLM-

oHHoM [larapunckom npoGere. OH
nposoautcs yxe B 49-it pas. [uc-
TaHumm: 20, 10 u 5 km.

A 20 mas B neconapkoBoli 30He
Komutetckoro neca u no Akynos-
CKOMY BOJIOKaHany nponaér Tpagm-
LMOHHbIN MapadoH «300poBbe».
[uctanumn: 42,2 km, 21,1 1 10,5 km.

[ns peructpaumu Ha 3Tv npobe-
M BOCMONb3YWTECH YCyramun canta
probeg.org Kpome Toro, niobutenu
Hera MoryT kaxgylo cybboty npu-
xoautb K 8.45 Ha cnyxebHoe wwoc-
ce BOflOKaHana, 4tobbl Moy4acreo-
BaTb B CTaBLUMX YK€ NOMyNsipHbIMU
obLiepoccuiickmx npoberax Parkrun
(amctaHums 5 kM, pasmuHka u ctapt
B mosykunometpe ot ynuubl [vo-
Hepckoit B ctopoHy O60namnHo).

[Jlo BcTpeum Ha Gerosbix LOPOXKax!

Hbix. Ha BTOpom MecTe Haw 3em-
nsk MNnaton KpacHonépos (7,5 ou-
ka). TpeTbe MecTo (MO [OMOMHU-
TenbHbIM Mokasarensm) y Cesroc-
nasa Jlucenkosa (Mockosckas 06-
nactb) — 7 o4koB. Ha ueTBépTOM
mecte Kupunn Nagbirve (Mockos-
cKas 06nacTb) ToxXe € 7 04KamMu.
Cpeaov peBoyek C camoro Ha-
yana nnaepcTBo 3axaatuna AHHa
OkpyxHosa u3 Kanyxckon obna-
CTU, U C K&XXAbIM TYPOM OHa TO/b-
KO yBenuuuBana OTpbiB OT Tpe-
cneposatenei. B pesynbtate AnHa
ctana nobeautenem euwé 3a Typ o

OKOHYaHUsi TypHMpa C pesynbra-
ToM 8,5 ouka 13 9 Bo3MOXHbIX. Ha
BTOpoM MecTe AHHa [paxonbckas
(CmoneHckas obnactb) ¢ 7 ouxa-
mu. TpeTbe MecTo € 6 oukamu (Mo
JIOMONHUTENbHBIM  MOKAa3aTesNsam)
3aHana Kcenna Ceeunukosa (Tam-
6osckas obnactb). Ha yetBépTom
MecTe Toxe ¢ 6 oukamu MonuHa
MadHyuesa (Kanysckas obnactb).

bonee 45 toHbIX y4aCcTHUKOB CO-
PEBHOBAHMS MOMYYUSIM MPU3bl W
namsTHble MoAapPKMU.

Ha ¢oto Anekcea POMAHOBA
nobGeauTenn u Npu3Epbl TypHUpA.

Boxe
[TamaTu repoesn

o

Anekceii OneiiHukos ¢ TpeHepom Bnagumupom Mapkux.

VeaH APTEMOB

B cnoprkomnnekce MOTU r. lonronpyaHoro cocro-
SINICS1 OTKPDITbIN TYPHUP N0 GOKCY NaMsATHN yuaCTHU-
Ko Benukoit OTeuecTBeHHOI BOIHDI, FepoeB-pas-
BeauukoB macrepa cnopra CCCP A.fl. bynuHa n ma-
crepa cnopra CCCP W.J1. Muknawegckoro.

Ha atom typHupe 60kcéps u3 r. Koponéea 3aBoeBa-
M [1Be 30JI0Tble Menany U ofHy cepeGpsuyto. [ToGe-
IUTeNsIMU cpey Hatmx ctanu Makcum Kpbuios (1998
rojia po>xzieHusl, BecoBas KaTeropus 1o 69 kr) u Anex-
cert OneiinnkoB (2000 roma poxieHus, BecoBasl KaTe-
ropust 10 91 kr). Cepe6po monyunn AutoH LllnHKapeH-
Ko (2006 rona poxxieHus, BecoBasi KaTeropus 10 31 kr).



