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TA3ETA KAIMHWHTPACKAS NMPABLIA TOPOZIA KOPOJEBA

~5 W CIOPTUBHDBII KOPOJEB

[TpurnawatoTcs toHble noduTenn
CUHXPOHHOIO MaBaHus

B Cnoprwkona
ONMMNUICKOro pesepsa
«Koponée» o6bsienser
Habop B rpynnbl
CUHXPOHHOTO NNAaBaHMs.

[Ipurnamarorcst neBoY-
KU 1 MaJIbuuMKu 7 neT. Tpe-
HUPOBKU IIPOBOAATCSl Ha
OecryiaTHON OCHOBe TOX
PYKOBOJICTBOM  3aCITy>KeH-
HOro MacTepa CropTa, Is-
THUKPAaTHO!  YEMIIMOHKU
mupa AHHbI AJleKCaHIpOB-
Hbl HacexkuHoil. 3amuchb 1o
tenedony 8-495-516-0406.

Panu nmoBbIlIeHU S MacTEpPCTBA

CnopTusHble cOOPbI HYXKHbI, NPEXae BCero, ans pas- ' -
BUTUS pebEHKa B JaHHOM BUAE CMOPTa, ANS TOro, YTobbI '
OH MpWyYancs K AUCLMMIMHE, CaMOCTOSTENbHOCTH, OT-
BETCTBEHHOCTM, CMENOCTH, 3HAaKOMU/ICS C HOBbIMU [1€Tb-
MU 1 TpeHepamu. KoHKypeHLyms B npoLiecce TPEHMPOBOK
AaéT 6OMbLIOW TOMYOK B PA3BUTUM TMMHACTKU U Yenose-
Ka BoobLue.

CnopTCMEHKN OTAENeHUs XyOOXXECTBEHHON TMMHa-
CTVKM CMOPTLUKONbI ONMMNuiAckoro pesepsa «Koponés»
€)XEroaHo MPUHMMAIOT yyacTue B TPEHUPOBOYHbIX COO-
pax. Bot u B 3Tom rogy 19 toHbIX TMMHACTOK NOA pyKOBOA-
CTBOM TpeHepa SAHuHbI AnekcaHapoBHbl TabonMLbIHOM
ocsauBanu nporpammy c6opos B caHatopuu «Ilokpos-
ckoe» OAMHLIOBCKOTO paiioHa.

Mporpamma cbopoe Bkntoyana B cebs xopeorpaduio,
O, COI, pacTskKky v NPeaMETHYIO MOATOTOBKY U Obl-
Nla HanpasneHa Ha NnoBbIlLEeHNE CNOPTUBHOIO MactepcrTea ¥ -
1 3HAHWI O Xy[OXXECTBEHHON TMMHACTUKE, Pa3HOCTOPOH-

Hee pa3BUTME CMOPTCMEHOK M MOATOTOBKY K HOBOMY Ce-
30Hy. Hapeemcs, UTo t1oHbIE TMMHACTKV MOPaaytoT Hac Ho-
BbIMU LOCTMXXEHMAMK B HACTynatoLemM CnopTMBHOM FOﬂy!
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B Koponéeckas komaHpa «Yaiika» npoponxkaer
yCneuHo BbicTynatb B UemnuoHate MockoBckoi
obnactu no ¢pyrbéony cpeamn mykcknx komaup (rpynna b).
Komanpa cbirpana 8 urp — 7 noben u oaHo nopaxeHue.

B 9-m Type Haia KomaH-
Jla BcTpevasnach B I. 3anpya-
He ¢ MecTHbIM CK «AHTel» 1
nobenuna 4:1. Crnenyromuit
Matuy «Yalika» TpoBenéT
25 aBrycra B XOTbKOBE C
MeCTHBIM «OJTMMITOM».

B rpymme mupupyor:
«Yarika» — 21 ouko mocne
8 urp, K «@ustex» — 17 ou-
koB nocne 7 urp u CK «Xu-
muk» (r. Kmua) — 15 oukos
nocne 7 urp.

B asrycre mnpouuio He-
CKOJIbKO TYPOB II€PBEHCTBA
Poccuu no ¢yréony cpemu
xomaHp Il guBusuona (3o-
Ha «MocKkoBcKas 067acTb»,
rpynna A). B cBs3u ¢ pekoH-
crpykuueit  ¢yréonbHOro
moJist «MeTanaucT» Hala Ko-
MaHja «MeTtanmmmcT» npoBo-
JUT CBOU JIOMAllIHKE BCTpe-
yK Ha craguoHe «Topreno» B
MbITHIIIAX.

B 16-m Type Hau QK «Me-
Ta/UTUCT» TIPUHUMAN Kiy0
«Kepamuk» (r. banammixa) u
Bbirpan 4:1. YV xoponésues
rosnbl 3a6unu Cepreit Xapna-
MOB, AHToH TpybuumH, Ap-
Tém OpnoB u ABaHec Apy-
TIOHAHII (C TIeHAIbTH).

B 17-m Type Ham Kiy6
pasrpomun OK «Mcrpar 8:1.
Y HaIMX OTIMYUIUCh AHTOH

TpyOuLms (TpYKIEBL), 10 BA
Msua 3abunu Cepreit Xapra-
MOB 1 Mapk becenun, ognx
ros Ha cuety ABaHeca Apy-
TiongHua. Cyér mor ObiTb
emé KpyrHee, ecnv bl ABa-
Hec 3a0u Obl ewié U neHasnb-
TH.

B 18-m Type «meTanmu-
ctbb» 06birpamt OK «Komom-
Ha-2» u3 KonomHel. [IBa M4-
4a Ha cuery AHTOHa Tpyou-
1MHa, ofuH 3abun ApTém
Opos.

A Bot B 19-M Type Kopo-
NEBLIEB Xaana oceuka. OHU
yerymuma - K Jlepecser»
(r. lomomemoBo) co CUETOM
1:3. Ton Ha cuery ABaHeca
ApyTIOHSHLA.

B 20-m Type, KOTOpBbIii
COCTOUTCS 25 aBrycra, Haul
OK «Meranmict» npuHUMa-
et wkmmHckuii OK «Turan.
Mary cocTouTcs Ha cTagu-
one «Topnezno» (r. MpITuim).

B TypHHpe muaupyloT Ko-
manzpl K «JTiobepip» — 46
oukoB nocne 16 urp, OK «Bu-
Ta3b» (. [Togonbek) — 40 ou-
koB rocye 18 urp n OK «Ile-
pecseT» (. [lomonenoso) —
36 oukoB nocne 18 urp. ®K
«MeTammucT» moka Ha 7-M
Mecte (25 ouxkoB mocne 18
urp).

[oToBYaTCY
XOKKEVCTHI

TpenupoBouHbie cOOPBI OT-
JeJIeHU S XOKKEes C MSTYOM CIIOPT-
LIKOJIbl OJIMMIIMICKOTO pesep-

TpeHepa Mactepa criopta CCCP
Anekcanzapa bepesuna npoxo-
asT Ha oTauuHo! IOHbIe XOKKe-
Ba «Koponép» (copTCMEeHBI MCTBl OTTAUMBAIOT CBOM HAaBbI-
2004-2006 romoB pOXAEHHUS) KU U TOTOBATCS K HOBOMY ce-
NOfl PYKOBOJACTBOM OIBITHOTO  30HY.
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Komanpa Mockosckoii obnactu.

yuactue 11 komaHnga.

MoarotoeneHo no marepuanam CLLUOP «Koponép».

B cocraBe c6op1—10171 KoMaHabl MOCKOB-
CKOP 007aCTM ydYacTBOBAMM IPEACTABUTENN
CIIOPTLIKOJIBl - ONMMIMiiCKOro pesepea «Kopo-
née» Myxammakon Iky6os (tpenep JI. Mopo-
30B) 1 Maxcum Jlio6umkuH (tpetep A. Tumode-

Aky60B 1 JIIOOUMKUH OTANUUIIUCD

B B YensOuHCKe NpoLUIO NepPBEHCTBO
Poccum cpeam 1oHMOPOB MO CNOPTUBHOM
rumHacTuke. B copeBHOBaHUAX NpUHANK
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€B). B KOMaH/IHBIX COpeBHOBaHMsAX cOOpHas Mo-
CKOBCKOI1 o0nacTn 3aHa/a 8- Mecto. B mMHoro-
fopbe MO MporpamMme KaHOMOATOB B Macrepa

criopra M. §Iky60B 3aHsit 7-e MecTo, a M. Jlio6um-
KUH — 26-e MecTO u3 47 y4acTHUKOB. B oTzesnb-

HbIX BU/IaX ynpakHeHn# (GpuHasbHas BOCbMEDKa)
M. SIky60B 3aHST 2-€ MECTO B BOJIbHBIX YHpax-
HEHUSX U Ha IepeK/aayHe, 3-e MecTo — KOJbla,
5-e mMecTo — Opycbs. [lognpasiisieM TPEHEPOB U
CMOPTCMEHOB C OT/JIMYHbIMU pe3y/ibraTtamu!



