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KYJIbTYPA

«EanHCcTBEHHAZA KpacoTa,
KOTOPYIO 91 3Hat0, — 3TO 340POBbE»

TNiososb AKCEHOBA

B LenTtpanbHas ropoackas 6ubnuoreka LIBC nposena
Kpyrbiii cton «Monoaéxnb — B 30He pucka» ans
CTYAEHTOB KO/nea)Xa KOCMUYECKOro MallMHOCTPOeHUs
1 TexHonoruii TexHonornueckoro yHusepcurera.

Orkpoita Bctpedy JIo60Bb
[lonsgxoBa. OHa mnoAvYepKHyIa,
4TO MpobsieMa BpenHbIX [PUBBI-
4yeK npecsenyeT JIoAeH Ha mpo-
TSDKEHMM MHOTHMX BeKOB. Emé
JpeBHUe Guiocodbl IpenocTe-
peranu nofieit OT HelpaBUIbHO-
ro o6paza xusHu. KuTh aypHO,
He pPa3yMHO, HEBO3/IEeP)KaHHO...
— 3HAUYUT, MEITIEHHO YMUPATb», —
rOBOpUJ JIpeBHerpevyeckuii gpu-
noco¢ lemokpurt. Bpeneie rpu-
BBIUKH He JIAIOT YeJI0BEeKy peasu-
30BaTh ce0$, MELAaT JUYHOCT-
HOMY pa3sBUTHIO, BbI3bIBAIOT HeE-
raTHB OKPY>KalOIIMX.

MemuIyHCKUi MICHUXOJIOT
lOnus Xupososa ormeTtnna, 4To
OpraHu3M KypUJbILIMKA, TboLe-
ro 4eJI0BEKa, HapKOMaHa MpPUBbI-
KaeT K TOMy, YTO B HEro MOCTy-
maeT 7, 4yX[blit Npupone ue-
noseka. Hapkomanust — ato 1o-
OpOBOJIbHAST MEJUIEHHAS CMEPTb.

HapkoTtuk BTOpraercs B opra-
HU3M U MEHSET MPOLECChl 00Me-
Ha BELLECTB, pa3pyluast MO3r JIny-
HOCTH, TNICUXMKY, YEJIOBEK yTpa-
YMBa€T MHCTHUHKT CaMOCOXpaHe-
HUA, YTO IIPUBOAUT K rudenm.

He menee nary6Hoe BnusiHue
Ha OpraHM3M OKasbIBaeT 37I0yII0-

(feHpux letire)

Kypenue tTabaka — ofHa u3 ca-
MBIX PaclpOCTPaHEHHBIX BpeJi-
HBIX [IPUBbIYEK.

TabauHbiit bIM COmEPKUT GO-
7iee 4 ThICSY pas3NUYHbIX XUMUUe-
CKUX COEJVHEHWII: yrapHbli ras,
aAMMMAK, CHHUJIBHYIO KUCIIOTY, LK~
AHMCTBII BOZOPOJ U Apyrue. 3Ha-
YUTENbHOE KOJMYECTBO TUX Be-
LIECTB BbI3bIBAET 00pa3oBaHKe
3/I0Ka4eCTBEHHBIX OIyxonei. Ye-
JIOBEK, KOTOPBIA KOHTAKTHpYyeT
C KypsILLMMH, TaKkXe MOABEPXKEH
BJIMSIHUIO TOKCMYECKUX BEIIECTB,
BXOZIAILIIMX B COCTAaB CUTapeTHOro
neiMa. Kanbsx Bo MHOTO pas Bpes-
Hee curaper. BeikypuBast ofHy cu-

[pasuneHo opzaxu3oearHHoe c8ob600Hoe 8pems dena-
em XKU3Hb Yesi08eKa UHmepecHee, Hacoviuaem ezo ym

CepbE3HbIMU NO3HAHUSIMU.

TpebsieHre CIUPTHBIMU HAIUT-
Kamu. Bpen ot ankorosns HaunHa-
€TCs C HapyLUEeHWi! aMsTH U 3a-
KaHYMBAETCSl TSDKENBIMU  3a00-
JIEBaHUAMM, KOTOPBIE 4YAacTO He
MOAJAIOTCS JIEYEHUIO, @ B HEKO-
TOPbIX CJydasiX INPUBOAAT K Jie-
TaJIbHOMY UCXOZy.

rapety, yenoBek aenaet 8-10 3a-
TsDkeK. KypuniblyK KaibsHa fe-
naet ot 20 go 200 3aTsKek. ITO
3HAUUT, UTO OJJHA CECCUs KypeHHUsI
KanbsHa cootBetcTByeT 40 1 6o-
Jlee curapetam. J7IeKTPOHHbIE CU-
rapeTsl Takke NaryGHO BIMSIOT
Ha OpraHM3M 4esioBeKa.

Omusa KupoBoBa mnocosero-
Bajia CTy[AEHTaM y4WUTbCSl pajo-
BaTbcs 0e3 ayKorond, MedTarhb
6e3 HapKOTUKOB, obmarbcs 6e3
curapet. Hanomumna, 4to 310po-
BbE — 3TO caMoe LIeHHOE U 10pO-
roe B )X3HU YesIoBeKa.

WHucTpyKTOp OTHENEHMS 1O
JenaM  HECOBepLIEHHOJEeTHHX
YMB/] Poccun no T. KoponéBy ka-
NUTaH nomuuy AHHa KysHenosa
1 OIepyIHoJHOMOYEHHbI OTze-
nenust HK YMBJI crapumit neii-
teHanT nomuuun Onbra Tpasu-
Ha pacckasam pedsitam 0O 3aKo-
HOZIaTeJIbHbIX Mepax, IpefycMo-
TPEHHBIX 3a [IPaBOHAPYIIEHUS, U
00 YroJI0BHOI OTBETCTBEHHOCTH
3a COBIT ¥ XpaHeHHe HapKoTHYe-
CKUX CPEICTB.

Macrep cnopra CCCP Hu-
konail ViBanoBuu Kouykos npwu-

3BaJI CTYAEHTOB OOJIbLLIE YAETSTh
BHMMaHus cropty: «Cnopr — ato
IepBoe TPOTHBOSIAME MOPOKaM:
OH AMCLHUIVIMHUPYET 4YEJIOBEKa,
YYUT TEPNUMOCTH, HACTONUUBO-
CTH, CIOCOGHOCTH HE CABaThCS,
BECTH 3/10POBbI 06pa3 U3H».

O kynbType jocyra nosesana
npernofasaTenb [leTCKOM IIKOJbI
uckycctB Onbra Ceménona. 3aHs-
TOCTb, 3arpy>KEHHOCTb, YBJIEYEH-
HOCTb — XOpOILIO NOMOTaloT OT-
BJIEUbCSI OT BPE/IHBIX IPUBbIUEK.

[IpaBUIbHO ~ OpraHM30BaHHOE
CBOOOJIHOE BpeMsI IENIaeT XKU3Hb
yeJIoBeKa MHTepecHee, HachlllaeT
€ro YM CepbE3HbIMU O3HAHUSIMU.

B saxmoueHne Bce noxenanu
CTyIEHTaM COXPaHUTb CBOIO MO-
TIONOCTb KaK MOXHO JOJIbILIE U
KUTb, HEe TIPUUUHSS Bpesa CBoe-
MY 37I0POBBIO.

UaK nm. M.U. KAIMHUHA
(yn. Tepewikosod, 0. 1,

men. 8-495-516-6171, cdk-kalinina.ru)

15 pekabps, 15.00 — «[lepenyTaHHbie
ckasku» — urpa. Mapk (3+);

19.00 — «Teatp AByx cTOAMLY» npurna-
LIaeT Ha npembepy «TpuymdanbHas apkar.
TeatpanbHbiit 3an (12+).

16 pnekabps, 12.00 — KOHKypC Ha fyu-
wyto ckynbntypy. Mapk (3+);

19.00 — «CnnuH» — koHuepT (12+).

17 pnekabps, 19.00 — aHcambnb Hapog-
HoW My3blkn «CyBeHup»: «Ham — 45». Tea-
TpanbHbii 3an (12+).

18 nekabps, 15.00 — «[ogapw mrpyLuky
énke»: akums ans petei. MNapk (3+);

19.00 — «CnaBbcs, OteuectBol» — Xx0p
HoBo-Wepycanumckoro moHacTbips (12+).

19 pekabps, 19.00 — «Ham 10 netl» —
KOHLIEPT My3blKanbHOTo Knyba «/lnpumkar.
Kaburet N245 (12+).

20 pekabps, 12.00 — «3umHue 3abasbi»
— BUKTOPUHA M 3aragku C MOABMXKHbBIMM
urpamu. Mapk (3+).

22 pekabps, 15.00 — «Cnét lenos Mo-
po30B». Mapk (3+);

17.00 — MHTEpPaKTVBHbIM CrieKTaksb «Ipu KO-
1a: C HoebiM ropom!». TeatpanbHblii 3an (0+).

23 pekabps, 18.00 — Wropb CapyxaHos
B MpeAHOBOroaHei nporpamme «XKenato
Tebe». TeatpanbHbiit 3an (12+).

24 pexabps, 19.00 — KBH. Moamockos-
Has nura. ®unan. TeatpanbHbiit 3an (12+).

25 pekabps, 15.00 — «HosoroaHwit 6an-
KapHaBas». TeaTpasbHbiii 3an (3+).

AuKL, «<KOCTUHO»
(yn. zepxurckozo, 0. 26,
men. 8-495-512-4467, dkostino.ru)

Do 31 pekabps, 14.00 — 20.00 — BblI-
CTaBKa [eKOpaTWMBHO-NpUKNaaHbix pabot
«TBopuyecTBO 6€e3 nperpan». Poite 2-ro ata-
xa (6+).

15 pekabps, 17.00 — nureparypHo-my-
3blkafbHas rocTMHas: aHcambnb CTapuH-
HOM Kasaubeil mecHu «Bapamuit». Kamep-
Hbiit 3an (12+).

16 pekabps, 16.30 — kny6 konnexkumo-
HepoB: «/cTopus co3paHus 1 cTatyc opae-
Ha A.B. CyBopoBa». KabuHet N2312 (12+).

18 nekabps, 18.00 — nuTobbeanHeHNE
um. A.C. Hoswukosa-Mpubos: «peaHoso-
rogHss Bctpeyar. KamepHbiii 3an (12+).

19 pekabpa, 15.00 — kny6 «bepéskan:
TaHueBa/bHbIli Beuep oTabixa «[pa3aHuk
noxxenaHu n Hagexmg». Poite 2-ro staxa
(18+);

17.00 — kny6 «BooxHoBeHWe»: My3blkasb-
Has nmporpamma «HoBorogHuit My3biKasb-
Hbli1 kKapHaBan». Poite 2-ro ataxa (12+).

20 pekabps, 17.20 — kny6 «ConHbILLKO»:
MHTepaKTuBHas nporpamma «CKkopo ckaska
B [IOM BOMAET, ckopo Oymer Hosbin roal».
®oite 2-ro ataxa (0+).

22 pekabps, 17.00 — AMCKYCCUMOHHO-
nosHasatenbHblii Pycckuin kny6: «Jomo-
cTpoii», «3aBeTbl Kynanes» n apyrve ncro-
pUYECKME NaMSATHUKM yKnaga >KW3HW pas-
HbIX HapoaoB». KamepHbiii 3an (12+).

23 pekabps, 16.30 — kny6 konnekumo-
HepoB: «Hew3BecTHble papuTETbl «IUXUX
AEBAHOCTbIX». KabuHet N2312 (12+).

24 pekabps, 17.30 — kny6 «ConHbILLKO»:
MHTEPaKTUBHO-MO3HaBaTENbHAs MPOrpam-
Ma «[lofBVKHbIE UIPbl C CUMBOJIOM YXOAS-
wero roga». Povie 2-ro ataxa (0+).

25 pekabps, 13.00 — kny6 «ConHbILLKOY:
MHTepakTuBHas mporpamma «[louta [ena
Moposa». Qoite 2-ro staxa (0+);

18.30 — nektopuit «B Mupe My3biku»:
«M.N. Yarkosckuit. banet «LLlenkyHumk»,
nocBaLWEHHbIN 200-neTnio co aHS poxae-
Husa M. MNetuna. KamepHbiii 3an (12+).

LKu[l «bOJILLIEBO»

(mxp bonweso, yn. Cosemckas, 0. 71,

men. 8-495-519-0776)

16 pekabps, 12.00 — «Hapsaum énky
BMECTe» — aKuus no opopMIeHno npassa-
HWUYHOM HOBOTOAHEN EnKu (3+).

C 17 pekabps, 10.00 — 20.00 — BbicTas-
ka pabot TBOpueckoi Mmactepckon «Kpa-
coTa cBoumm pykamul» (3+).

20 n 23 pekabps, 12.00 — «Hosoroga-
HWe CyBEHMPbI» — MacTep-knaccol Hapoa-
HOrO KOJIEKTMBA TBOPYECKON MacTEPCKOM
«Kpacota ceonmu pykamu» (3+).

22 pekabps, 15.00 — «BonwebHuua 3u-
Ma» — TaHUeBaslbHbIi Beyep B knybe «TaH-
uyi, aywal» (18+).

23 1 30 gekabps, 13.00 — «Kpacku 3um-
HEro neca» — HOBOTOAHEE MpeacTaBeHne
(3+4).

23 pekabps, 18.00 — «Ckopo, ckopo Ho-
Bblii roal» — koHuept O6pasuosoro Bo-
KaNlbHOro Konnektnea «Inmac» (12+).

251 27 pekabps, 18.00 — «Kpacku 3umHe-
ro neca» — HoBoroaHee npeactasneHue (3+).
DK «tOBUNTEUHDbIN»

(mKp FO6unetitbil, yi. MK. TuxoHpasosa, 0. 19,
men. 8-495-567-6510)

15 nekabps, 13.00 — «HosoroaHui ka-
NIENO0CKOM» — HOBOTOAHMN OTYETHbIN KOH-
LIepT TBOPYECKUX KOMNEKTUBOB (3+);

16.00 — «[op co3se3pmnem Ctpenbua» —
KOHLIEPT aBTOPCKOI necHu B Knybe «bapa-
SKIKO» n TBOpUECKWI Beyep nuTepatopa
M. Kpbinosoit. Manbiit 3an (12+).

16 nekabps, 16.00 — «CHer netaer, Kpy-
XUTCA...» — TaHUEBaNbHbI Beyep B Kybe
nobutenen TaHua «Cyaapyuika» (18+).

21, 23, 24 v 29 pekabps, 12.00 — npeg-
CTaB/EHWE Y HOBOTOMIHEN E/IKMU U CNIEKTaK/Ib
«[TyTelecTBue B cTpaHy cHoBUAEHU» (3+).

22 pekabps, 16.00 — «Koraa Bce Bepar
B 4y40» — HOBOTOAHWI KOHLEPT BOKaNbHO-
ro konnektnea «Koponésckas Jlnpa». Ma-
nbint 3an (12+).

23 pekabps, 12.00 — «[lekabpbckue 3a-
6aBbl» — UrpoBasl paseiekaresibHas npo-
rpamma. lMnowaap (3+);

16.00 — «BonwuebHbI HOBOrOAHWMI1 Kap-
HaBan» — HOBOroOHMM OroHEK (18+).

LIEHTPAJIbHASl TOPOCKAS
BUB/IMOTEKA LIbC
(yn. Tepewiosod, 0. 1,
men. 8-495-516-6581)

15 pekabps, 14.30 — «BonwebHbiit dho-
Hapb»: TBOpPYeCKUii Beyep nosta Bnagnmu-
pa [py3aesa «f ponom v3 aetcreas. Kabu-
Het N245 (3+).

22 pekabps, 14.30 — «BonwebHbiii dpo-
Hapb»: IMTepaTypHO-My3blKaslbHbIil Beyep
«Koponés B kpackax, My3bike 1 cnose». Ka-
OuHet N245 (3+).

KOPONEBCKUA UCTOPUYECKWIA MY3EH,
OTAEN «YCAObBA KOCTUHO»
(yn. Unbuua, 0. 1a,
men. 8-495-519-6265)

BbicTtaBka «Marus neta». Pabotaet kax-
[bli ieHb, KPOME MOHeAe/IbHUKA U BTOPHU-
ka, ¢ 10.00 go 18.00. Kacca go 17.00 (12+).

BbictaBka  «ApXeonorvueckne HaxopKu
boniesa — apesHocTv Koponésar. Pabotaet
KaXK/blii ieHb, KPOMe NOHeaeNbHUKA U BTOP-
HuKa, ¢ 10.00 go 18.00. Kacca go 17.00 (12+).

21 pekabps, 15.00 — OTKpbITHE BbICTaB-
kv «XpycCTanbHblii Nepe3BoH 3umbl» (12+).

22 pekabps, 12.00 — «PoknecTseHcKui
clopnpus» — mactep-knacc (3+). ~
KOPOJIEBCKUN UICTOPUYECKU MY3EW,

OTAEN «<HOBEMLLEA UCTOPUWN»
(yn. Tepewikosol, 0. 1,
men. 8-495-516-6066)

BbicTaBka «BcecorosHblit ctapocta Ka-
JIMHWH: IM$l B Ha3BaHUW ropo/a», OTKpbITa
€)XXeHEBHO, KPOME MOHe/ie/bHMKa U BTOP-
Huka, ¢ 10.00 go 18.00 (12+).

Boictaska «f Bam nuwy B anbbome» 13
cobpaHus [ocyaapcTBEHHOTO UCTOPUKO-NN-
TeparypHoro myses-3anoseaHuka A.C. lyw-
KWUHQ, OTKPbITA €XEOHEBHO, KPOME MOHe-
penbHuKa v BTopHuka, ¢ 10.00 go 18.00 (12+).
UCTOPUKO-XYO0XKECTBEHHbIA MY3EH,

OTAEN «<HOBEMLLEA UCTOPUWN»
(mKp HO6unetirbid, yn. M.K. TuxoHpasoea, 0. 23,
menn. 8-498-628-1008)

BbictaBka «Pa3HouBeTHas Mo3avkar:
JIOCKYTHOE LUNTbE, BaTuK, 13nenmsa us ou-
cepa, pocnucb 1o fepesy (12+).

19,21 1 26 pexabps, 15.00 — mMacTep-knacc
MO U3rOTOBNEHMIO EMOYHBIX UTPYLLIEK (3+).

MEMOPWAJIbHbI OM-MY3EN
M.W. LIBETAEBOW B BOJILLIEBE
(yn. M. Lisemaesod, 0. 15,
men. 8-495-519-9477)

Do 31 pekabps, 10.00 — 18.00 — BbicTaBka
«Toit Poccum — Hety. — Kak v Toii MeHs» (12+);

10.00 — 18.00 — «Y GeckopbICTUS €CTb
MMEHa» — BbICTaBKa NPeAMETOB W3 My3ei-
Horo doHpaa (12+).

22 pekabps, 14.00 — «3UMHsA cKaska B
my3ee MapwHbl LiBeTaeBoit» (6+).

23 pekabps, 14.00 — «lorpyxenne B
noasuio MapwuHbl LiBeTaeBoit» — noatuue-
ckas nporpamma (12+).

TEATP FOHOTO 3PUTENA
(yn. Kanururepadckas, 0. 12,
men. 8-495-512-1369, kortuz.ru)

15 pekabps, 12.00 — «[oktop Ai6o-
nuT» — ckaska (5+).

16 pekabps, 12.00 — «3onoToit upInné-
HOK» — My3blKasibHas ckaska (5+).

TBOPYECKAS MACTEPCKAA
«HAOEXXOA»
(yn. loperozo, 0. 63/7,
men. 8-926-029-7950)

15 pekabps, 14.00 — KykonbHbIA Crek-
Takib «Moé cepaue» C yyacTvem Mysbl-
KanbHOro Konnektnea «Hapexxpa» (3+).



