
13ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ КАЛИНИНГРАДКА

ГАЗЕТА КАЛИНИНГРАДСКАЯ ПРАВДА ГОРОДА КОРОЛЁВА

№29 (18787)

22 марта 2018 • ИНФОРМАЦИЯ

Программа телевидения

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 МАРТА

TV1000
08.10 Х/ф «ЗОМБИ ПО ИМЕНИ 

ШОН» 16+
10.10 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ-2» 12+
12.15 Х/ф «СУПРУГИ МОРГАН В 

БЕГАХ» 16+
14.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-

РАЙ» 16+
17.10 Х/ф «КАК ТРУСЛИВЫЙ РО-

БЕРТ ФОРД УБИЛ ДЖЕС-
СИ ДЖЕЙМСА» 16+

20.10 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» 12+
22.20 Х/ф «ПЕВЕЦ НА СВАДЬ-

БЕ» 12+
00.15 Х/ф «УЛЫБКА МОНЫ 

ЛИЗЫ» 12+
02.25 Х/ф «ПЕРСОНАЖ» 12+

ЧЕ
06.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ» 16+

07.00 Анекдоты-2 16+
07.40 Х/ф «ОХОТА НА АСФАЛЬ-

ТЕ» 12+
14.40 Х/ф «СОТОВЫЙ» 16+
16.30, 01.15 Х/ф «ИГРА В ИМИТА-

ЦИЮ» 16+
18.30 Утилизатор 16+
19.30 Решала 16+
23.30 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ» 16+

ОТР
05.05, 14.05, 21.05 Прав!Да? 12+
06.00, 12.05, 23.40, 09.30 Большая 

страна 12+
06.40, 15.20 Культурный обмен 12+
07.30 М/ф «Сказка о мертвой ца-

ревне и о семи богатырях»
08.00, 13.15, 01.00 Календарь 12+
08.40, 16.10 Д/ф «Живая история» 12+
09.45, 12.45, 00.20 Активная сре-

да 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00 Новости
10.05, 11.05, 22.00 Т/с «ИНСТРУК-

ТОР» 12+
17.00, 01.45 ОТРажение 12+
00.30 Д/ф «По следам русских 

сказок и легенд. Мимо 
острова» 12+

ВТОРНИК, 27 МАРТА

TV1000
06.10, 18.05 Х/ф «БЕЛОСНЕЖ-

КА» 12+
08.15 Х/ф «ПЕВЕЦ НА СВАДЬ-

БЕ» 12+
10.10 Х/ф «УЛЫБКА МОНЫ 

ЛИЗЫ» 12+
12.25 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» 12+
14.35 Х/ф «ТАКСИ-4» 12+
16.20 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО ПОЛ-

НОЙ ЛУНЫ» 12+
20.10 Х/ф «МАРС АТАКУЕТ!» 12+
22.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ИЗМЕНИЛ ВСЁ» 16+
00.45 Х/ф «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» 18+
02.30 Х/ф «НОВАЯ ЭРА Z» 16+

ЧЕ
06.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ» 16+

07.00 Анекдоты-2 16+
07.30 Дорожные войны 16+
10.45, 18.30 Утилизатор 16+
11.40 Т/с «ДЕЛЬТА» 16+
16.30, 01.15 Х/ф «В ТЫЛУ ВРА-

ГА» 12+
19.30 Решала 16+
23.30 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ» 16+

ОТР
05.05, 14.05, 21.05 Прав!Да? 12+
06.00, 12.05, 23.40 Большая стра-

на 12+
06.40, 09.45, 12.45, 00.20 Активная 

среда 12+
06.50, 15.20 «Моя история». Алек-

сандр Кутиков 12+
07.30 М/ф «Золотая антилопа»
08.00, 13.15, 01.00 Календарь 12+
08.40, 15.50 Д/ф «Монолог. Гриш-

ковец» 12+
09.30 Вспомнить всё 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00 Новости
10.05, 11.05, 22.00 Т/с «ИНСТРУК-

ТОР» 12+
16.40 М/ф «Волшебное кольцо»
17.00, 01.45 ОТРажение 12+
00.30 Д/ф «По следам русских 

сказок и легенд. Дорога к 
царству» 12+

СРЕДА, 28 МАРТА

TV1000
06.10, 15.45 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПСИХ» 16+
08.40 Х/ф «МАРС АТАКУЕТ!» 12+
10.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ИЗМЕНИЛ ВСЁ» 16+
13.30 Х/ф «НОВАЯ ЭРА Z» 16+
18.15 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ» 12+
20.25 Х/ф «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕ-

ТЕ» 16+
23.00 Х/ф «ДЖАНГО ОСВОБОЖ-

ДЁННЫЙ» 16+
02.20 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 18+

ЧЕ
06.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ» 
16+

07.00 Анекдоты-2 16+
07.30 Дорожные войны 16+
10.20, 18.30 Утилизатор 16+
11.20 Т/с «ДЕЛЬТА» 16+
16.10, 01.15 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА 

СОКРОВИЩАМИ» 12+
19.30 Решала 16+
23.30 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ» 16+

ОТР
05.05, 14.05, 21.05 Прав!Да? 12+
06.00, 12.05, 23.40 Большая стра-

на 12+
06.40, 09.45, 12.45, 00.20 Активная 

среда 12+
06.50, 15.20 Большая наука 12+
07.30 М/ф «Дюймовочка»
08.00, 13.15, 01.00 Календарь 12+
08.40, 15.50 Д/ф «Теория страха. 

Страх в большом городе. 
Панические атаки» 12+

09.30 Основатели 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00 Новости
10.05, 11.05, 22.00 Т/с «ИНСТРУК-

ТОР» 12+

16.40 М/ф «Стойкий оловянный 
солдатик»

17.00, 01.45 ОТРажение 12+
00.30 Д/ф «По следам русских 

сказок и легенд. Баба-Яга» 
12+

ЧЕТВЕРГ, 29 МАРТА

TV1000
06.10, 16.05 Х/ф «СУПРУГИ МОР-

ГАН В БЕГАХ» 16+
08.10 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 16+
11.25 Х/ф «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕ-

ТЕ» 16+
14.00 Х/ф «МАРС АТАКУЕТ!» 12+
18.05 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ-2» 12+
20.10 Х/ф «МАТИЛЬДА» 0+
22.05 Х/ф «ЛИЦА В ТОЛПЕ» 16+
00.05 Х/ф «БЫТЬ ДЖОНОМ 

МАЛКОВИЧЕМ» 16+
02.15 Х/ф «УЛЫБКА МОНЫ 

ЛИЗЫ» 12+

ЧЕ
06.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ» 
16+

07.00 Анекдоты-2 16+
07.30 Дорожные войны 16+
10.00, 18.30 Утилизатор 16+
11.00 Т/с «ДЕЛЬТА» 16+
16.00, 01.20 Х/ф «ФЛАГИ НАШИХ 

ОТЦОВ» 16+
19.30 Решала 16+
23.30 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-

ЖИЕ» 16+

ОТР
05.05, 14.05, 21.05 Прав!Да? 12+
06.00, 12.05, 23.40, 09.30 Большая 

страна 12+
06.40, 09.45, 12.45, 00.20 Активная 

среда 12+
06.50, 15.20 Гамбургский счет 12+
07.30 М/ф «Чучело-мяучело», 

«Стойкий оловянный сол-
датик»

08.00, 13.15, 01.00 Календарь 12+
08.40, 15.50 Д/ф «Живая исто-

рия» 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00 Новости
10.05, 11.05, 22.00 Т/с «ИНСТРУК-

ТОР» 12+
16.40 М/ф «Пёс в сапогах»
17.00, 01.45 ОТРажение 12+
00.30 Д/ф «По следам русских 

сказок и легенд. Богатырь» 
12+

ПЯТНИЦА, 30 МАРТА

TV1000
06.10, 18.00 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» 12+
08.20 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО ПОЛ-

НОЙ ЛУНЫ» 12+
10.10 Х/ф «ТАКСИ-4» 12+
11.55 Х/ф «МАТИЛЬДА» 0+
13.50 Х/ф «ПЕВЕЦ НА СВАДЬ-

БЕ» 12+
15.45 Х/ф «УЛЫБКА МОНЫ 

ЛИЗЫ» 12+
20.10 Х/ф «ДИКАЯ РЕКА» 12+
22.15 Х/ф «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ» 16+
00.10 Х/ф «ВИДИМОСТЬ ГНЕ-

ВА» 16+
02.30 Х/ф «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» 18+

ЧЕ
06.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ» 16+

07.00 Анекдоты-2 16+
08.30 Дорожные войны 16+
11.00 Х/ф «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 

ТРЕТЬЯ» 16+
16.30 Решала 16+
19.30 Х/ф «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕ-

ГИОНА» 12+
21.40 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
23.45 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИ-

НО» 18+
01.30 100 великих 16+

ОТР
05.05, 14.05, 21.05 За дело! 12+
06.00, 12.05, 23.35 Большая стра-

на 12+
06.40, 09.45, 12.45 Активная сре-

да 12+
06.50, 15.20 Вспомнить всё 12+
07.30 М/ф «Серый волк энд Крас-

ная Шапочка»
08.00, 13.15 Календарь 12+
08.40, 15.50 Д/ф «Живая исто-

рия» 12+
09.30 Т/с «ГЕРБЫ РОССИИ. 

ГЕРБ БРОННИЦ» 12+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00 Новости
10.05, 22.00 Т/с «ДВОЕ ИЗ ЛАР-

ЦА». «МИЛЛИОНЕР» 12+
11.05 Т/с «ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА» 12+
11.50 М/ф «Попался, который ку-

сался!»
16.40 М/ф «Крокодил Гена»
17.00, 01.45 ОТРажение 12+
00.15 Х/ф «ЦЕНТРОВОЙ ИЗ ПОД-

НЕБЕСЬЯ» 12+

СУББОТА, 31 МАРТА

TV1000
06.10, 17.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТО-

РЫЙ ИЗМЕНИЛ ВСЁ» 16+
08.45 Х/ф «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ» 16+
10.50 Х/ф «ВИДИМОСТЬ ГНЕ-

ВА» 16+
13.10 Х/ф «ДИКАЯ РЕКА» 12+
15.25 Х/ф «МАТИЛЬДА» 0+
20.10 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
22.10 Х/ф «ЖУТКО ГРОМКО И 

ЗАПРЕДЕЛЬНО БЛИЗ-
КО» 16+

00.40 Х/ф «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ» 16+

02.35 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 16+

ЧЕ
06.00 Анекдоты-2 16+
06.30 Мультфильмы 0+
08.30 Решала 16+
09.30 Программа испытаний 16+
10.40 Х/ф «НОВЫЙ АГЕНТ МАК-

ГАЙВЕР» 16+
15.50 Х/ф «СЛЕДОПЫТ» 16+
17.40 Х/ф «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРАКО-

НОВ» 12+
19.40 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР» 16+
21.45 Х/ф «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕ-

ГИОНА» 12+
00.00 Х/ф «ОРУЖЕЙНЫЙ БА-

РОН» 18+
02.10 Х/ф «ПРОПОВЕДНИК С ПУ-

ЛЕМЁТОМ» 16+

ОТР
05.05, 11.45, 19.20 Культурный об-

мен 12+
05.55 Д/ф «По следам русских 

сказок и легенд. Богатырь» 
12+

06.25, 17.25 Т/с «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА». «МИЛЛИОНЕР» 12+

08.00 Служу Отчизне 12+
08.30 Гамбургский счёт 12+

09.00 Новости Совета Федера-
ции 12+

09.15 Большая наука 12+
09.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КРО-

ША» 12+
11.10 М/ф «Чучело-мяучело»
11.20 Большая история 12+
12.30 Дом «Э» 12+
13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.05, 15.05 Т/с «ИНСТРУКТОР» 12+
16.35 Д/ф «Интервью у себя са-

мой» 12+
17.10 М/ф «Жил-был пёс»
20.10 Х/ф «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ» 12+
22.40 Х/ф «ВАССА» 12+
01.00 Х/ф «МОЙ МЛАДШИЙ 

БРАТ» 12+
02.40 Д/ф «Живая история» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 АПРЕЛЯ

TV1000
08.10 Х/ф «ЖУТКО ГРОМКО И 

ЗАПРЕДЕЛЬНО БЛИЗ-
КО» 16+

10.35 Х/ф «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-
РЕЙ» 16+

12.30 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ» 12+
14.25 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 16+
17.40 Х/ф «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕ-

ТЕ» 16+
20.10 Х/ф «О, ГДЕ ЖЕ ТЫ, БРАТ?» 

16+
22.15 Х/ф «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ» 12+
00.05 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ» 16+
02.20 Х/ф «ТАКСИ-4» 12+

ЧЕ
06.00 Мультфильмы 0+
07.30 Х/ф «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРАКО-

НОВ» 12+
09.30 Разрушители мифов 16+
11.30 Программа испытаний 16+
12.30 Т/с «МОЛОДОЙ ПАПА» 16+
23.30 Х/ф «ДАЛЛАССКИЙ КЛУБ 

ПОКУПАТЕЛЕЙ» 18+
01.50 100 великих 16+

ОТР
05.30, 12.00, 19.40 Моя исто-

рия 12+
06.00 Х/ф «ВАССА» 12+
08.15 От прав к возможностям 

12+
08.30 Фигура речи 12+
09.00, 02.30 Х/ф «УТОМЛЁННЫЕ 

СОЛНЦЕМ» 12+
11.30, 18.30 Вспомнить всё 12+
12.30 Гамбургский счёт 12+
13.00, 15.00 Новости
13.05, 15.05 Т/с «ИНСТРУКТОР» 

12+
16.40 Х/ф «МОЙ МЛАДШИЙ 

БРАТ» 12+
19.00 ОТРажение недели
20.10 Концерт «Лайма» 12+
22.15 Д/ф «Живая история» 12+
23.05 Х/ф «ЦЕНТРОВОЙ ИЗ ПОД-

НЕБЕСЬЯ» 12+
00.40 Большая история 12+
01.00 Календарь 12+

В программе возможны измене-
ния по независящим от редак-
ции причинам.

Лайфхаки
Полезные советы

НАТАЛЬЯ ОРЛОВА, КОРРЕСПОНДЕНТ МОЛОДЁЖНОГО МЕДИАЦЕНТРА 

Ложь для многих стала неотъемлемой частью повсед-
невной  жизни. Но тайное всегда становится явным. И 
сегодня мы вам расскажем несколько способов, как рас-
познать, что вас обманывают. 

Очень часто пе-
ред тем как опять 
начать врать, чело-
век берёт тайм-аут – 
выпивает чашку ко-
фе, закуривает или 
начинает кашлять. 
Во время такого не-
большого переры-
ва у него появляется 
время обдумать оче-
редную ложь.

Человек, который го-
ворит правду, много и 
активно жестикулиру-
ет. Ведь именно так он 
может выплеснуть все 
свои эмоции и растор-
мошить собеседника. 
Лжец же старается не 
жестикулировать, так 
как прекрасно понима-
ет, что неправильный 
жест выдаст его. 

Лжецы просто обожа-
ют подчёркивать свою 
исключительную чест-
ность: они вам постоян-
но будут говорить фра-
зы: «Я тебе клянусь», «Но 
это правда, ведь я никог-
да тебя не обманывал!» 
и другие. Это отличный 
способ приблизить к се-
бе человека и заставить 
его верить тебе.

У обманщиков 
часто сохнет гор-
ло, и они соверша-
ют очень заметный 
глоток. Поэтому 
если человек при 
разговоре часто 
сглатывает и каш-
ляет, то это значит, 
что он очень силь-
но волнуется. Это 
выдаёт его ложь.

Следующая самая люби-
мая техника лжецов – это 
отшучивание. Вы задаёте 
ему неудобный вопрос, на 
который он не хочет отве-
чать, и поэтому он отвечает  
шуткой. 

Когда человек обманыва-
ет, цвет его лица меняется, 
частота моргания увеличи-
вается, а многие, волнуясь, 
начинают дёргаться, дотра-
гиваться до носа, не знают, 
куда деть руки и пр.


