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ПТ
ПЯТНИЦА
24 ИЮЛЯ

КОРОЛЁВ ТВ
07.30, 14.00, 21.30 «Мультстра-

на» 0+
08.15, 10.30, 13.45, 15.00, 16.30 

Новости 16+
09.00 М/с «Пингвиненок Поро-

ро» 0+
10.00 Д/ф «Факультатив» 16+
12.00 Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО 

ЖЕНЫ» 16+
14.30 М/с «Щенок в моём кар-

мане» 12+
15.30 Х/с «Я ЛЕЧУ» 16+
17.00 Х/ф «КОРОТКИЙ СРОК 

12» 12+
19.00 Х/с «ШПИОНКА» 16+
20.00, 22.00 «Мой город» 
20.45 Д/ф «Андрей Громыко. Ги-

гант, которому удалось вы-
жить» 12+

22.30 Х/с «ЕЁ ЗВАЛИ НИКИ
ТА» 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.15 Контрольная закупка 12+
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.40 Т/с «ВЕТРЕНАЯ ЖЕНЩИ-

НА» 16+
14.30 Без свидетелей 16+
15.10 Мужское/Женское 16+
17.00 Жди меня 12+
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Три аккорда 16+
23.25 Бобби Фишер против всего 

мира 12+
01.15 Х/ф «ЦЕНА ИЗМЕНЫ» 

16+
03.15 Х/ф «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести
10.00 О самом главном 12+

11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести-
Москва

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
12+

12.55 Особый случай 12+
14.50, 05.40 Вести. Дежурная 

часть
15.00 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» 12+
18.15 Прямой эфир 12+
21.00 Церемония открытия чем-

пионата мира по водным 
видам спорта 12+

23.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО 
ПЕРЦА» 16+

01.30 Живой звук 16+
03.20 Горячая десятка 12+
04.25 Семь нот для Безымянной 

высоты. Правда о подви-
ге 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Иван Васильевич меняет 

профессию 12+
08.45, 11.50 Т/с «СЕРЖАНТ МИ-

ЛИЦИИ» 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
13.00 Жена. История любви 12+
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 Советские мафии. Желез-

ная Белла 16+
16.00, 17.50, 03.50 Т/с «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО» 
12+

18.20 Право голоса 16+
19.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ. УБИЙЦА 

ПОНЕВОЛЕ» 16+
22.30 Приют комедиантов 12+
00.25 Д/ф «Сергей Юрский. Чело-

век не отсюда» 12+
01.15 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
03.00 Петровка, 38

НТВ
06.00 Солнечно. Без осадков 12+
08.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Дорожный патруль
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт 16+
14.30 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
15.00, 16.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» 16+
19.40 Т/с «ОДИССЕЯ СЫЩИКА 

ГУРОВА» 16+
23.30 Большое путешествие с Ва-

димом Такменевым 16+

00.30 Х/ф «ГРОМОЗЕКА» 16+
02.35 Дикий мир 0+
03.05 Т/с «ГОРОД СОБЛАЗНОВ» 

16+
05.00 Всё будет хорошо! 16+

РОССИЯ К
06.30 Евроньюс 12+
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Новости 

культуры
10.20 Х/ф «БЕЛЫЙ ОРЕЛ» 12+
11.40 Д/ф «Андреич» 12+
12.15 Иностранное дело 12+
12.55 Д/ф «Под большим шатром 

голубых небес» 12+
13.25 Х/ф «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 12+
15.10 Д/ф «Звезда Казакеви-

ча» 12+
15.50, 02.40 Д/ф «Аксум» 12+
16.10 Затерянный мир 12+
16.50 Большой джаз 12+
19.15 Смехоностальгия 12+
19.45, 01.55 Искатели 12+
20.30 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» 12+
22.05 Линия жизни 12+
23.15 Худсовет 12+
23.20 Династия без грима 12+
00.10 Т/с «НИКОЛЯ ЛЕ ФЛОК. 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ В ОСОБ-
НЯКЕ СЕН-ФЛОРАНТЕН» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.00, 06.30 Джейми у себя дома 

16+
07.30 Сделай мне красиво 16+
08.00 Д/с «Звёздная жизнь» 16+
09.40 Х/ф «СТЕРВЫ, ИЛИ СТРАН-

НОСТИ ЛЮБВИ» 12+
18.00 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО» 16+
18.55, 23.45 Одна за всех 16+
19.00 Х/ф «ШКОЛА ПРОЖИВА-

НИЯ» 16+
22.45 Д/с «Тайная жизнь миллио-

неров» 16+
00.30 Х/ф «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА, 

ДРУГОЙ МУЖЧИНА...» 12+
02.25 Т/с «ЖЕНСКИЕ МЕЧТЫ О 

ДАЛЬНИХ СТРАНАХ» 16+
04.30 Д/с «Судьба без жертв» 16+
05.30 Домашняя кухня 16+

РЕН-ТВ
05.00 Секретные территории 16+
06.00, 13.00 Званый ужин 16+
07.00, 07.30, 22.00 Смотреть всем! 

16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+

09.00 Д/ф «Заговор павших» 16+
10.00 Д/ф «Игры богов» 16+
11.00 Д/ф «Подземные марсиа-

не» 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
15.00, 17.00 Разыскивается враг 

государства 16+
20.00 Территория заблужде-

ний 16+
23.00 Т/с «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-

СВЕТА» 16+
00.50 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 16+
02.40 Х/ф «САМКА» 16+
04.15 Т/с «ФИРМЕННАЯ ИСТО-

РИЯ» 16+

СТС
06.00 М/с «Октонавты» 0+
06.30 М/с «Каспер, который живёт 

под крышей» 0+
07.20 М/с «Смешарики» 0+
08.05 Успеть за 24 часа 16+
09.00 Свидание со вкусом 16+
09.30 Т/с «МАРГОША» 16+
10.30 Т/с «ПОКА ЦВЕТЁТ ПАПО-

РОТНИК» 16+
11.30 Х/ф «КОСТОЛОМ» 16+
13.30 Ералаш 6+
14.15 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
16.45, 20.00 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ураль-

ские пельмени 16+
22.00 Большой вопрос 16+
23.00 Х/ф «СТРЕЛОК» 16+
01.25 Х/ф «СУПЕРТАНКЕР» 16+
03.10 Х/ф «ДВОЙНОЕ НАКАЗА-

НИЕ» 16+
05.10 М/с «Чаплин» 6+
05.45 Музыка на СТС 16+

ТНТ
07.00, 08.25 М/с «Кунг-фу Панда. 

Удивительные легенды» 12+
07.30, 07.55 М/с «Губка Боб Ква-

дратные штаны» 12+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Школа ремонта 12+
11.30 Х/ф «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-

НЫ» 16+
13.40 Комеди клаб. Лучшее 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «УНИ-
ВЕР» 16+

20.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.30 Т/с «ЧОП» 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Comedy Баттл. Последний 

сезон 16+

23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Не спать! 16+
02.00 Х/ф «НА ЖИВЦА» 16+
04.20 Х/ф «ИСТВИКСКИЕ ВЕДЬ-

МЫ» 16+

ПЯТЫЙ
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 

Сейчас
06.10 Момент истины 16+
07.00 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия 16+
10.30, 11.45, 13.15, 14.30, 16.00, 

17.15, 12.30 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+

19.00, 19.45, 20.35, 21.20, 22.05, 
22.55, 23.40, 00.20, 01.05 Т/с 
«СЛЕД» 16+

01.55, 02.40, 03.20, 04.00, 04.40, 
05.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

360О ПОДМОСКОВЬЕ
06.00 Вертолёт 360
09.00, 14.00, 16.00, 18.00 Ново-

сти 360
09.20, 10.10, 18.10 Вкусно 360 12+
11.00 Т/с «ШАЛЬНОЙ АНГЕЛ» 12+
11.50, 20.00, 03.00 Большие но-

вости
13.00, 17.00, 02.00 Прямо сейчас 

360 12+
14.10 Дача 360 12+
15.10, 04.10 Баня 360 12+
16.20, 04.00 Интервью 360
16.30 Д/ф «Киборги. Фантастиче-

ская реальность» 12+
19.00 Разговор на сцене с Ириной 

Безруковой 12+
21.00 Х/ф «РЕЙД» 18+
22.40 Х/ф «РЕЙД-2» 18+
01.10 Отдых 360 12+
05.00 Сделано в России 12+

ЗВЕЗДА
06.00, 05.30 Д/с «Хроника Побе-

ды» 12+
06.45, 09.15 Х/ф «МОРЕ В ОГНЕ» 

6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
09.55 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГО-

РИНА» 0+
12.05 Новая звезда 6+
14.20 Х/ф «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ-

КИ» 0+
16.20 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫ-

СЯЧИ» 12+
18.35 Х/ф «АДМИРАЛ УША-

КОВ» 6+

20.45 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУ-
ЮТ БАСТИОНЫ» 0+

22.40, 23.20 Х/ф «ГЕРОИ ШИП-
КИ» 0+

01.25 Х/ф «ПРИКОВАННЫЙ» 12+

РУССКИЙ ИЛЛЮЗИОН
05.50 Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» 

12+
07.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-

ШОМ ГОРОДЕ» 16+
09.00 Х/ф «МАРС» 12+
10.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-

ШОМ ГОРОДЕ-2» 16+
12.20, 13.10 Х/ф «ПОДМОСКОВ-

НАЯ ЭЛЕГИЯ» 16+
14.10, 19.55 Т/с «ХИМИК» 16+
15.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-

ШОМ ГОРОДЕ-3» 16+
16.35 Х/ф «ЖЕНЩИНА ДНЯ» 12+
18.00 Х/ф «ДИКОЕ ПОЛЕ» 16+
20.50 Х/ф «ИГРА ВООБРАЖЕ-

НИЯ» 16+
22.10 Х/ф «ПРЕДСКАЗАНИЕ» 

12+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы СМФ 

0+
09.30, 10.30 Т/с «КАСЛ» 12+
11.30 Экстрасенсы-детективы 16+
12.30, 23.45 Д/ф «Городские ле-

генды» 12+
13.30, 18.00, 00.15 Х-версии 12+
14.00, 14.30 Д/ф «Охотники за 

привидениями» 16+
15.00 Мистические истории 16+
16.00, 16.30 Д/ф «Гадалка» 12+
17.00, 17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 12+
19.00 Человек-невидимка 12+
20.00 Х/ф «НОЧНОЙ РЕЙС» 16+
21.45 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-

АНДЖЕЛЕСА» 16+
01.15, 02.15, 03.00 Т/с «ПОСЛЕДО-

ВАТЕЛИ» 16+

РОССИЯ 2
06.30 Панорама дня. LIVE
08.30 Х/ф «КУРЬЕРСКИЙ ОСО-

БОЙ ВАЖНОСТИ» 16+
10.45, 02.00 Эволюция 16+
11.45, 23.50 Большой спорт 12+
12.05 Х/ф «ОХОТА НА ПИРА-

НЬЮ» 16+
15.25 Х/ф «СЛЕД ПИРАНЬИ» 16+
18.45 Х/ф «ДРУЖИНА»
22.15 Х/ф «22 МИНУТЫ»
00.10 Смешанные единоборства. 

Prime. Д. Гольцов - Д. Мак-
свини 16+

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ • РЕКЛАМА

При грыже диска часто возникают «стреляющие» боли и 
ограничение подвижности ног. Поэтому при остеохондрозе, 
осложнённом грыжей, многие отдают предпочтение магнито-
терапии аппаратом «АЛМАГ-01». Он даёт возможность лечить-
ся в домашних условиях, с первых дней начала заболевания. 
Аппарат будет всегда под рукой, чтобы избежать обострения.

Для чего применяют «АЛМАГ-01»?
• снять боль
• ликвидировать отёк и воспалительные проявления
• остановить прогрессирование заболевания
• улучшить нервную проводимость защемлённых между 

позвонками нервных окончаний, что благотворно влияет на 
восстановление двигательной активности

15 лет на страже здоровья
Сотни тысяч людей применяют «АЛМАГ-01» дома, оценив 

его лечебные свойства. «У меня остеохондроз позвоночника. 
Боли были ужасные – еле ходил. Пролечился «АЛМАГом-01». 
Это настоящий медицинский аппарат! Не подделка!» 

Егоров М., Кемерово.

Активно «АЛМАГ-01» используется и в больницах.
Может стоит, наконец, избавить спину от боли?! Как бы 

изменилась жизнь: свобода движения, хорошее настроение, 
чувство силы и лёгкости. С «АЛМАГом-01» это может быть 
возможно!

Телефон «горячей линии» завода 

8-800-200-01-13 
(звонок бесплатный).

В другие дни купить аппараты марки «ЕЛАМЕД» 
можно по указанным адресам или заказать нало-
женным платежом, оформив заявку на сайте 
www.elamed.com или по адресу: 391351, Рязанская 
область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25, ОАО 
«Елатомский приборный завод».

ОГРН 1026200861620.

Грыжа позвоночника. Что делать?
На обследовании МРТ у меня была 

обнаружена грыжа диска 9 мм. Спустя 
полгода началось осложнение. Сначала 
заболела спина с левой стороны. Потом 
стала болеть сильней и сильней, отда-
вая в ногу. Муж повёз меня к невропато-
логу. К этому времени у меня уже оне-
мела на левой ноге вся стопа. Я думала, 
что ничего страшного. Но когда врач по-
просил меня пройти на пятках и потом 
на носках, у меня был шок. Я вообще не 
могла оторвать пальцы от пола.

В больнице сказали, что грыжа вы-
пятилась и сдавила нервный корешок. 
Сигнал от мозга до ноги не доходил, а 
это уже поражение нервной системы. 
Назначили лечение: ношение корсета, 
капельницы, уколы, но хорошего про-
гноза не давали. Не помогло…

Следующее назначение: импульсная 
магнитотерапия: сначала на область 
позвоночника, а потом сразу же на но-

гу по ходу поражённого нерва. Цель ле-
чения: снять боль, восстановить нерв-
ную проводимость и вернуть ноге под-
вижность.

Сначала было отчаяние: врачи на-
чали поговаривать об операции. Но я 
решила взять себя в руки. От опера-
ции отказалась и пошла к инструктору 
по ЛФК. Он мне дал комплекс упраж-
нений. Каждый день я занималась для 
того, чтобы укрепить мышцы спины. 
А муж возил меня на физиопроцедуры. 
И я открыла для себя магнитное поле!

Прошло 4 месяца с тех пор, как 
я отказалась от операции. И только 
когда вижу на улице человека с ха-
рактерной походкой, мне хочется по-
дойти и спросить: «Знаете как это 
лечить? МАГНИТОТЕРАПИЕЙ — это 
проверенный вариант!»

Ирина Елистратова,
г. Нижневартовск.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ!

АКЦИЯ! 
«Алмаг-01»в июле 

со скидкой до 15%! 
в г. Королёв!

* в магазинах «ОРТОМАСТЕР» 
   по адресам: 

• пр-т Королёва, д. 18/6 
(между «Вестой» и «Мегаполисом 2», 
первая линия, вход с главной дороги, 
т. 8-985-446-85-30

• пр-т Космонавтов, д. 20А 
(ТЦ «ГЕЛИОС», вход под вывеской «ADIDAS», 

1-й этаж), т. 8-985-899-41-06

* в аптеке «НЕО-ФАРМ» по адресу: 
ул. Калининградская, д. 17, корп. 1, (автобу-
сом 576К до ост. «ДСК»),  т. 8-495-510-35-48

* в аптеке «ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ» 
по адресу: пр-т Королёва, д. 16/5,  
т. 8-495-788-75-64

* в магазине «МЕДТЕХНИКА»: 
пр-т Космонавтов, д. 37, корп. 2,  
т. 8-495-589-99-82

Болит спина? Появилась на позвоночнике грыжа? Пора лечиться!

Алмаг-01Алмаг-01

• Остеохондроз   
с корешковым 
с и н д р о м о м 

(грыжа диска)
• Артроз
• Артрит
• Переломы
• Ушибы 

ПОКАЗАНИЯ  К ПРИМЕНЕНИЮ:


