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TA3ETA KAIMHWHTPALICKAS MPABLIA TOPOLIA KOPOSIEBA

KAJTUHUHTPAKA

13

lMporpamma TeneBnpeHuns

MOHEAENIbHUK, 30 ANPENS

TV1000

06.10, 1740 X/ <HEMHOXKO
JKEHATbb 16+

08.40 X/db <TUTEP NM3H» 12+

1055 X/cp «CBAZIbBA JYULLIETO
[PYTA> 12+

13.05 X/ TOHKA» 16+

1530 X/cp <AHTE/Tbl YAP/IW.
TO/bKO BMEPE/, 12+

20.10 X/ «KPAMEP [POTMB KPA-
MEPA> 16+

2215 X/¢ «ELLIE OfIHA U3 POJA
BOMEMH» 16+

00.25 X/db «DPIHK> 16+

02.15 X/ «O[IHAX/1bl B UPNIAH-
N> 18+

YE

06.00 lopoxkHble BOMHbI 16+

08.30 X/¢p <TAPIIEMAPUHDI, BIE-
PEQ!» 0+

14.15 Benukas BoiiHa

22.30 X/¢ «TOHKAS KPACHAS NU-
HUS» 16+

01.40 YnetHoe Buaeo 16+

OoTP

06.00, 20.10 X/¢p «<BAJIEHTUHA»
12+

07.35 [i/c «[epbbi Poccuu. Tepb Po-
CcTOBCKOM 0Bnactuy» 12+

08.00 Cny>xy OTumzHe 12+

08.30 lambyprekuin cuér 12+

09.00 Hosoctv Coseta Pepepa-
umm 12+

09.15 BonbLuas Hayka 12+

09.45 X/ «MBAH A MAPbSI» 12+

11.20 bonbluas nctopus 12+

11.45, 19.20 KynbTypHblit 0OmeH
12+

12.30 [lom «3» 12+

13.00, 15.00, 19.00 HosocTn

13.05, 15.05 T/c «AEMAPTAMEHT»
12+

16.35 [/ «burea 3a cesep» 12+

17.20 X/¢ «Tbl ECTb...» 12+

21.50 LLloy ®unmnna Kupkopoga
«[PYGOY» 12+

00.40 X/ «51 OCTAKOCb» 12+

02.40 X/ «<BECHA» 12+

BTOPHUK, 1 MASl

TV1000

06.10,17.45 X/dp «KPALYLLAACS
TUIP, 3ATAUBLLUMINCSA OPA-
KOH» 12+

08.30 X/dp «KACMNEP» 12+

10.40 X/d «ELLIE ONHA N3 POAA
BONENH» 16+

13.05 X/¢ «<KPAMEP NMPOTUB KPA-
MEPA» 16+

15.15 X/¢ «AHEBHUK NMAMS-
TW» 16+

20.10 X/dp «<MUCC KOHMEHWAb-
HOCTb» 12+

22.20 X/ «B MOIOHE 3A CYA-
CTbEM» 12+

00.35 X/ «<MECTb OT KYTIOP»
16+

02.50 X/ «KJIUK. C MYNIbTOM NO
XKU3HW» 12+

YE

06.00 lopoxkHble BOMHbI 16+
09.45 X/¢ «YEJIOBEK C BY/IbBAPA
KAMYLUMHOB» 0+

11.40 X/¢ «MOKPOBCKUE BOPO-
TA» 0+

14.20 Benvkas BoitHa

22.30 X/¢ «NMUCbMA C UBOA3U-
Mbl> 16+

01.20 X/ <BOUNEPHAS» 12+

OTP

05.20, 00.00 X/ «<MUCTEP UKC» 12+

06.55, 19.20 KoHuepr «Pycckwii po-
MaHc. JlyuLuve ronoca mvipa»
12+

08.40, 16.10 [l/¢ «XKusas ncro-
pusi» 12+

09.30, 16.55 Bcriomuutb Bcé 12+

09.40 X/¢ «POK-H-PONN AN
MPUHLECC» 12+

12.05 [/c «fepbbi Poccum. Tep6 Po-
CTOBCKOW obnactu» 12+

1230 [/ «Mocupenku ¢ uHonna-
HETAHUHOM» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Hosoctn

13.05, 01.30 X/ «<KWUJIN TPU XO-
JIOCTSKA» 12+

15.05 X/ <KW/ TPU XOJ10-
CTAKA»

15.20, 21.05 lMpas!fa? 12+

17.10 X/¢p «BECHA» 12+

22.00 X/ «51 OCTAKOCb» 12+

03.40 X/¢p «LIUPK 3AXKUTAET
OlHWU» 12+

CPEDA, 2 MAS

TV1000

06.10, 17,50 X/db <MHOTNAHETS-
HUH» 6+

08.30 X/dp «B MOTOHE 3A CYA-
CTbEM» 12+

10.55 X/ <MUCC KOHIEHWAJTb-
HOCTb» 12+

13.10 X/ «TAM, [[1E CEPAILIE» 16+

15.35 X/ <KJIMK. C MY/ILTOM 10
XKU3HW» 12+

20.10 X/dp «<MMCC KOHTEHUATTb-
HOCTb-2. NIPEKPACHA U
OMACHA» 12+

22.25 X/dp <MIIHO3UOHMCT> 16+

0030 X/cp /DKYHUOP> 12+

0235 X/dp <IKCTPACEHC> 16+

YE

06.00 JlopoxkHble BOVHbI 16+

09.00 X/¢ «bATAJIbOHbI MPOCAT
OlH$» 0+

14.20 Benvkas BoitHa

22.30 X/ «DNATU HALLIKX OT-
LLOB» 16+

01.00 X/¢ «NMUCbMA C UBOA3U-
Mbb 16+

OTP

04.55 X/¢ «bETYLLIAS MO BOJI-
HAM» 12+

06.30, 17.15 /¢ «Mocuaenkm ¢
MNHOMNAHETAHUHOM» 12+

06.55, 21.40, 03.15 X/ «MATPUO-
TUYECKAS KOMEOUS» 12+

08.40, 16.05 [1/¢ «XKusas ncro-
pus» 12+

09.30, 16.55 Bcriomuutb Bcé 12+

09.45 X/ «LLIUPK 3AXKUTAET
OlHW» 12+

11.00 X/¢ « OCTAKOCb» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Hosoctn

13.05 X/ «MUCTEP UKC» 12+

14.30 Mos uctopus 12+

15.05 KoHuepr Netpa Kasako-
Ba 12+

17.40, 01.50 X/¢ «NYTELLECTBUE
BYOET MPUATHbIM» 12+

19.20 KoHueprt «ynsin Poccusi» 12+

20.20 X/ «24 YACA» 12+

23.25 X/ «BECHA» 12+

01.10 KaneHpapb 12+

YETBEPI, 3 MAS

TV1000

06.10, 17.40 X/ «TOHKA» 16+

08.40 X/ <MNNMHO3UOHUCT» 16+

10.55 X/ «MUCC KOHTEHWUATTb-
HOCTb-2. MPEKPACHA U
OMACHA» 12+

13.15 X/¢ «CBAIbBA JTYULLIErO
APYIA» 12+

15.25 X/¢ «9IKCTPACEHC» 16+

2010 X/ 1OB0Bb U IPY)XKBA» 12+

22.00 X/¢ «MCKYCCTBEHHBIN
WHTEJIEKT. AOCTYI HEO-
TPAHUYEH» 16+ .

23.50 X/¢ «CMACUTE/IbHbIN PAC-
CBET» 16+

02.15 X/¢p <KPAMEP MPOTUB KPA-
MEPA» 16+

YE

06.00 T/c «x3AKOH M TOPSIOK.
MNPECTYMNHbIN YMBICE/» 16+

07.00, 03.30 YnetHoe Buaeo 16+

08.30, 17.40 [lopoxxHble BOMHbI 16+

11.00, 18.30 Yrunuzatop 12+

12.00, 19.30 Pewwana 16+

13.00 X/¢ «OMEKYH» 16+

16.00, 23.30 X/ «<MEXAHUK» 16+

01.20 X/¢ «<BUHOBHbIV» 16+

OoTP

05.05, 14.05, 21.05 MNpas!da? 12+

06.00, 09.30, 12.05, 16.35, 23.50
Bonblas crpaHa. Jliogn 12+

06.40, 09.45, 12.45, 16.50, 00.30 A-
TUBHas cpepa 12+

06.50, 15.20 FamGyprckuin cuér 12+

07.20 Mepocmortp 12+

07.30, 00.40 /¢ «Mpectynnenue B
ctvne mopaepH. CmepTb npo-
Bu3opa» 12+

08.00, 13.15, 01.05 KaneHpapb 12+

08.40, 15.50 [l/d «XKusas ucro-

ns» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00 Hosoctn

10.05, 11.05, 22.00 X/ «®UPMA
NPUKNKOYEHUN» 12+

17.00, 01.45 OTPaxeHwne 12+

MATHULIA, 4 MAS

TV1000

06.10, 16.20 X/db «®OPIHK» 16+

08.00 X/dp «<MICKYCCTBEHHbIN
WHTEZIEKT. 1OCTYIN HEO-
TPAHUYEH> 16+

09.50 X/dp «CIACUTE/TbHbIiA PAC-
CBET» 16+

1215 X/ </TOBOBb 1 IPYXK-
BA» 12+

14.05 X/¢p <ELLE OIHA U3 POJIA
BOMENH> 16+

18.10 X/ <KPAMEP MPOTMB KPA-
MEPA» 16+

20.10 X/¢p «LLIOKOMAL» 12+

22.25 X/dp TUXASI TABAHb» 12+

00.45 X/dp SATMEHME» 18+

0245 X/ <HA KPAIO» 16+

04.10 X/ <MUCC KOHTEHWATb-
HOCTb» 12+

YE

06.00 T/c «x3AKOH M MOPSIOK.
MPECTYMHbIN YMbICE/» 16+

07.00, 01.50 YnetHoe Buaeo 16+

08.30 lopoxkHble BOMHbI 16+

11.00, 18.30 Yrunuzarop 12+

12.00 Peluana 16+

13.00 X/¢ «OMEKYH» 16+

16.00 X/¢ «DNATU HALLKX OT-
LIOB» 16+

19.30 X/¢ «OMNEPALINS «BAJIbKU-
PUS» 16+

21.45 X/ «<BOVIHA XAPTA» 16+

00.00 X/¢ «CbILLIUK» 16+

OTP

05.05, 14.05, 21.05 3a peno! 12+

06.00, 12.05, 23.35 bonbLuas cTpa-
Ha. OtkpbiTvie 12+

06.40, 09.45, 12.45, 16.50 AkTnBHas
cpepa 12+

06.50, 15.20 Bcriomuutb BCE 12+

07.20 Mepocmortp 12+

07.30, 00.15 [/ «Mpectynnetue B
ctune mogepH. CMepThb B ra-
peme» 12+

08.00, 13.15 Kanetgapb 12+

08.40, 15.45 [/ «XKusas ucro-
pusi» 12+

09.30, 16.35 [l/c «Tepbbi Poccuu.
lep6 Mnéca» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00 Hoeoctn

10.05, 11.05, 22.00 T/c «<ATEHT
0COBOro HA3HAYEHUS»
12+

17.00, 01.45 OTPaxeHue 12+

00.40 X/¢ «CTAHLIMOHHbBIN
CMOTPUTE/Ib» 12+

CYBBOTA, 5 MAS

TV1000

06.10, 1530 X/dp «B MOTOHE 3A
CUACTbEM» 12+

08.25 X/dp TUXASI TABAHb» 12+

10.50 X/ «LLIOKOJAI» 12+

13.15 X/db «PKYHUOP» 12+

1755 X/ «MUCC KOHIEHWATTb-
HOCTb» 12+

20.10 X/dp <BY/Ib MOVIM MAPHEM
HA NATb MUHYT» 16+

21.55 X/dp <MACKA 30PPO» 12+

0030 X/dp «KATIUTAH DAHTA-
CTUK» 18+

02.45 X/dp «CE30H OXOTbb» 12+

YE

06.00 100 Benmkux 16+

07.30 Mynbtdunbmbl 0+

09.30, 02.40 YnetHoe Buaeo 16+

11.30 X/¢ «CUHAPOM LLUAXMA-
TUCTA» 16+

15.20 X/ «OXOTA 3A «KPACHBIM
OKTABPEM» 16+

18.00 X/ «BOMHA XAPTA» 16+

20.20 X/¢ «ABOVHOW YOAP» 16+

22.20 X/ «TOIM TAH» 12+

00.30 X/ «OMEPALINS «BAJIbKU-
PUSD» 16+

oTP

05.05, 11.45, 19.20 KynbTypHbiit 06-
MeH 12+

05.50, 11.05 [l/¢ «[pectynneHue B
ctune moziepH. lNepsoe 3a-
KasHoe» 12+

06.30, 17.25 T/c <ATEHT OCOBOIO
HA3HAYEHUS» 12+

08.00 Cny>xy OtumzHe 12+

08.30 lrambyprekuit cuér 12+

09.00 Hosoctv Coserta Pepepa-
umm 12+

09.15 bonbluas Hayka 12+

09.40 X/¢ «LIAPEBMY MPOLLA»
12+

12.30 lom «I» 12+

13.00, 15.00, 19.00 Hosoctn

13.05, 00.25 T/c «TEATPAJIbHbIN
B/1K03» 12+ .

15.05 T/c «TEATPAJIbHbIW BJ1t03»

16.35, 03.40, 04.20 /¢ «butea 3a
cesep» 12+ .

20.05 X/¢p «CTAHLIMOHHbBIN
CMOTPUTE/Tb» 12+

21.10 KoHuept «du/liof1s. My3bika
6es cnos» 12+ ~

22.45 X/¢ «4ENOBEK U3 YEPHOU
«BOMMM» 12+

BOCKPECEHbE, 6 MASl

TV1000

06.10, 16.10 X/dp «<YUUTE/Tb HA 3A-
MEHY» 16+

08.05 X/d> <MACKA 30PPO» 12+

10.40 X/¢ «bYAb MOUM MAPHEM
HA NATb MUHYT» 16+

12.25 X/¢p «<XPAHUTE/b NTYHbl» 0+

14.05 X/ MMIO3MOHNUCT» 16+

18.00 X/ «MUCC KOHTEHWAJTb-
HOCTb-2. MPEKPACHA U
OMACHA» 12+

20.10 X/ «ENTU3ABETA» 16+

2230 X/db «HE LLIYTUTE C
ZOXAHOM! 16+

00.40 X/¢ «YBEM MEHS HEX-
HO» 18+

02.35 X/¢ «/TFOBOBb U [IPYXK-
BA» 12+

YE

06.00 100 Benmkux 16+
07.30 Mynbtdunbmbl 0+

09.25, 02.20 YnetHoe Buaeo 16+
11.30 X/ «<ABAPUS - AOYb MEH-
TA» 16+
13.30 X/¢ «<YBUTb CTAJIMHA»
16+

2150 X/¢p <MOBO/bIPb> 16+
23.45 X/dp <OXOTA 3A «KPACHbIM
OKTSEPEM» 16+

OTP

05.05, 12.00, 19.40 Mos ucto-
pusi 12+

05.35, 20.05 X/¢p «CTAJIKEP» 12+

08.15 Ot npaB K BO3MOXHOCTSIM
12+

08.30 durypa peumn 12+

08.55 3a peno! 12+ N

09.50 X/ «CTAHLIMOHHBIN
CMOTPUTE/b» 12+

10.55, 00.25 [/ «[pectynnetue B
CTune MoaepH. YouicTeo us-
3a Konbla» 12+

11.30, 18.30 BcriomHuTtb BCE 12+

12.30 FTambyprckuit cuét 12+

13.00, 15.00 Hosoctn

13.05, 15.05, 01.45 T/c <ANO®E-
TEW» 12+

16.05 I/ «butsa 3a cepep» 12+

16.50 X/¢ «YENOBEK 13 YEPHOU
«BONMU» 12+

19.00, 22.50 OTPaskeHne Hepenu

23.30 /b «Kusas ucropus» 12+

00.15 AktuBHas cpepa 12+

01.00 KaneHpapb 12+

B npozpamme 803MOXKHbI U3MeEHe-
HUsA no He3zasuciauwjum om pedaK—
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Mone3Hble coBeTbl

IlonroToBKa cTaren

Hatanbs OPJTOBA, koPPECMOHAEHT MONOAEXHOTO MEAMALIEHTPA

Mucarb HTEpecHo, xMBo 1 Ge3 LWITaMNOB — HaCTOSILLEe NCKYC-
creo! B norouHe 3a ayauropueii rnagHoe He 3abbiBaTb, UTO 3agaueit COBPEMEHHOIO
JYPHaNuUcTa CTAaHOBUTCS He TONbKO Nonck uHgopmauuu, Ho eé punbTpaums, npo-
BepKa U TonikoBaHMe. Tak Kak >xe 3auHTepecoBaTh 1 3aAepKaTb ayAUTOPUIO UMEH-
HO Ha Bawweii ctatbe? CeroaHs Mbl MOAENUMCS C BAMU HEKOTOPbIMU CEKpeTUKamu,

KOMMNETEHTHee.

«(CoBaTb HOC He B CBOM Aena» B
XKYPHANUCTUKE, B OTNINYME OT 00bIY-
HOI XKU3HW, HE CYUTAETCS AYPHbIM
TOHOM 1 JaXe HA060pPOT — YeMm NHo-
6onbITHee coTpyaHuk CMU, Tem oH
KoHe4Ho, nto60-
MbITCTBO NOBOMBITCTBOM, HO BCEr-
Ja HaJI0 3HaTb, KaKne JjaHHble no-
Ne3Hble 1 WHTEPECHblE, a Kakne —
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lpaBunbHas CcTaTbsl  AOMKHA
ObITb HaNKcaHa no NPUHLMNY nepe-
BEpHYTOI nupamunapl. He 3a6biBaii-
Te OTBETUTb B NAE Ha 6 BONPOCOB:
«KT0?», «410?», «Korga?», «[ne?»,
«Modemy?», «Kak?». Ta-
KON Cnoco6 MNOMOXET
BamM He 3abbITb yno-
MSIHYTb HEKOTOpbIe

KOTOpble TOUHO NMOMOTYT. BCEro NINLLUb NycTas Tpata BPEMEHM. acnekTbl.
............................................................................................................................................................................. oo srrv ey ‘:I.““L;“““.m:u
Ecnu Bbl AENCTBUTENBHO XO0- He 3a6biBaiite, 4T0 WMEHHO 3a- P ||
TUTE 3aUHTEPECOBaTb CBOIO ay- FOMI0BOK AIBMAETCS BaleN BUUTHOI |
QUTOPWIO, TO MNbIBATE MPOTUB KapTo4Koi. [10CMOTPEB Ha Hero, YuTa- lMpexae 4em BbINyCKaTb CBOK CTa- §

TeYeHns — OyabTe OpUriHaNb-
HbIMU. HOBble hopmaThbl KOH-
TEHTA TPEOYIOT U 0BHOBNEHHBIX
MOJX0A0B K paboTe ¢ MHdopma-
umeit. MoHMMaHne meama Hadm-
HAeTCs C PaCLUMPEHUs rpaHuL
COBCTBEHHOrO onbita. CTapaii-
TeCb 3arnsHyTb B GyayLlee, OT-
CNexuBas Pa3BuTMe TPEH/0B.

TeNlb CPa3y [O/KEH ONpeaennTb Aans
cebs, NponmcTaTh UK NPoYnTaTh. 3a-
rofI0BOK Kak Obl MpOAaéT Bally CTa-
TblO, IBAASICb [MABHbIM WHCTPYMEH-
TOM. [lOMHWTE, 4TO 3TO He [LOMK-
HO ObITb OrPOMHOE MPEeaoKeHNe Ha
NOMCTPAHNLbI, NyYLLe He 60MbLLIas, HO
éMKas (opasa, koTopas 0653aTensHo
NpuBneYéT K cebe BHUMaHNe.

Tbl0 B CBET, YOepuTe BCE HEHYXHbIe

(hpasbl. Henosek X04eT 4nuTaTh NErKuUi

1 NMOHATHBIA ANS HEro TekcT, 6e3 3aym-

HbIX, ANUHHBIX U CNOXHbIA d)pas 1 npej-

NOXeHUNA. JIErknii cnor, pKoe N3noxe-

HUe, ANHAMUYECKOE OCBELLEHNE KNtoYe- |
BbIX MOMEHTOB — MMEHHO 3TUMK acnek-

Tamn JoMmKHa ObITb HAMOMHEHA KaxAaas

CcTaTbs.




