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Пряно-осенний, очень ароматный, 
нежный, сладкий кекс. Тыква в нём со-
вершенно не чувствуется, поэтому его с 
удовольствием съедят даже те, кому она 
не по вкусу. Кекс получается немного 
влажноватым и долго остаётся мягким 
и свежим.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Мука пшеничная — 2 стакана
Соль — 0,5 ч. л.
Разрыхлитель теста — 1,5 ч. л.
Корица — 0,5 ч. л.
Гвоздика (молотая) — 0,5 ч. л.
Орех мускатный (молотый) — 0,5 ч. л.
Перец душистый (молотый) — 0,5 ч. л.
Сахар — 1 стакан
Сахар коричневый — 2 ст. л.
Масло растительное — 0,5 стакана
Тыква — 250 г
Яйцо куриное — 2 шт.
Сахарная пудра (для глазури) — 

0,5 стакана
Апельсиновый или лимонный сок 

(для глазури) — 1—2 ст. л.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Тыкву порезать кубиками и запечь 

в духовке 20—25 минут, до мягкости, и 
сделать пюре.

Просеять сухие ингредиенты: муку, 
соль, разрыхлитель и специи. Пусть вас 
не пугает душистый перец. Он очень 
гармонично вписывается в общий вкус 
и аромат кекса.

Отдельно взбить яйца с сахаром. 
Сладкоежки могут увеличить количе-

ство сахара до 1,5—2 стаканов. А мож-
но и уменьшить его количество в рецеп-
те, добавив в тесто немного орехов или 
изюма, нарезанную курагу. К взбитым 
яйцам добавить растительное масло, за-
тем тыквенное пюре.

Ввести сухую смесь, перемешать и 
вылить в форму, смазанную маслом 
и присыпанную мукой. Выпекать при 
температуре 180 градусов 50—60 минут. 
Готовность проверить деревянной па-
лочкой — тесто не должно на ней оста-
ваться.

Приготовить глазурь, хорошо пере-
мешав сок с сахарной пудрой. Готовый 
кекс немного остудить в форме и полить 
глазурью. Она хорошо оттенит кислин-
кой сладость теста, но кекс будет вкус-
ным и без неё. А можно и просто укра-
сить кекс пудрой.

Угощайтесь, очень вкусно!
HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

Для того, чтобы продемонстриро-
вать всем свою гравитацию лич-
ности, потребуется обнажить силь-
ные стороны характера. Овны спо-

собны совершить качественный скачок и мол-
ниеносно реагировать на новые вызовы. 
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Тельцы постоянно пополняют 
свою эмоциональную копилку 
новыми элементами. Момент 
потери ментальной стабильно-

сти порождает глубокую отрешённость и 
космическую зависимость от пустоты.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Для более эффективного полё-
та души Близнецам стоит сме-
нить привычные нарративы. 
Только полное понимание того, 

чего хочется на самом деле, даёт возмож-
ность получения желаемого. 

РАК
22.VI – 22.VII

Не стоит постоянно крутить в 
голове бесконечный список 
своих проблем. Это увеличива-
ет их вес. Для пребывания в не-

весомости фантазии, Ракам следует просто 
думать о настоящем.
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Как только Львы изменяют тра-
екторию своего полёта, то сразу 
чувствуют бешеное сердцебие-
ние и вибрации окружающего 

пространства. Флюиды потенциальных из-
менений щекочут нервы.
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Информация и технологии захлё-
стывают Дев своим бурным пото-
ком. Постоянное увеличение гра-
дуса эмоций притупляет рецепто-

ры восприятия реальности. Не стоит так бы-
стро менять траекторию личного полёта. 

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Жизнь — постоянный поток 
изменений. Весы виртуозно 
справляются с любыми неожи-
данными поворотами и сюр-

призами. Сейчас стоит обратить внимание 
внутрь себя и своих космических чувств. 
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Чувствовать энергию личности 
и жонглировать парадоксами 
вселенной, Скорпионам помо-
гает собственная харизма. Там, 

где другие теряют равновесие, они балан-
сируют, смеясь над обстоятельствами.
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

В ближайшее время Стрельцам 
будет важно тщательно пла-
нировать все свои манёвры и 
аэрокосмическую стратегию по-

ведения в обществе. Грамотный анализ си-
туации поможет быстро преуспеть. 

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Чарующая галактика наслаж-
дения поможет Козерогам обе-
спечить эффективную работу 
и дальнейший превосходный 

результат. Используйте энергию удоволь-
ствий для личного успеха.  
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Обращайте внимание на кра-
соту момента. Сигналы из кос-
модрома удачи воодушевят Во-
долеев и подарят новые творче-

ские результаты. Аналитический поиск мо-
жет быть долгим, а интуитивный быстрым.
РЫБЫ
20.II – 20.III

Устремившись без оглядки к 
своей профессиональной звез-
де, Рыбы способны достичь вы-
соких результатов. Чтобы не 

спугнуть удачу, положитесь на справедли-
вость космической гармонии в мире.

ГОРОСКОП С 10 ПО 17 ОКТЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ТЫКВЕННЫЙ КЕКС

По горизонтали: 1. Создавали с монголами 
иго на Руси. 2. Потеря, ущерб. 3. Периодиче-
ское понижение уровня моря. 4. Коробка с 
набором лекарств. 5. Злоба, язвительность. 
6. Продовольствие по карточкам. 7. Предста-
витель низшей касты. 8. Приправа (кориандр). 
9. Острое вирусное заболевание. 10. Тол-
стая льняная ткань. 11. Сменная деталь под-
шипника. 12. Хищник, питающийся падалью. 
13. Кондитерские изделия, лакомства. 14. Рос. 
лыжница, пятикратная чемпионка мира.  

По вертикали: 1. Создатель, демиург. 15. Изо-
бретение итал. математика Кардано. 16. По-
перечный размер. 17. Маникюрный инстру-
мент. 18. Молодёжный журнал. 19. Имя франц. 
певицы Пиаф. 20. Ткань для вышивания по 
клеткам. 21. Тонкая ворсовая кожа. 22. Каме-
рунский писатель. 23. Христианское богослу-
жение с причащением. 24. Она «ночевала на 
груди утеса великана». 25. Посетитель театра. 
26. Часть сооружения, сделанная из кирпича.  
27. Диванчик с приподнятым изголовьем.


