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Это австрийские пончики с начинкой из 
абрикосового джема. Они получаются воз-
душные, нежные, джем идеально дополня-
ет вкус. Из указанного количества ингре-
диентов получается 20—25 штук.
ИНГРЕДИЕНТЫ

200 мл молока
50 г сахара
10 г ванильного сахара
7 г сухих дрожжей (или 25 г сырых)
3 желтка
70 г сливочного масла
¼ ч. л. соли
350–400 г муки
также:
абрикосовый джем
растительное масло для фритюра

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Сначала готовим опару. Молоко нужно 

подогреть (оно должно быть тёплое, но не 
горячее!) 

Добавить 20 г сахара и перемешать. До-
бавить дрожжи и перемешать. Добавить 
100 г просеянной муки и перемешать. По-
ставить в тёплое место или в духовку — при 
этом она должна быть выключена: нужно 
избежать сквозняков. Дать подняться — это 
может занять 12—20 минут.

Готовим тесто. Масло заранее достать 
из холодильника — чтобы оно успело стать 
мягким. К маслу добавить 30 г сахара, ва-
нильный сахар, соль. Взбить немного вен-
чиком или миксером. 

Добавить желтки, перемешать. Доба-
вить поднявшуюся опару, перемешать. 
Добавить оставшуюся просеянную муку и 
замесить тесто (вымешивать руками или 
миксером на небольших оборотах не менее 
5—10 минут). Оно должно стать тягучим. Пе-

реложить тесто в миску и дать подняться. Это 
может занять от 30—40 минут и более. 

Тесто раскатать пластом толщиной око-
ло 6 мм. Вырезать круги диаметром около 
7 см. Остатки теста слепить в шар и снова 
раскатать, вырезать круги — пока не израс-
ходуется полностью. Кружочки теста выло-
жить на стол или доску и дать подняться. 
Следите, чтобы не было сквозняков! 

Масло разогреть. Чтобы проверить, разо-
грето ли оно, можно опустить в него неболь-
шой кусочек теста. Если тесто шипит, пошли 
пузыри — температура масла доведена до 
идеала и можно начинать жарить пончики.

Опускаем кружочки теста, за 1 раз жа-
рим не более 6—7 штучек и ждём, когда 
они зарумянятся — тесто должно стать зо-
лотистого цвета. Переворачиваем и обжа-
риваем второй бок пончика. 

Готовые золотистые пончики вылавли-
ваем шумовкой и выкладываем на бумаж-
ное полотенце, чтобы убрать лишний жир. 
Остужаем. 

Кондитерским шприцем наполняем пончи-
ки абрикосовым джемом. Конечно, можно ис-
пользовать любой ваш любимый джем по вку-
су. При желании посыпать сахарной пудрой. 

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Ограничения в мышлении, совмест-
но с небесной напряжённостью, 
толкают Овнов к рассмотрению фа-
тальности бытия как основы соб-

ственной нерешительности. Ситуация перело-
мится с приходом новых принципов действий.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Спонтанные знакомства, не-
ожиданные яркие встречи и 
всплески страсти помогут Тель-
цам выйти на новую орбиту. 

Только глубокое взаимодействие с людь-
ми позволит обеспечить карьерный рост.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Иллюзии и самообман могут запу-
тать Близнецов в вопросах любви. 
Крайностями могут стать чрезмер-
ная мнительность и космическая не-

трезвость в решениях — чувствуя это, они попы-
таются избежать нежелательных последствий.

РАК
22.VI — 22.VII

Туманность перспектив влечёт за 
собой агрессивность ума и речи. 
Раки пытаются колоть словом, ед-
костью и язвительностью. Однако 

только избавившись от гравитации мучительных 
эмоций, можно найти правильные решения.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Жажда вступить в состязание, 
любой ценой доказать своё 
превосходство и мнение рож-
дают во Львах вселенскую 

мощь. Не стоит использовать грубую силу 
внутренних противоречий и структур.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Удерживать внимание обще-
ственного пространства стано-
вится всё сложнее. Девам сто-
ит настроиться на новую траек-

торию своего полёта и сбалансированный 
дипломатический градус.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Сейчас Весам важно открыть в се-
бе новый эмоциональный центр. 
Спутником пути личностного ро-
ста станет энергия удовлетворе-

ния амбиций путём постоянного ощущения 
дыхания общества и важной повестки. 
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Споры, споры и воинственный на-
строй остались позади. Впереди у 
Скорпионов маячит набор высо-
ты в карьере и новое професси-

ональное амплуа. Энергия и отсутствие про-
вокаций приведут к стабильным результатам. 
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Преодолеть эмоциональную одер-
жимость, при которой Стрельцы 
не думают о последствиях, помо-
жет новый инструмент взаимо-

действия с людьми. Использовать профессио-
нальное преимущество можно по максимуму.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Применить своё обаяние и 
грандиозные навыки обольще-
ния Козерогам поможет пра-
вильная атмосфера. Желание 

противоречивых действий усугубит и без 
того повышенный эмоциональный фон.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Умение вовремя катапульти-
роваться сыграет на руку Во-
долеям. Повышенная чувстви-
тельность и ставка на интуицию 

подскажут правильный момент. Воздей-
ствовать на реальность можно играючи.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Угадать планы небесной канце-
лярии и успеть выпустить эмоци-
ональное шасси Рыбам поможет 
природная наблюдательность. Ин-

теллектуальная обоснованность и зоркость 
поспособствуют организации гармонии.

ГОРОСКОП С 23 ПО 30 ОКТЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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