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Простой рецепт азиатской кухни. Ми-
нимум усилий, но очень вкусно! В процес-
се запекания курица и грибы получаются с 
красивой глянцевой корочкой, полностью 
пропитываются сладковато-солёным, пря-
ным вкусом и ароматом соуса. Маринад го-
товится всего за пару минут. Основа — гото-
вый соус терияки (продаётся в супермарке-
тах, ищите в отделе азиатской кухни), не-
много соевого соуса, чеснок и растительное 
масло. Нужно всё смешать – и готово!
ИНГРЕДИЕНТЫ:

Куриные крылья —1 кг
Шампиньоны — 250 г
Соус терияки — 2 ст. л.
Соевый соус — 50 мл
Чеснок — 2—3 зубчика
Растительное масло — 2 ст. л.
Специи — по вкусу

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Куриные крылья помыть, обсушить. 

Можно разрезать на кусочки по суставам. 
Грибы лучше брать небольшие, тоже про-
мыть и обсушить. Выложить в блюдо для 
запекания.

Для маринада смешать соус терияки 
и немного соевого соуса, растительное 
масло, а также чеснок, пропущенный че-
рез пресс и специи. Маринад вылить на 
крылышки и грибы, перемешать, смазывая 
курицу и грибы. Оставить мариноваться 
минут на 10, пока духовка разогревается.

Запекать при температуре 180—190 
градусов около 1 часа. Ориентируйтесь по 
своей духовке, очень важно не превышать 

температуру, иначе крылья будут гореть, 
ведь терияки достаточно сладкий соус. 
И не забудьте проверять крылья, перевора-
чивая их каждые 15—20 минут, чтобы запе-
кание протекало равномерно, а крылышки 
полностью пропитывались маринадом, ко-
торый будет собираться на дне формы.

Под конец запекания можно посыпать 
кунжутом и вернуть в духовку ещё минут 
на 5, чтобы он слегка поджарился. Готовое 
блюдо можно украсить зеленью укропа и 
петрушки.

Подавать в горячем виде. Приятного 
аппетита!

HTTPS://VK.COM/ 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Полезный навык умения пред-
угадывать события поможет Ов-
нам вовремя просчитать по-
следствия от тех или иных собы-

тий и сделать правильные выводы. Грамот-
ный манёвр выведет на траекторию успеха.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Нынешняя неделя продемон-
стрирует Тельцам новые прави-
ла игры с новой обусловленно-
стью контекста. Космополитизм 

идей добавит рутине объективности и эн-
тузиазма.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Если проявить дружелюбие и 
благожелательность, то можно 
заметно укрепить связи с еди-
номышленниками. Это впослед-

ствии принесёт массу удовольствия от све-
жести идей и устранения турбулентности.

РАК
22.VI — 22.VII

В процессе космических изме-
нений восприятия реальности 
очень важно иметь крепкую мен-
тальную основу. В кризисных ус-

ловиях Раки сумеют выстроить правильную 
стратегию и нивелировать неудачи.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Переосмысление жизненных 
установок даст возможность 
адаптироваться в пространстве 
иллюзорности и фарса. Про-

фессиональная компетентность поспособ-
ствует решению задач.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Избавившись от перманент-
ной тревожности, Девы пойма-
ют волну приятной творческой 
невесомости. Это вернёт их к 

прежней продуктивности и поможет до-
биться невероятного успеха.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Весы сумеют очертить в своём 
сознании границы возможно-
стей и попытаются занять свой 
разум благодатными актами ве-

ликодушия. Возрождение надежд на все-
ленскую доброту обеспечено.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

В профессиональной сфере 
Скорпионы руководствуются 
личными предпочтениями и ин-
туицией. Выход из эмоциональ-

ного штопора обеспечит анализ ситуации 
и конструктивный подход.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Обеспечить всех окружаю-
щих эмоциональными крылья-
ми Стрельцам поможет здравый 
смысл и способности критическо-

го мышления. Важно держать баланс между 
полётом фантазии и деловой адекватностью.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Творческий подход в рабочем 
процессе даст возможность 
преуспеть. Приобретая силу, Ко-
зероги очень быстро заберутся 

на высокий уровень внутренней свободы 
с идеальной динамикой полёта.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Водолеи обладают прекрасным 
чувством равновесия и имеют 
эффективный профиль профес-
сионального крыла. Сейчас им 

удастся реализовать самые причудливые 
задумки и удержать целесообразность.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Привычные подходы управле-
ния могут привести к неустой-
чивости процессов. Рыбы спо-
собны принимать быстрые и 

нетривиальные решения, что обеспечит 
им дополнительную манёвренность.

ГОРОСКОП С 24 ПО 31 ОКТЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ЗАПЕЧЁННЫЕ КУРИНЫЕ 
КРЫЛЬЯ С ГРИБАМИ

По горизонтали: 1. Пик, перелом болезни. 
2. Случай, происшествие. 3. Заболевание, 
недомогание. 4. Любимая каша сэров и пэ-
ров. 5. Подробная характеристика предме-
та. 6. Русский географ, полярник. 7. Осно-
ва, фундамент. 8. Инструмент скульптора. 
9. Представитель народа России. 10. Часть 
рыболовной снасти. 11. Тонкая шерстяная 
ткань. 12. Что-то неопределённое. 13. За-
нятие, труд, деятельность. 14. Восьмая сту-
пень гаммы. 

По вертикали: 1. Не вполне почётный 
эскорт. 15. Отец мужа. 16. Домашняя птица. 
17. Манера исполнения. 18. Ссылка, депор-
тация. 19. Зависимый от феодала у славян. 
20. Имя Кобзона и Бродского. 21. Высу-
шенная питательная ткань кокосового оре-
ха. 22. Валюта Доминиканской республики.  
23. Инфекционное заболевание. 24. Древ-
негреческий философ. 25. Знак, отделяю-
щий прямую речь. 26. Любящий помахать 
кулаками. 27. Семейная разборка.


