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Программа материнского капитала 
остаётся одной из самых масштабных мер 
государственной поддержки. В 2025 году 
Отделение Соцфонда проактивно офор-
мило семьям Московского региона 97 862 
сертификата на материнский капитал. Все-
го в беззаявительном формате жителям 
Москвы и Подмосковья выдано 737 тысяч 
сертификатов.

Отделение СФР по Москве и Москов-
ской области предоставляет меру государ-
ственной поддержки семьям без их лич-
ного обращения с 2020 года. Сразу после 
регистрации акта о рождении ребёнка 
сведения из ЗАГС автоматически поступа-
ют в Отделение. В течение пяти рабочих 
дней выдаётся государственный сертифи-
кат на материнский капитал в электрон-
ном виде. Он направляется в личный ка-
бинет владельца на портале госуслуг.

В некоторых случаях материнский ка-
питал может быть оформлен на папу ма-
лыша. Для этого отцу необходимо подать 
заявление в личном кабинете на госуслу-
гах либо в клиентской службе Отделения 
Социального фонда или МФЦ.

Сразу же после получения электрон-
ного сертификата семья может подать че-
рез госуслуги заявление о распоряжении 
средствами. К примеру, направить мате-
ринский капитал на дошкольное обра-
зование, улучшение жилищных условий, 

ежемесячную выплату на ребёнка до трёх 
лет, приобретение товаров и услуг для со-
циальной адаптации детей с инвалидно-
стью и получить единовременную выпла-
ту остатка средств капитала. Правила про-
граммы позволяют выбрать один вариант 
или распределить деньги по нескольким 
направлениям. Использовать сертификат 
на указанные цели можно сразу же после 
рождения ребёнка, на которого он выдан.

У жителей Московского региона самым 
востребованным направлением остаётся 
обучение детей. В 2025 году на эти цели 
маткапитал направили свыше 181,3 тыся-
чи семей. 

С 1 февраля 2026 года материнский ка-
питал увеличился на уровень фактической 
инфляции, составивший 5,6%. Его размер 
на первого ребёнка вырос до 729 тысяч 
рублей. Доплата за рождение второго ма-
лыша после получения сертификата за 
первенца составила более 234 тысяч ру-
блей. Для семей, в которых родился тре-
тий ребёнок или последующие дети, ка-
питал увеличился до 963 тысяч рублей в 
случае, если ранее право на него не воз-
никало. Неизрасходованная сумма остатка 
средств на сертификате также проиндек-
сирована.

Узнать актуальную сумму неиспользо-
ванных средств родители всегда могут в 
личном кабинете на портале госуслуг.

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ПРОАКТИВНО 
ОФОРМИЛО СВЫШЕ 97,8 ТЫСЯЧИ СЕРТИФИКАТОВ НА 

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ В 2025 ГОДУ

Единое пособие на детей в возрасте до 
17 лет остаётся одной из самых востребо-
ванных мер социальной поддержки семей 
в Московском регионе. В 2025 году Отде-
ление Социального фонда России по Мо-
скве и области назначило выплату родите-
лям 620 415 детей. Для семей, продлеваю-
щих или оформляющих пособие впервые 
в 2026 году, действуют новые правила на-
значения выплаты.

НЕ МЕНЕЕ 8 МРОТ

 В первую очередь изменения косну-
лись требований по наличию у трудоспо-
собных членов семьи доходов. Теперь ро-
дителям необходимо иметь доход в раз-
мере не менее 8 МРОТ за расчётный пе-
риод. За 12 месяцев — не менее 216 744 
рублей.

В отдельных случаях требование к та-
кому доходу не применяется или может 
быть уменьшено при наличии уважитель-
ной причины. С 2026 года их список рас-
ширился — к ним относятся получение 
пенсий по старости, потере кормильца или 
инвалидности.

Как и раньше, в совокупности такие ува-
жительные причины должны составлять не 
менее 10 месяцев в расчётном периоде.

В числе других значимых изменений — 
в доходах не учитывается единовременное 
материальное вознаграждение по случаю 
рождения ребёнка от работодателя, а также 
ежемесячная финансовая помощь жителям 
Курской области. Пособие по временной 
нетрудоспособности, наоборот, учтут при 
определении необходимого минимально-
го дохода. 

УЧЁТ АЛИМЕНТОВ

С 1 марта изменился порядок учёта 
алиментов при назначении единого посо-
бия. Если у заявителя нет судебного реше-
ния или приказа об уплате алиментов, то 
Отделение будет учитывать их исходя из 
среднемесячной номинальной начислен-

ной заработной платы в регионе прожи-
вания заявителя, которую определяет Рос-
стат. Если алименты установлены судом, то, 
как и сейчас, в доход семьи будут засчиты-
ваться только фактически перечисляемые 
суммы из заявления.

НОВЫЕ РАЗМЕРЫ

Единое пособие — адресная мера под-
держки для семей с детьми до 17 лет и бе-
ременных женщин, вставших на учёт на 
ранних сроках. Выплата предоставляется 
на основании комплексной оценки нужда-
емости с учётом доходов и другого иму-
щества семьи.

Размер выплаты единого пособия со-
ставляет 50, 75 или 100% величины про-
житочного минимума, установленного в 
регионе проживания. В Московской об-
ласти прожиточный минимум на детей в 
2026 году увеличен до 19 677 рублей. Это 
и будет 100% размер единого пособия. 
При одобрении 75% — единое пособие со-
ставит 14 757,75 рублей, соответственно 
50% — 9838,50 рублей.

СИНХРОНИЗАЦИЯ СРОКОВ

Для семей Московского региона про-
должает действовать упрощённая проце-
дура получения единого пособия на но-
ворождённых. Если эта мера поддерж-
ки оформлена на старших детей, то при 
рождении следующего ребёнка выплату 
устанавливают в беззаявительном поряд-
ке. У родителей также есть возможность 
синхронизировать сроки получения вы-
платы на всех детей сразу. 

Напоминаем, что назначением единого 
пособия в столице занимаются органы соц-
защиты населения, для этого необходи-
мо подать заявление через портал mos.ru. 
Жители Московской области могут обра-
титься за выплатой в Отделение Соцфон-
да. Заявление можно оформить на порта-
ле госуслуг, в любой клиентской службе 
или МФЦ.

В 2025 ГОДУ РОДИТЕЛИ СВЫШЕ 600 ТЫСЯЧ ДЕТЕЙ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПОЛУЧИЛИ ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ

В Москве и Подмосковье женщины, 
готовящиеся стать мамами, могут полу-
чать финансовую помощь от Отделения 
Социального фонда. Одна из существен-
ных мер поддержки — пособие по бере-
менности и родам. В 2025 году Отделе-
ние СФР назначило такую выплату более 
215 тысяч жительницам региона.

ДЕКРЕТНЫЕ 
ДЛЯ РАБОТАЮЩИХ МАМ

Пособие по беременности и родам вы-
плачивается будущей маме суммарно за весь 
период декретного отпуска, продолжитель-
ность которого обычно составляет 140 ка-
лендарных дней — 70 дней до и 70 дней по-
сле родов. При многоплодной беременности 
отпуск увеличивается до 194 дней, а в случае 
осложнений при родах — до 156 дней.

Работающей женщине выплата предо-
ставляется в полном объёме и в разме-
ре 100% среднего заработка за два года, 
предшествующих рождению ребёнка.

С 2026 года произошло существенное 
увеличение размеров пособия по бере-
менности и родам. Его максимальный 
порог при одноплодной беременности и 
родах без осложнений составляет до 955 
тысяч рублей. Минимальная сумма уста-
новлена на уровне 124,7 тысячи рублей.

Пособие по беременности и родам 
также могут получать женщины-пред-
приниматели. Для этого им необходимо 
вступить в добровольные правоотноше-
ния с Отделением Соцфонда и ежегод-
но вносить страховые взносы. В 2025 го-
ду такой возможностью воспользовались 
более 2 тысяч будущих мам-предприни-
мателей Московского региона.

ПОДДЕРЖКА 
НЕРАБОТАЮЩИХ МАМ

Отделение Социального фонда оказы-
вает поддержку на этапе беременности и 

родов и неработающим мамам. В их чис-
ле — женщины, потерявшие работу из-
за ликвидации предприятия и прекра-
щения индивидуальной деятельности, 
или усыновившие ребёнка в возрасте до 
трёх месяцев, а также студентки, обучаю-
щиеся очно.

Выплата предоставляется за весь пе-
риод декретного отпуска в размере 
100 процентов величины прожиточно-
го минимума трудоспособного населе-
ния, установленной в регионе прожива-
ния неработающей женщины. С сентября 
2025 года пособие по беременности и 
родам в таком же повышенном разме-
ре Отделение выплачивает студенткам. 
С 2026 года в Москве за 140 дней декрет-
ного отпуска они получают порядка 135 
тысяч рублей, в Московской области — 
103 тысячи рублей.

КАК ОФОРМИТЬ ВЫПЛАТУ

Для оформления выплаты неработа-
ющей женщине нужно подать заявление 
через портал госуслуг или обратиться в 
любую клиентскую службу Отделения 
либо в МФЦ. Для назначения пособия 
необходимо предоставить электронный 
листок нетрудоспособности. У студенток 
в пакет документов также входит справ-
ка из медучреждения о периоде нетру-
доспособности и справка из учебного за-
ведения об обучении на очном отделе-
нии и с информацией о том, что пособие 
не назначалось и не выплачивалось. По-
сле получения всех необходимых сведе-
ний решение выносится в течение 10 ра-
бочих дней.

Кроме декретной выплаты, женщины 
в период беременности могут оформить 
родовый сертификат, а в некоторых слу-
чаях единое пособие и пособие для бе-
ременных жён военнослужащих, кото-
рые проходят срочную службу.

В МОСКВЕ И ПОДМОСКОВЬЕ СВЫШЕ 215 ТЫСЯЧ 
БУДУЩИХ МАМ ПОЛУЧИЛИ ПОСОБИЕ ПО 

БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ

Семьям, взявшим на воспитание ре-
бёнка, Отделение СФР по Москве и Мо-
сковской области назначает единовре-
менное пособие. В 2025 году выплату 
получили свыше 1200 семей Московско-
го региона.

Единовременное пособие при пе-
редаче ребёнка на воспитание в се-
мью — это разовая мера поддержки. На 
неё имеют право усыновители, опеку-
ны, попечители или приёмные родите-
ли. Важно, чтобы у них было граждан-
ство России и постоянное проживание 
в стране.

Выплата предоставляется в фиксиро-
ванном размере независимо от уров-
ня дохода семьи. Единовременное по-
собие индексируется один раз в год. 
С февраля 2026 года его размер со-
ставляет 28 450 рублей. При усыновле-
нии ребёнка с инвалидностью, старше 
8 лет или несколько детей, являющих-
ся братьями или сёстрами, пособие вы-
росло до 217, 384 рубля. При этом, ес-

ли семья приняла на воспитание сразу 
нескольких детей, выплата положена на 
каждого из них.

Для получения единовременного по-
собия необходимо подать заявление в 
личном кабинете на портале госуслуг, 
в любой клиентской службе Отделения 
или МФЦ. К нему необходимо приложить 
свидетельство о рождении ребёнка, ко-
пию решения суда о его усыновлении, 
документ об установлении опеки.

Обратиться за пособием необходимо 
в течение шести месяцев — с момента 
вступления в силу решения суда об усы-
новлении, вынесения органом опеки и 
попечительства решения об установле-
нии опеки или заключения договора о 
принятии ребёнка в семью.

Рассмотрение заявления занимает 
10 рабочих дней, а средства приходят в 
течение 5 дней после вынесения положи-
тельного решения. В случае отсутствия не-
обходимых документов и сведений срок 
может быть продлён до 20 рабочих дней.

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ВЫПЛАТИЛО 
ЕДИНОВРЕМЕННОЕ ПОСОБИЕ БОЛЕЕ 1200 СЕМЬЯМ, 

ПРИНЯВШИМ НА ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ


