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ОФИЦИАЛЬНО

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области

Уход за пожилым человеком или ин-
валидом I группы, а также за детьми с 
инвалидностью засчитывается в страхо-
вой стаж и даёт право на получение ин-
дивидуальных пенсионных коэффици-
ентов (ИПК). Эти данные учитываются 
при назначении пенсии.

С 1 января 2027 года в силу вступят 
новые правила подтверждения периодов 
ухода. Что и как изменится — об этом мы 
поговорили с руководителем Отделения 
Социального фонда России по Москве и 
Московской области Алексеем Путиным.

— Алексей Андреевич, расскажи-
те, за кем именно можно оформить 
уход, чтобы периоды ухода включа-
лись в стаж при назначении пенсии 
и кто может быть ухаживающим?

— Уход можно оформить за пожилы-
ми людьми старше 80 лет, при этом не-
важно, являются они вам родственника-
ми или нет, за инвалидами 1 группы и 
детьми с инвалидностью. 

В качестве ухаживающих могут быть 
граждане трудоспособного возраста, 
студенты, а  также школьники с 14 лет с 
разрешения родителей.

Период ухода будет засчитан в стра-
ховой стаж при условии, если гражда-
нин, ухаживающий за пожилым чело-
веком, до периода ухода или после него 
осуществлял трудовую деятельность, и 
за неё начислялись и уплачивались стра-
ховые взносы в Соцфонд.  При этом про-
должительность работы роли не играет, 
достаточно хотя бы одного или несколь-
ких дней официального трудоустройства.

Государство поощряет уход за пожи-
лыми, инвалидами I группы или деть-
ми-инвалидами, каждый год ухода  учи-
тывается в страховой стаж ухаживающе-
го, и при этом ему начисляются 1,8 инди-
видуальных пенсионных коэффициента.

До 2025 года ухаживающие за пожи-
лыми и инвалидами I группы получали 
1200 рублей ежемесячно за уход. Сей-
час эта выплата называется «надбав-
ка на уход», она начисляется всем пен-
сионерам, достигшим возраста 80 лет 
или имеющим I группу инвалидности, 
за исключением инвалидов I группы с 
детства, которым производится ежеме-
сячная выплата по уходу, размер её еже-
годно индексируется, в 2026 году  это 
1413,86 рубля. Выплачивается эта сумма 
вместе с пенсией.

 — Как сейчас происходит под-
тверждение ухода за престарелыми и 
как изменится порядок  в 2027 году?

— Сейчас уход за лицом, достигшим 
80 лет, ребёнком-инвалидом или инва-
лидом I группы засчитывается в страхо-
вой стаж по заявлению, которое подаёт-
ся в клиентскую службу Отделения Соц-
фонда после окончания периода ухода.

С 2027 года порядок подтверждения 
ухода изменится. Заявление ухажива-

ющему следует подавать до начала пе-
риода ухода, а затем ежегодно подтвер-
ждать продолжение ухода. Одновремен-
но тот, за кем ухаживают, должен подать 
письменное согласие на уход.

— Может ли подопечный отказать-
ся от ухода до окончания срока и как 
это оформить?

— Инвалид I группы, ребёнок с инва-
лидностью, пожилой человек старше 80 лет 
или их законные представители вправе в 
любой момент отказаться от ухода, подав 
заявление в Отделение Соцфонда.

— Алексей Андреевич, предусмо-
трен ли переходный период для тех, 
кто ухаживал за пожилыми и инва-
лидами до 2027 года?

— До конца 2026 года продолжает 
действовать нынешний порядок учёта в 
стаж периодов по уходу за нетрудоспо-
собными людьми. Тем не менее, если 
человек заботился об инвалиде I группы 
или пенсионере старше 80 лет в течение 
2026 года или раньше, то соответству-
ющие периоды он может оформить по 
действующим правилам до конца 2027 
года. Начиная с 2028 года, подтвердить 
уход, который был до 2027 года, преж-
ним способом не получится. Чтобы все 
годы ухода вошли в страховой стаж при 
назначении пенсии, необходимо на-
правлять заявление в Отделение в уста-
новленные сроки.

— Есть ли исключения из этого 
правила?

— Новые правила подтверждения ухо-
да не коснутся граждан, которые полу-
чают ежемесячную выплату по уходу за 
детьми-инвалидами или инвалидами с 
детства I группы. Для них правила вклю-
чения периодов ухода в стаж останутся 
без изменений, они устанавливаются От-
делением Соцфонда беззаявительно.

— Если жизненные обстоятельства 
сложились так, что необходимо уха-
живать одновременно, например, за 
пожилой бабушкой и ребёнком с ин-
валидностью, дополнительная на-
грузка влияет на увеличение пенси-
онных баллов?

— Количество пенсионных баллов, на-
значаемых ухаживающему, не зависит от 
количества подопечных. За год ухода на-
числяются 1,8 пенсионных коэффициен-
та, даже если человек ухаживает сразу за 
несколькими родственниками.

— Каким способом можно подать 
заявление на уход?

— Сегодняшняя цифровизация и вне-
дрение электронных сервисов позволя-
ют гражданам экономить время и полу-
чать социальные услуги максимально 
быстро и удобно. С 2027 года заявление 
на уход можно будет оформить не толь-
ко в клиентских службах Отделения Со-
циального фонда, но и через личный ка-
бинет на портале «Госуслуги» или МФЦ.

В МОСКОВСКОМ РЕГИОНЕ ИЗМЕНИТСЯ ПОРЯДОК УЧЁТА 
СТАЖА ПО УХОДУ ЗА ПОЖИЛЫМИ И ИНВАЛИДАМИ I ГРУППЫ

Если остались вопросы, всегда можно обратиться в единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по тел. 8-800-100-0001 (звонок бесплатный), 
а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социаль-
ных сетях: ВКонтакте (https://vk.com/sfr.moskva.i.moskovskaya.oblast), Одно-
классники (https://ok.ru/sfr.msk.i.moskobl), Телеграм (https://t.me/sfr_moskva_i_
moskovskayaoblast).

Пресс-служба Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru

Семьи Московского региона активно 
пользуются новой ежегодной семейной 
выплатой. Меру поддержки предостав-
ляет Отделение Социального фонда Рос-
сии (СФР) по Москве и Московской обла-
сти с 1 июня. На сегодняшний день она 
одобрена более чем 46 тысячам работа-
ющих родителей столичного региона. На 
примере семьи Ефремовых из подмо-
сковного Сергиева Посада мы расскажем, 
как получить ежегодную выплату.

Михаил Ефремов — глава большого и 
дружного семейства, в котором растут 

четверо детей. В доме всегда шумно и ве-
село: у каждого ребёнка — свои увлече-
ния, и родители стараются поддерживать 
все начинания. Старшему сыну Алексан-
дру восемнадцать лет, он учится в кол-
ледже на спасателя и всерьёз занимает-
ся военно-патриотической подготовкой. 
В клубе получил статус инструктора по 
тактической медицине. Четырнадцати-
летняя Мария учится в художественной 
школе, восьмилетняя Дарья готовится 
пойти в первый класс музыкальной шко-
лы, а младшей Ксении — всего три года,  

ОТ ЗАЯВЛЕНИЯ ДО ВЫПЛАТЫ — 5 ДНЕЙ: 
ОПЫТ СЕМЬИ ИЗ ПОДМОСКОВЬЯ

она каждый день удивляет родителей 
своей любознательностью.

Недавно семье Ефремовых одобрили 
ежегодную семейную выплату. Михаил 
оформил её через портал «Госуслуги»: за-
полнил заявление, приложил документы. 
Процесс занял немного времени. Боль-
шую часть сведений специалисты Отде-
ления Соцфонда запросили самостоя-
тельно, а деньги семья получила уже че-
рез пять дней после принятого решения.

Теперь родители думают, как лучше 
распорядиться дополнительной финан-
совой поддержкой. В первую очередь — 
вложить средства в образование и раз-
витие детей: обучение старшего сына, 
занятия дочерей в художественной и 
музыкальной школах. Также планиру-
ют обновить детям гардероб и купить 
всё необходимое к новому учебному го-
ду. «Хорошая сумма пришла — это боль-
шое подспорье и возможность сделать 
жизнь наших детей комфортнее», — 
с улыбкой говорит Михаил.

Для Ефремовых, как и для тысяч дру-
гих московских семей, эта выплата — 
реальная возможность поддержать де-
тей в учёбе и увлечениях, а заодно ре-
шить бытовые вопросы.

«Выплата предоставляется работа-
ющим родителям, опекунам и усыно-
вителям детей в возрасте до 18 лет, а 
также до 23 лет — если ребёнок обуча-
ется очно. Размер выплаты рассчиты-
вается так: из НДФЛ по стандартной 
ставке вычитается НДФЛ по льготной 
ставке в 6%. Разница и составляет сум-
му выплаты», — пояснила начальник 
отдела установления мер социальной 

поддержки семьям с детьми Отделе-
ния СФР по Москве и Московской об-
ласти Алина Уколкина.

За выплатой могут обратиться оба 
работающих родителя. При определе-
нии права на неё учитываются иму-
щество семьи, заработная плата, де-
нежное довольствие военнослужащих, 
алименты, стипендии, пенсии, про-
центы по вкладам и другие доходы.

«Для получения выплаты среднеду-
шевой доход на одного члена семьи не 
должен превышать полуторакратную 
величину прожиточного минимума в 
регионе проживания. При этом у ро-
дителя должен быть уплачен НДФЛ за 
предыдущий год и отсутствовать за-
долженность по алиментам. Ещё одно 
обязательное условие — заявитель дол-
жен быть гражданином РФ и постоян-
но проживать в России вместе с деть-
ми», — подчеркнула Алина Уколкина.

Подать заявление можно до 1 октя-
бря 2026 года — через личный кабинет на 
портале «Госуслуги», в любой клиентской 
службе Отделения Соцфонда или в МФЦ. 
Некоторые документы родителям нужно 
будет предоставить лично в любую кли-
ентскую службу, например, справку из 
образовательного учреждения об очном 
обучении ребёнка с указанием стипен-
дии (если она есть) за предыдущий ка-
лендарный год. Документы рассматри-
ваются не более 10 рабочих дней, а в от-
дельных случаях — до 20 рабочих дней, 
если необходимо запросить дополни-
тельные сведения у других ведомств. Вы-
плата перечисляется в течение 5 рабочих 
дней после принятия решения. 

Для ветеранов специальной воен-
ной операции (СВО) предусмотрена 
компенсация затрат на проезд до ре-
абилитационного Центра реабилита-
ции и обратно. С этого года бесплат-
ный проездной билет можно офор-
мить в Отделении Социального фонда 
России (СФР) по Москве и Московской 
области заранее.

Компенсация за проезд к месту лече-
ния и обратно предоставляется на лю-
бом виде транспорта (за исключением 
такси). С 2026 года можно оформить 
бесплатный проездной билет заранее. 
Социальную услугу возможно получить 
в Отделении Соцфонда одновременно 
с подтверждением направления на ле-
чение. Демобилизованный военнослу-
жащий вправе выбрать наиболее удоб-
ный для него механизм оплаты проез-
да – проездной билет или компенсацию 
расходов после поездки. С начала года 
бесплатные билеты оформили 377 жи-
телей региона, 220 ветеранов обрати-
лись за компенсацией.

С 2026 года ветераны с первой груп-
пой инвалидности и нуждающиеся в 
уходе по медицинским показаниям 
имеют право на получение направле-
ния на санаторно-курортное лечение 
или медицинскую реабилитацию с со-
провождением. Отделение Соцфонда 
оплачивает сопровождающему про-
езд к месту лечения и обратно, а также 
проживание и питание.

Ветераны восстанавливают здоро-
вье в 12 центрах реабилитации Соц-
фонда, расположенных в разных реги-
онах страны. Санаторно-курортное ле-
чение можно получить один раз в год, 
его длительность составляет до 21 дня. 
Продолжительность медицинской реа-
билитации зависит от диагноза и реко-
мендаций врача.

«Специалисты Отделения обеспечи-
вают комплексное сопровождение ве-
терана спецоперации на всех этапах 
реабилитации. Консультируют, оказы-
вают помощь в оформлении необхо-
димых документов и мер поддержки, 
подбирают реабилитационный центр с 
учётом медицинских показаний и со-
стояния здоровья. Ещё одна услуга от 
Соцфонда теперь позволяет ветера-
нам находиться на реабилитации вме-
сте с близкими, это помогает вернуть-
ся к мирной жизни не только герою, но 
и всей его семье», – отметил замести-
тель управляющего Отделением СФР 
по Москве и области Алексей Путин.

Подать заявление на получение на-
правления можно в личном кабинете 
на портале «Госуслуги», в любой кли-
ентской службе Отделения или МФЦ. 
Вместе с заявлением необходимо пре-
доставить медицинские документы. 
В случае их отсутствия Отделение за-
просит их у медицинской организа-
ции. Рассмотрение заявления занима-
ет не более 2 рабочих дней.

  377 ВЕТЕРАНОВ СВО ИЗ МОСКОВСКОГО РЕГИОНА 
ОФОРМИЛИ БЕСПЛАТНЫЙ ПРОЕЗД В ЦЕНТРЫ 

РЕАБИЛИТАЦИИ 


