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ГО Р О Д  КО Р О Л Ё В  •  Г А З Е Т А  « К А Л И Н И Н Г Р А Д С К А Я  П Р А В Д А»  

Жара может стать причиной 
обезвоживания, теплового удара и 
спровоцировать обострение хрони-
ческих заболеваний, особенно сер-
дечно-сосудистых. 

Наиболее уязвимы дети, пожилые 
люди, беременные женщины, люди с 
ожирением, сахарным диабетом, за-
болеваниями сердца, почек и лёгких.  

Что происходит с организмом 
в жару?

Потоотделение — естественный 
механизм охлаждения. Вместе с по-
том организм теряет не только во-
ду, но и электролиты, прежде всего 
натрий, калий и хлор. 

Если потери жидкости свое-
временно не восполняются:

— уменьшается объём циркули-
рующей крови;

— кровь становится более вязкой;
— сердцу приходится работать с 

большей нагрузкой, чтобы обеспе-
чить органы кислородом;

— снижается артериальное дав-
ление, могут появиться слабость и 
головокружение;

— нарушается водно-электролит-
ный баланс, что повышает риск мы-
шечных судорог и нарушений сер-
дечного ритма;

— увеличивается риск тромбо-
зов, инфаркта миокарда, инсульта 

и острого повреждения почек у лю-
дей из групп риска.  

Первые признаки обезвожива-
ния и перегрева:

— сильная жажда;
— сухость во рту;
— уменьшение количества мочи, 

её тёмный цвет;
— слабость, быстрая утомляемость;
— головная боль;
— головокружение;
— учащённое сердцебиение;
— болезненные мышечные судо-

роги.  
Красные флаги: немедленно 

обратитесь за медицинской по-
мощью или вызовите скорую по-
мощь, если:

— температура тела выше 39—40°C;
— спутанность сознания, дезори-

ентация;
— потеря сознания;
— судороги;
— прекращение потоотделения 

при выраженном перегреве, горя-
чая сухая кожа;

— сильная одышка, боль в груди;
— выраженная слабость, не по-

зволяющая стоять или ходить;
— многократная рвота, невоз-

можность пить воду. 
Эти симптомы могут свидетель-

ствовать о развитии теплового уда-

ра, опасного для жизни состояния, 
требующего неотложной медицин-
ской помощи.  

Как защитить себя?
• Пейте воду регулярно, не дожи-

даясь появления сильной жажды.
• Исключите алкоголь и сладкие 

газированные напитки, они усили-
вают потерю жидкости.

• Избегайте пребывания под пря-
мыми солнечными лучами с 11.00 
до 17.00.

• Носите светлую свободную оде-
жду из натуральных тканей и голов-
ной убор.

• По возможности проводите 
время в прохладных или кондици-
онируемых помещениях.

• При физической активности в 
жару делайте регулярные перерывы 
и восполняйте потерю жидкости.  

В жаркую погоду регулярно кон-
тролируйте артериальное давле-
ние, не изменяйте самостоятель-
но схему лечения и дозировки пре-
паратов. При ухудшении самочув-
ствия обязательно обратитесь к 
врачу.  

Берегите себя и своих близких. 
Простые меры профилактики по-
могают избежать опасных ослож-
нений и сохранить здоровье даже в 
самые жаркие дни.

ИНФОРМАЦИЯ • ОБЪЯВЛЕНИЯ • РЕКЛАМА

в экстренных
ситуациях

Звоните
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УВАЖАЕМЫЕ 
АВТОВЛАДЕЛЬЦЫ!

Для обеспечения безопасности дорожного 
движения в связи с решением рабочей группы 
объединённой комиссии по обеспечению без-
опасности дорожного движения на территории 
г.о. Королёв планируется:

— Установка дорожного знака 3.27 «Остановка 
запрещена» с табличкой 8.4.1 «Грузовым транс-
портным средствам», 8.24 «Работает эвакуатор» 
на автомобильной дороге М-8 Холмогоры—Юби-
лейный—Болшево (Болшевское шоссе, 55.930963, 
37.815919).

  Электрик: недорого, каче-
ственно. Т. 8-905-515-4818.

  Занятия аэробикой для 
взрослых. Тел. 8-915-217-5306.

  «Стадиону «Чайка» (мкр Юби-
лейный) требуются на посто-
янную работу: уборщица, ра-
бочий, тракторист. Заработ-
ная плата по итогам собе-
седования. Тел. 8-916-084-
3248.

  В МБУК «ТЕАТР ЮНОГО 
ЗРИТЕЛЯ имени Н.Н. Ерма-
ковой» на постоянную работу 
требуются: монтировщик сце-
ны, столяр. По интересующим 
вопросам обращаться по те-
лефону: 8-495-567-5999.

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

ЛИЧНЫЕ ПРИЁМЫ ГРАЖДАН

ЗАПИСАТЬСЯ НА ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ МОЖНО ПО  8-495-512-4285

Центральный Дворец 
культуры им. М.И. Кали-
нина приглашает на ра-
боту уборщиков слу-
жебных помещений (не-
полный рабочий день). 
Обращаться по теле-
фонам: 8-495-516-6555, 
8-495-516-5353

ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 АВГУСТА

С 14.00 до 16.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник управления 
межведомственного взаимодействия по 
вопросам социальной защиты населения 
и здравоохранения Порваткина Наталья 
Александровна. Приём пройдёт очно и в 
дистанционном режиме.

С 16.00 до 18.00 личный приём граж-
дан будет вести председатель Комитета 
образования администрации городского 
округа Королёв Гусарова Наталия Влади-
мировна. Приём пройдёт очно и в дистан-
ционном режиме.

С 15.00 до 17.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник окружного 
управления социального развития №6 
Министерства социального развития Мо-
сковской области Салагаев Александр 
Александрович. Приём пройдёт очно и в 
дистанционном режиме.

ВТОРНИК, 11 АВГУСТА

С 14.00 до 16.00 личный приём граж-
дан будет вести заместитель главы город-
ского округа Балакирев Александр Ни-
колаевич. Координирует направления: 

спорт; молодёжная политика; экономика; 
инвестиции; инновации. Приём пройдёт 
очно и в дистанционном режиме.

СРЕДА, 12 АВГУСТА

С 14.00 до 16.00 личный приём граждан 
будет вести заместитель главы городско-
го округа Криворучко Михаил Владимиро-
вич. Координирует направления: правовое 
управление, территориальная безопасность, 
мобилизационная подготовка, управление 
потребительского рынка и услуг. Приём 
пройдёт очно и в дистанционном режиме.

ЧЕТВЕРГ, 13 АВГУСТА

С 14.00 до 16.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник управления 
градостроительства администрации го-
родского округа Королёв Московской об-
ласти Прилепский Алексей Александро-
вич. Приём пройдёт очно и в дистанцион-
ном режиме.

Приём граждан проходит по адресу: 
приёмная администрации городского 
округа Королёв Московской области — 
ул. Октябрьская, д. 4.

ЖАРА БЕЗ РИСКА ИЛИ КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ТЕПЛОВОГО УДАРА, ОБЕЗВОЖИВАНИЯ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ


