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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Утро полнолуния лучше переж-
дать молча: на спор уйдут си-
лы, нужные совсем на другое. 
Со среды берите телефон и ре-

шайте то, что копилось весь месяц. А новых 
затей пока вовсе не начинайте.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Полнолуние угодило точно в 
ваш знак, и понедельник обо-
стрит все чувства разом. Побе-
регите себя и отложите тяжёлые 

дела. Вторник же отдайте погребу и зим-
ним заготовкам, он для этого и хорош.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Меркурий идёт назад, и описки 
лезут в каждую бумагу — пере-
читывайте дважды. Зато с чет-
верга вы в своей стихии: разго-

воры, встречи, добрая весть по телефону 
от кого-нибудь из дальней родни.

РАК
22.VI — 22.VII

Начало недели всколыхнёт 
давнее — не перебирайте его 
вслух, займите руки домашним 
делом. С пятницы Луна придёт в 

ваш знак, и всё в доме встанет на свои ме-
ста. Родным испеките блинов.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Сил на неделе хватит, а вот тер-
пения придётся добавить. До-
делывайте начатое, сроков ни-
кому не назначайте: они сейчас 

плывут. В воскресенье поздним вечером 
Луна заглянет и в ваш знак.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Вторник — самый толковый ваш 
день: кладовка, зимняя обувь, 
ящик с квитанциями. Дальше 
прибавится суеты и звонков. 

Придираться к домашним не стоит: они и 
так стараются изо всех своих сил.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Венера вернулась в ваш знак 
задним ходом, и прошлое сту-
чится: находки, звонки, давние 
лица. Радуйтесь встречам, но 

решений не принимайте — пусть всё спо-
койно отлежится до середины ноября.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Солнце в вашем знаке, одна-
ко Меркурий рядом — главный 
разговор перенесите на сере-
дину ноября. А старые хвосты 

закрывайте: неделя для этого и дана. Ти-
хий стол именинникам милее шумного.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Дальнюю дорогу пока толь-
ко планируйте: расписания и 
адреса сейчас путаются. Зато 
сарай и кладовку разберёте на 

славу. В четверг ждите доброй вести по те-
лефону, скорее всего от близких.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Хозяйство слушается вас во 
вторник: краны, запоры, уплот-
нители на окнах. Сатурн идёт 
назад, так что долгих обещаний 

пока никому не давайте. Выезжать далеко 
на выходных не стоит.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Со среды к вам потянутся лю-
ди — соседи, давние товарищи, 
забытые номера, общение по-
дарит радость. А вот технику не 

покупайте: приобретёте совсем не то, что 
хотели. В субботу позовите гостей.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Неделя будет тише, чем сулило 
её начало. Своё чутьё слушайте 
внимательнее чужих подсказок. 
Пятница и суббота — ваши дни: 

вода, тишина, неспешные хлопоты по до-
му. Ни с кем сейчас не спорьте.

ГОРОСКОП С 26 ОКТЯБРЯ ПО 1 НОЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ЭТО ВКУСНО

По горизонтали: 1. Крепёжная деталька. 2. Ат-
мосферная вода. 3. Всё, что не делится на 
два. 4. Получатель письма. 5. Обитель ком-
натных рыб. 6. Работа, занятие. 7. Комнат-
ная или охотничья собака. 8. Начинается 
с вешалки. 9. «Активно» жадный человек. 
10. Высокий письменный стол с наклонной 
доской. 11. Футбольное амплуа.  12. Город 
и порт на о-ве Хонсю. 13. То же, что буква. 
14. Часть акватории порта. 

По вертикали: 1. Нежилая комната в квартире. 
15. Полная неудача, крах. 16. Проведение ночи. 
17. Стилизованные листья на капителях колонн. 
18. Сов. гостиница для иностранцев. 19. Нор-
дическая собачья профессия. 20. Династия 
франц. королей. 21. Американский револьвер. 
22. «Изобретение» селекционера. 23. Вычур-
ность в окраске. 24. Собрание документов о че-
ловеке. 25. Летняя пристройка к дому. 26. Меди-
цинская мазь. 27. Пища на пиршестве кондоров.

Очень вкусное блюдо. Сочное мясо с 
нежной ароматной начинкой. Вместо сви-
нины можно использовать филе индейки 
или курицы. Из указанного количества ин-
гредиентов получается 3–4 порции.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
500 г филе свинины
300 г помидоров
150 г лука
зелень по вкусу
лимон
2 зубчика чеснока
яйцо
30 г горчицы (паста или зерновая)
50 г панировочных сухарей
20 г кунжута
растительное масло
соль
перец
а также зубочистки!

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Нарежьте свинину на порционные кус-

ки толщиной примерно 5—7 миллиме-
тров. Важно делать это поперёк волокон — 
так мясо сохранит свою сочность после 
жарки. Каждый кусочек следует слегка от-
бить, но без фанатизма: нам нужно лишь 
сделать мясо более податливым и равно-
мерным по толщине.

Пока мясо «отдыхает», займёмся начин-
кой. Помидоры нарежьте аккуратными тон-
кими кружочками, а лук — тонкими кольца-
ми. Для свежести и яркости нам понадобит-
ся хороший пучок зелени (укроп, петруш-
ка или их микс) и один лимон. С лимона 
снимите цедру — только верхний жёлтый 
слой, так как белая часть даст горечь. Мел-
ко порубите зелень и два зубчика чеснока, 

смешайте их с цедрой. Цитрусовый аромат 
прекрасно оттенит жирность свинины.

На один кусочек отбитой свинины выкла-
дываем пирамиду: сначала кружок помидора 
(его можно слегка подсолить), затем кольцо 
сочного лука, снова помидор и порцию аро-
матной зелени с чесноком и цедрой. Накры-
ваем эту конструкцию вторым кусочком сви-
нины. Чтобы наш «сэндвич» не развалился 
при жарке, его необходимо скрепить дере-
вянными зубочистками по периметру.

Финальный штрих — панировка. В од-
ной миске взбейте яйцо с двумя столовы-
ми ложками горчицы (подойдёт как острая 
русская, так и мягкая дижонская). Горчица 
не только добавит пикантности, но и сде-
лает мясо нежнее. В плоской тарелке сме-
шайте панировочные сухари и кунжут.

Обмакните каждую заготовку сначала в 
яично-горчичный льезон, а затем тщатель-
но обваляйте в сухарях с кунжутом. Разо-
грейте на сковороде растительное масло 
и выкладывайте мясо. Жарьте на среднем 
огне по 10—15 минут с каждой стороны. 
Не торопитесь переворачивать: пусть ко-
рочка схватится и станет плотной. 

При подаче не забудьте вынуть зубо-
чистки. Приятного аппетита!
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СВИНИНА С ПОМИДОРАМИ И ЛУКОМ


