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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Важно постоянно прислуши-
ваться к себе и тестировать 
свой выбор на природном чутье. 
Смахнув всю космическую пыль 

с планов на будущее, Овны приступят к 
укреплению своего положения в обществе.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Тельцы не раскрывают своих 
тайн всем желающим, и уловить 
градус их внутреннего состояния 
вряд ли удастся. Это помогает со-

хранить энергетический ресурс. Закрыты от 
лишних глаз, но открыты любым переменам.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Непреодолимая жажда внутрен-
них изменений толкает Близне-
цов на поиски новых практик 
по ментальному преображению. 

Астероид внутренних противоречий не 
должен разрушить целостность структуры.

РАК
22.VI — 22.VII

Пребывать постоянно в плену взвол-
нованности опасно для эмоцио-
нального здоровья, поэтому отдых 
должен присутствовать в нужном 

объёме. Добиться идеальной динамики полёта 
поможет грамотная расстановка сил и средств.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Абстрагируясь от рутины, Львы 
могут совершить качественный 
скачок и перезагрузить вну-
треннюю систему настроек. По-

иски резервных источников энергии пре-
вратились в межгалактическую задачу.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Чтобы правильно спрогнозиро-
вать свои действия, необходимо 
уйти в себя, проанализировать 
имеющиеся данные и принять ре-

шение без влияния какой-либо внешней си-
лы и постоянно поступающей информации.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Ресурсное состояние породит 
новый виток внутреннего раз-
вития. Застоя мыслительных 
процессов можно избежать с 

помощью концентрации внимания на кос-
мических вопросах.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Эмоциональный шум усили-
вается внутренним желанием 
очистить личное пространство. 
Скорпионы стали всё больше 

задумываться над экологией своего вну-
треннего мира.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Переключение режимов набо-
ра профессиональной высоты 
станет лёгким и непринуждён-
ным, а контроль всех сфер сво-

его влияния невесомым и творческим про-
цессом.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

В попытках дистанцироваться от 
общества можно случайно со-
здать вакуум общения, который 
может подействовать на Козеро-

гов разрушительно. Важность постоянных 
взаимоотношений трудно переоценить.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Нащупав в себе тонкое предвкуше-
ние приближающихся побед, Во-
долеи могут ненароком расшатать 
своё психофизическое состояние. 

Внутренняя опора позволит сохранить равно-
весие мысли и не скатиться в объятия иллюзий.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Чтобы добиться результатов, важ-
но сохранять мотивацию на высо-
ком уровне. Если появляются со-
мнения, замедлитесь и посмотрите 

на ситуацию со стороны: находясь внутри кос-
мической системы можно упустить важное.

ГОРОСКОП С 26 ИЮНЯ ПО 3 ИЮЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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РЫБНЫЙ ПИРОГ С РИСОМ

По горизонтали: 1. Латинский «невежда». 2. Рус. 
филолог, составитель словаря. 3. Отправле-
ние самолёта. 4. Обилие, остаток. 5. Финан-
совая булимия. 6. Город в Эстонии. 7. Наклон-
ная поверхность ч.-н. 8. Город кинофестива-
лей. 9. Труженик обеденного стола. 10. Нераз-
борчивый почерк (разг.). 11. Глава церковно-
го округа. 12. Одна из фамилий Штирлица. 
13. Спиртной напиток из полыни. 14. «Пода-
рок» ружья при выстреле.

По вертикали: 1. Произведение Бальзака. 
15. Обитель богов. 16. Сиденье для кучера. 17. Ми-
нерал, разновидность агата. 18. Звёздный 
учёный. 19. Среднеазиатский бард. 20. Ин-
струмент художника и маляра. 21. Декора-
тивная цветочная ваза. 22. Бесхвостое зем-
новодное. 23. Глава «Героя нашего времени» 
Лермонтова. 24. Род тёплых чулок. 25. Об-
лом в лёгкой форме. 26. Безвоздушное про-
странство. 27. Лечебный кровосос.

Этот пирог сказочно прост. Вы смо-
жете приготовить его, имея даже мини-
мальные кулинарные навыки. Можно 
использовать рыбные консервы: тунец 
или горбушу — просто слейте с рыбы 
сок. Не бойтесь этого теста, оно жидкое, 
и начинка в нём практически тонет, но в 
результате у вас получится очень вкус-
ный пирог с нежным вкусом, который 
можно подать на праздничный стол или 
взять с собой на пикник.
ИНГРЕДИЕНТЫ:

Для теста:
Мука — 180 г
Сметана (жирность 15%) — 250 г
Масло растительное — 50 мл
Яйцо куриное — 4 шт.
Горчица — 1 ч. л.
Соль — 1 ч. л.
Разрыхлитель теста — 1 ч. л.
Для начинки:
Рыба (отварная или консервы) — 400 г
Рис — 1 стакан
Лук зелёный — 1 пучок
Яйцо куриное — 3 шт.
Соль
Перец

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Разогрейте духовку до 180°С. Дно и 

бортики неразъёмной формы смажьте 
растительным маслом.

Если вы используете свежую рыбу, 
отварите её в кипящей воде с лавро-
вым листом, перцем и солью 7—9 минут 
под крышкой. Затем достаньте из воды, 
остудите, уберите кости и разберите на 
небольшие кусочки. Если вы используе-
те рыбные консервы, просто слейте воду 
или масло.

Яйца для начинки отварите и поруби-
те. Зелёный лук порежьте тонко.

Рис залейте двумя стаканами кипят-
ка, посолите, доведите до кипения, убе-
рите огонь до минимума, накройте 
крышкой и готовьте 10 минут.

Выложите все ингредиенты начинки 
в миску, посолите и поперчите на свой 
вкус. Хорошо размешайте.

Смажьте маслом дно и бортики не-
разъёмной формы диаметром пример-
но 30 см. В миске слегка взбейте яйца. 
Продолжая взбивать, добавьте сметану 
и горчицу и влейте растительное масло. 
На лист пергамента просейте муку вме-
сте с разрыхлителем и солью. Всыпьте 
просеянные сухие ингредиенты в миску 
с жидким тестом и хорошо размешайте.

Выложите 4 половника теста в неразъё-
мную форму, сверху положите начинку. 
Она будет тонуть в тесте — это нормаль-
но. Сверху вылейте оставшееся тесто и 
уберите запекаться в духовку при 180°С 
на 30 минут. Дайте пирогу немного от-
дохнуть и подавайте с рыбным бульоном.
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