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Электросамокат — модный, быстрый и 
экологичный транспорт для города. Но без 
соблюдения правил он превращается в 
источник серьёзной опасности для вас и 
окружающих. Разберём, как кататься без-
опасно и избежать травм.

ЧЕМ ОПАСЕН ЭЛЕКТРОСАМОКАТ?

Даже компактная модель может разго-
няться до 25—30 км/ч и выше — это сопо-
ставимо со скоростью велосипеда или лёг-
кого мопеда. Основные риски:

Падения. На неровностях, выбоинах, 
лужах самокат может резко изменить тра-
екторию или занести.

Столкновения. Высокая скорость не 
оставляет времени на реакцию — особен-
но в толпе пешеходов.

Отсутствие защиты. В отличие от авто-
мобиля или мотоцикла, у самоката нет рем-
ней, каркаса или подушек безопасности.

Ограниченная манёвренность. Резкий 
поворот на скорости может привести к по-
тере равновесия.

Проблемы с тормозами. Неисправные 
или неподходящие тормоза увеличивают 
тормозной путь.

Плохие условия видимости. Катание в 
сумерках или ночью без фонарей повы-
шает риск ДТП.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ, 
КОТОРЫЕ ПРИВОДЯТ К ТРАВМАМ

Превышение скорости в людных местах.
Катание вдвоём на самокате, не рас-

считанном на двух человек.
Использование неисправного самоката 

(изношенные тормоза, спущенное колесо, 
повреждённая проводка).

Игнорирование защитной экипировки.
Движение по проезжей части без со-

блюдения ПДД.
Катание в тёмное время суток без све-

тоотражателей и фонарей.
Отвлечение во время движения (разго-

воры по телефону, наушники).

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО КАТАНИЯ

1. Используйте защитную экипировку.  
Шлем, налокотники, наколенники, пер-

чатки. Даже на низкой скорости падение 
может привести к травме.

2. Проверяйте самокат перед поездкой.
Тормоза, руль, колёса, заряд батареи.
3. Соблюдайте скоростной режим.
Снижайте скорость в толпе, на неров-

ной дороге, перед поворотом.
4. Выбирайте правильные места для 

катания. Тротуары и пешеходные зоны — 
если самокат весит менее 35 кг.

Велодорожки — приоритет для электро-
самокатов.

Проезжая часть — только при отсут-
ствии других вариантов, по правому краю 
и со скоростью не выше 60 км/ч.

5. Будьте предсказуемы. 

Подавайте сигналы перед поворотами 
и остановками.

6. Не катайтесь в дождь или на мокрой 
дороге. Сцепление колёс резко снижается.

7. Не используйте наушники и не отвле-
кайтесь на телефон во время движения.

8. Не перевозите пассажиров, если са-
мокат не предназначен для этого.

9. Соблюдайте дистанцию до пешехо-
дов, других самокатов и препятствий.

10. В тёмное время суток включайте фа-
ры и габаритные огни. Используйте свето-
отражающую одежду.

ЧТО ГОВОРИТ ЗАКОН?

С 2023 года в РФ электросамокаты от-
несены к средствам индивидуальной мо-
бильности (СИМ). Основные правила:

Максимальная скорость — 25 км/ч.
При движении по тротуарам приоритет 

у пешеходов.
На пешеходных переходах необходимо 

спешиваться.
Запрещено управление в состоянии 

опьянения.
В случае ДТП водитель СИМ несёт от-

ветственность как участник дорожного 
движения.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

Если ребёнок хочет кататься на элек-
тросамокате:

Выбирайте модели с ограничением 
скорости (до 15 км/ч).

Научите правилам дорожного движе-
ния и безопасного катания.

Требуйте использования шлема и защиты.
Ограничьте зоны катания (дворы, пар-

ки, велодорожки).
Контролируйте соблюдение правил и 

состояние самоката.

ВАЖНО ПОМНИТЬ

Электросамокат — это не игрушка, а 
транспортное средство. Ответственность, 
осторожность и соблюдение правил помо-
гут избежать травм и сделать поездки без-
опасными для вас и окружающих.

ППоздравлениеоздравление
Правление Королёвской местной организации ВОИ сердечно поздравляет 

юбиляров, родившихся в июле, желает им крепкого здоровья, благополучия и дол-
гих лет жизни! 

С 85-летием: Татьяну Митрофановну Евсееву, Римму Павловну Купаренкову, 
Галину Ивановну Синельникову.

С 80-летием: Василия Ивановича Буханистова, Валентину Ивановну Воронкову.
С 75-летием: Наталью Николаевну Архангельскую, Людмилу Николаевну 

Воякину, Асханию Хазиевну Третьякову.
С 70-летием — Ольгу Степановну Алимпиеву.

ИНФОРМАЦИЯ • ОБЪЯВЛЕНИЯ • РЕКЛАМА

ППоздравлениеоздравление
Совет ветеранов АО «ЦНИИмаш» сердечно поздравляет юбиляров и именинни-

ков — бывших кадровых сотрудников Общества, родившихся в июле! Желаем здо-
ровья, благополучия вам и вашим близким, хорошего настроения и удачи во всём! 

С 90-летием — Владимира Семёновича Гнидина. 
С 85-летием: Анну Михайловну Авраменко, Людмилу Константиновну Волгину, 

Клавдию Даниловну Мельникову, Маргариту Степановну Щурову.
С 80-летием — Татьяну Ильиничну Уткину.
С 75-летием — Ларису Николаевну Тучкову.

ЭЛЕКТРОСАМОКАТЫ: СКОРОСТЬ И УДОБСТВО 
VS БЕЗОПАСНОСТЬ — ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

При изменении персональных дан-
ных (фамилия, адрес проживания, ме-
сто работы или учёбы, номер телефо-
на, адрес электронной почты и др.) 
просим вас обязательно сообщить в 
поликлинику по месту прикрепления!

Если у вас нет возможности в бли-
жайшее время посетить поликлини-

ку, пожалуйста, обращайтесь по но-
меру «горячей линии» главного врача 
Королёвской больницы для уточне-
ния дальнейших действий.

Телефон «горячей линии»:
+7 (498) 602-03-59, доб. 18038.

Режим работы: 
пн—пт с 9.00 до 18.00.

Уважаемые жители наукограда Королёв!


