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Nx xo4etcs Hayatb ... ¢ 2013 roga! 310
ObI10 ropsyee BpemMs Ans NErkoi atneTuku:
BcemupHan yHueepcuana (KasaHb) u yemnmo-
HaT Mupano nérkoii atnetuke (Mocksea). B Hux
NPUHUMAna y4acTue u cynenckas 6puraga us
Kopornésa Bo rnase ¢ aBTOPOM 3TUX CTPOK.

A eLé B TOM rogy OTANYUNACh YEH KOpPO-
nésckoro kny6a nobutenei 6era (KIb) «My-
paseil» Haexxaa TapacoBsa, Ha NPOTSXKEHUN
MHOTUX NeT — ny4Liasn mapaoHKa Hallero
ropofa, u gaxe csepxmapagonka. OHa —

Hapexpa TapacoBa.

no6eautens Ky6ka EBponsi no nérkon atne-
TWKe, NPU3Ep NnepeeHCcTBa EBpONbI B KOMaHS-
HOM 3a4éTe, 06n1aaaTeNbHMLA BbICLINX TUTY-
nos B Poccum no 6ery Ha 100 KnnomeTpoB u
B CyTO4HOM 6ere. Gemb neT Haszaa Hapgexnaa
noJsiy4una TpasMmy, He NO3BOMSABLLYIO CTapTo-
BaTb B e€ 1I06MMOM cBEepXMapad)OHCKOM 6ere.
1 TONbKO B NPOLLIOM rOfly OHA CHOBA PELLIM-
nacb BbICTYMUTb Ha YemMnuoHate Poccum no
CYTOYHOMY 6ery, KoTopbli npoxoann 8 Moc-
KBE Ha CTafiMoHe Poccuinickoro yHuBepcuTeTa
APYX6bl HAPOL0B. HANOMHI0, 4TO B CYTOYHOM
6ere no6exaaer 10T, KT0 3a 24 yaca npeofo-
neeT HaMbONbLLYH AMCTaHUMI0. CNOPTCMEH-
KW YacaMmi HamaTblBann Kpyrit no A0POXKKam
cTaaunoHa. 12 yacos TapacoBa 60k 0 60K 6exxa-
na ¢ nMaepom KomaHabl SIKyTun BaneHTuHoON
Jopryesoit. K TOMy BpeMeHU cubupsyka yxe
yoexxana ot Tapacosoi Ha 2400 meTpos. I,
YTO Ha3bIBABTCS, «BLIEMUNACH 3y6amm» B HaLLlY
Hapexay. MonbITKi 0TOPBATLCS HE NPUBOAM-
nn K ycnexam. B cyToyHoM 6ere oTCTaBaHue
MOXXHO JIerkO KOMMEeHCMPOoBaTh, BeAb CMOPT-
CMeHaMm BO Bpems 6Gera paspeLlaeTtcs nepe-
06yTbCA M NEPE0aeTbCs, NEPEKYCUTb, CAENATb
MacCaX, OTAOXHYTb 1 IaXe COCHYTb. HO Haf0
NOMHUTb, YTO CeKyHOOMep paboTaeT Bce 24
yaca, 6eroBoe Bpemsi NOCTOAHHO MAET.

Mo npowectBun 14-15 yvacos Hapexnaa
Oblf1a roToBa COMTYU C AUcTaHumMn. Ho TpeHep
3acTaBnan eé 6exarb. A Ans CnopTCMEHKM U3
SIKyTWM 3TO BbINT BCErO NULLIL BTOPOI 3a6er Ha
CYTKM, 1 B UTOTe OHA, HE UMES 10CTATOYHOr0
onblTa TakUX Npo6eros, «cromanacb». 3a
HECKO/IbKO 4acoB A0 (buHMwWwa TapacoBsoil
yaanocb y6exarb 0T KOHKYPEHTKU U OTbIr-
patb aga kpyra (800 meTpoB). Ha nocnegHem
yace 6era oHa onepeannia KOHKYPEHTKY Ha
Tpu Kunometpa. Hagexnaa Tapacosa — YeM-
nuoHKa Poccum no cytoqHomy bery! Eit Bpy-
YeHa 3010Tas Medanb YeMMNUOHKK, a eé Tpe-
Hepy — aBTOPY 9TUX CTPOK — 30/10Tas Me-
panb «TpeHepy 4emnuoHa Poccun». U kcta-
T, Hagexae Ha TO BpemMs LWEN BCEro Nunllb
61-1(!) rop. e Tbl, MONOLEXbL?

A BnepBble Mbl ¢ Hagexmon TapacoBoii
BcTpeTunuch B 1994 rony B BeHrpuu, B ropo-
ne C3erefie, Ha YemnuoHate EBponbl No cy-
TOYHOMY 6ery. A Toraa B ®egepauun Nérkon
atneTuku Poccun Bo3rnasnan Komuter no
cBepxmapadoHcKomy 6ery 1 Ha 3T0 COpes-
HOBaHWe NPUBE3 COOPHYI0 KOMAaHAY Haluei
CTpaHsbl. Tak nonyynnock, 410 Hags onospa-
na B MockBe Ha Hall noesf, 1 el NpULLNIOoChH

NTorn 6erosoro ce3oHa

CaMOCTOATENbHO J06upaTtebcs A0 BeHrpuw.
Ha Takcu oHa nepecekna BCHo 3Ty eBPOneiic-
Kyto cTpaHy! OHa nosiBunace 3a 40 MUHYT A0
CTapTa— HeBbICMABLLASACSA, TONKOM HE NOeB.
1 BCé xe cTapToBana! B utore oHa nokasana
BTOPOW Pe3ynbTar B Halllen KoMaH/e, 3aBoe-
BaJsia CepebpsHyL0 Meanb B KOMaHAHOM nep-
BEHCTBE.

B2014 rogyB4emnuonare Poccuun no ceepx-
MapadyoHy (CyTOYHbIN 6er) yyacToBana TaTb-
fiHa CyHL0Ba, BbICTYNAtOLLAA 3a KOPONEBCKNIA
KITb «Mypaseii», MocKoBCKyt0 061acTb 1 na-
pannenbHo 3a EBpeicKyt0 aBTOHOMHYK 06-
nacTb, Tak Kak npoxwBaeT B bupobumxaHe.
MapannensHbin 3a4&T paspeLuén deaepauneit
nérkonarneTukn Poccumn. CopeBHOBaHME Npo-
xoauno B Mockse, Ha ctaanoHe «lckpa». Ta-
TbsIHA TPEHUPYETCA Y aBTOPA TUX CTPOK, OHA
BMepBble CTApTOBANA B CYTOYHOM bere.

CnopTcMeHKa cnpaBunach ¢ 3TUM UCMbITa-
Huem. [TpeofionenasacyTku Ha cTaanore 147
kunomeTpoB 703 meTpa. Ei nomorana Ko-
MaHAa noLAepXXKU: TpeHep n eé My>K AHAPEN.
B pesynbtate — 7-e MECTO B 4YemmnuoHarte
Poccuu. Mepabif war caenax. Teneps MOXHO
CTaBUTb YXKE& W KOHKPETHbIE 3a[a4u Ha pe-
synbtatel. B KITb «Mypaseit» ectb cnopt-
CMeHbl, CTaBUBLLME nepef co60ii LeNb BbiC-
TYNUTb B CYTOYHOM 6ere W roToBsiLnecs K
9TOMY HernpocToMy 6eroBoMy 3k3ameHy. Tak
YTO CTb KOMY NOAJEPXKaTh HawW ropof Kopo-
NEB — OAWH M3 LIEHTPOB cBepXmMapadoHa B
Poccuu. XXenatowne nonpo6osath cebs Ha
cBepxmapadyoHe, —noxanyiictas KJ1b «My-
paBei»!

KoHeyHo, rnaBHbin cTapt 2014 roga ans
KOpPONE&BCKMX nobutenein 6era 6o 28 cex-
TA6pA — B Hallem ropoje cocroancs 38-i
Kocmuyeckuit mapadooH. O ero utorax «Ka-
NUHWHIPaJKa» yKe coobLLana B cCBOEM crel-
Bbinycke. GerofiHsa pacckaxem 0 pesynbTa-
Tax BbICTYM/IEHWSA Y11EHOB TPEX KOPONEBCKNX
KJTb B 4emnuoHate Poccum cpeaun Kny6os
nobuteneid 6era, NpoBOAUMOM B pamkax
Kocmunyeckoro mapachoHa.

B Koponése 10 HeaaBHero BpeMeHu 66110
[Ba 0hnLManbHO 3aperucTpMpPoOBaHHbIX Ky-
6a 6era: «MypaBeit» n «[apmoHus». A Te-
nepb, B CBA3N ¢ 06bEAMHEHNEM C FOPOAOM
HO6uneliHbim, nossuncs u Tpetuii — KJIb
«[IMHamo» 0TpIxaeT». YemnuoHamu Poccun

AHactacusa CeupupoBsa.

nnu4HoM nepBeeHcTBe cpean KI1b cTanm YneHbl
KNG «Mypaseii» JTto60Bb YBaposa (20 KM, Ka-
Teropus 60-64 roga), Buktop bynrakos (42 km,
7579 net) n l'ennagnii Xoxnos (42 km, 80 net
n cTapue). CepebpsHble Npu3épsl: uneH KJb
«Mypaseit» 1BaH JIu3yHos (20 km, 11-12 ner)
n npeacenatens KIb «[uHamo» 0TAbIXaeT»
Cepren Tpunaka (42 km, 35-39 net). bpoH30-
Bble Npu3épsbl: unexbl KIb «Mypaseii» WpuHa
BopoHnexuesa (10km, 50-54 roga) n Auaronuii
Kpbicanos (10 km, 60-64 roga), uneHbl KJ1b
«[luHamo» otabixaet» Bnagumup MoHvapos (10
kM, 50-54 rofa) v Virops MB03aeB (20 km, 50—
54 ropa).

A BOT B KOMaH[HOM MepBEHCTBE HalLUUM
6eryHam noxsacrarb HeYyem. Y MyXCKoil KO-
maHabl KIb «Mypaseit» Tonbko 13-e MecTo.

Mocne KM-38 cneaytownia ctapt 6eryHos
cocTtosncs B MockBe, Ha TpaAULIMOHHOM MPO-
6ere «Cemb xonmoB». AuctaHumsa (10 km)
npoxoaunnano Tepputopum butuesckoro nap-
Ka. [pober npoBoAUAN KONNEKTUB hN3NYec-
KO KynbTypbl «CTapt» 1 Knyé nwbutenen
6era «[lapcek», opraHu3oBaHHble npu Hayy-
HO-MPOW3BOACTBEHHOM LIEHTPE aBTOMATUKN
1 npubopoctpoeHus uvenn H.A. MNunoruna.
«CeMb XONMOB» SBNANCA BTOPbIM 3Tanom
3umHero Kybka Poccun cpean KIb. ®uHm-
Lmnposano 1127 4enoBek — PeKOPAHOE YMC-
N0 419 3TOr0 CopeBHOBaHUSA! B HEM yCneLLHo
BbICTYMMUAN HalLK KOPONEBCKUE CMOPTCME-
Hbl. B cocTaBe komaHabl MOCKOBCKOi 06n1ac-
T 4neHbl KIb «MypaBeii» AHrenuHa u Tatb-
fiHa[oMaHoK (Mama 1 1o4b), AHacTacus Ceu-
punosa u Banepuii Cokonos 3aHanu 1-e me-
CTO 1 3aBoeBanu Ky6ok cpefu permoHoB Poc-
cuu. A AnacTacus Cenupuaosa elwé ctana ce-
pebpsaHbiM npu3épom no rpynne 30-34 roga.
11 370 6bIN1 NNLLb TPETKIA cTApT AHacTacumn Ha
37O gucTaHumm!

Ha nepsom atane Ky6ka KJ16 Poccum, Ko-
TOpbIi cocTosAncs B bupobuaxaHe (npober
BupobumxaH —Bangreiim), TatbsHa CyHL0-
BacTananobeamTeNibHuLe Ha aucTanumm 21
km 097,5 m no rpynne 40-44 ropa (1 yac 46
MUH. 22 CeK.).

Tpetuit atan Ky6ka KJ16 Poccun npowén s
Tam60BCKOW 0651aCTU, B PailOHHOM LIEHTpE,
nocénke Myukanckuit. 1o 6611 npo6er «Myy-
kan— LLlankuHo»-J1t060!, AucTaHumn: mapa-
thoH, nonymapadpoH u 10 km. 06 aToM Npobe-
re X04YeTca ckasaTb 0C€060. [0 TOMy, Kak
Tenno 34ecb OTHECNUCH K CMOPTCMEHaM, no
YPOBHIO NPEJI0KEHHOr0 CepBMca Mano Ka-
Kue npo6ern Poccum MoryT ¢ 3TUM Npo6erom
CpaBHUTLCA. becnnaTtHoe pasmelleHue, 6ec-
nnaTHble 3aBTPaKW, UTOrOBbIN 6aHKeT Ans
BCEX MapadpoHLEB NOCne HarpaXaeHus no-
6euTenen. Kak B cTapble COBETCKME BpeMe-
Ha! [Ins Ho4nera n 0TAbIXa 6eryHoB OpraHu-
3aTOPbI 32BE3/N B MECTHbIit CTOPTKOMMNEKC
0K0/0 250 NOpoJIOHOBLIX MATPacoB, Noay-
LUeK, NOCTeNbHbIX KOMMNEKTOB. lMocne npo-
6era ero y4acTHWUKIN MO 6ecniaTHO CX0-
OUTb B BACCENH, cayHy u 6aHl0. HakaHyHe
cTapTa, HeB3upas Ha XONOA W CUMbHbIA Be-
Tep, y4acTHUKM npo6eranocaannm 0Kono paii-
OHHOI 60/TbHMLbI aNel CAXKEHLEB COCHbI.
Mocagka AepeBbeB Y4acTHUKAMKU MyyKarc-
Knx MapadpOHOB cTana yxe Tpaguuuei. [1ga
rofa Hasap B nocénke LLanknHo, Ha poauHe
MHWMUMartopa 3aToro npobera mapadoHua bo-
puca MawienkoBa, npuesxue 6eryHsl noca-
OUNW KalTaHOBYIO anneto — 42 pepesa ¢
MMEHHbIMM TabNUYKAMU TeX, KTO caxas. AB-
TOp 3TWUX CTPOK NOcanun Aepeso noj Home-
pom 36. B npoLunom rogy mapachoHLbl caxa-
nn aepesbs B Myykane, 0KOM0O CnopTKOMM-
nekca «Cantot».

/1 3necb BO3HUKNA naes: a novemy 6bl 1y
Hac B Koponése He caXkaTb UMEHHbIe IepeBbs
YyemnuoHam Kocmmuyeckux mapadgooHoB, Koc-
MOHaBTaM, NMOYETHLIM XWUTENAM ropofa, Tem
CaMbIM YBEKOBEYMB UX uMeHa? 1 mecto ans
TaKoii aKLIMM MOXHO NPEAN0XNTb BNOSHE [10-
CTONHOE — BJ0Mb JOPOXKK, BeAyLLEN OT Ya-
COBHM AnekcaHapa HeBcKoro 4o namsiTHuKa
nasLuum B Benukoii OTe4ecTBEHHON BOIIHE.

YHUMKaneH u cam pabo4un nocénok Myy-
Kanckui. Ha BbIMOLLIEHHOW KAMHEM LiEHTparb-
HOM NnoLLaan, NPAMO HaNpPoOTUB NamMATHUKA
B.W. JleHnHy cTonT namsaTtHUK AnekcaHapy
Hesckomy. [03ayn namaTHUKA KHA3K0 — Liep-
KOBb, NOCTPOEHHAs HA AieHbI M BbIBLLETO XK-
Tens nocénka. B LeHTpe nocénka — yHu-
KanbHble MeTannM4ecKne CKynbnTypbl: B3ne-
TaloLLMe XXyPaBnH, NOLLAANHAR CEMbS C [BY-
msxepedsTamu. Y B3bl6IEHHOT0 KOHA AaXe
BeHbl BUAHbI! Anepef 3faHnem aMUHUCTPa-
LMK paioHa HaxoauTCs NamMmATHUK naypeary
Ho6enesckon npemun noaty bopucy lacrtep-
Haky. Tabnuyka rnacut, 410 aBTOP NAMATHU-
ka — 3ypab Liepetenun. Takoi e NaMATHUK
OTKpbIT 1 B Mockse.

3[ecb faxe BAOb AOPOrK, NPOXOAsLLEN
4epes NocénoK, CToAT CKYNbNTYPbl— MeTan-
NnNYeckKue u runcosble. JII6AT MydKanubl (1
ObIBLUWE XUTENN NOCENKA) CBOE pOJHOE Mo-

ceneHue. Y pocCUNCKOM rMy6uHKM eCTb HeMy
noy4uTbCA. A KAKOW TaM NPOM3BOAAT rpyLLe-
BbI «[ltoLLec», BKYC, 3HAKOMbIN C COBETCKMUX
BpeméH! Ha ntorosom 6aHKeTe Y4aCTHUKM
npo6era nunu «[liowwec» ¢ GONbLIIAM Y0-
BOSIbCTBUEM, HYEM FrOPSYMTENIbHbIE HAMUTKN.
Ha Myukanckuit npo6er npuexano 206 6e-
TYHOB W3 LIECTW CTpaH, 97 BLICTYNUIM Ha
Mapad)OHCKO AncTaHumu. K coxaneHuio, ns-
3a X0/104HOI NOroAbl OTMEHUNN 3a6er AoLU-
konat B Myykane. A BOT B nocénke LLlankuHo
nposenu! 3ato B Myukane cTapToBanu LUKOMb-
HUKW HA OFHY My4Kanckyl Bepcty. locne
aToro npowén VIP-3a6er, B KOTOPOM NpUHA-
nunyyactue nasaMy4kanckoro paiioHa Anek-
caHap XopyXXui, COTPYAHUKM ero AqMUHKC-
Tpauum v paboTHUKK npeanpuaTinii Myykana.

YeTBEepO KOPONEBLLEB NPUHANN y4acTue B
npo6ere «Myykan— LLlankmHo»-JTi060! YneH
kny6a «[apmonusi» Jogmuna CoCHOBCKas
npeogonena auctaHuuto 10 KUNoMeTpoB ¢
pesynbtatom 1 yac 26 muHyT 01 cekyHaa
3aHsna B rpynne 50-59 net 2-e mecTo.

YneH KIb «Mypaseit» Banepuii Gokonos
BTOPOIi ro4 noppsA NpeoaoneBaeT 3f4ech
MOJTHYI MapapOHCKYH0 ANCTAHLNI0 — 42 KM
195 meTpoB. MapadhoH oH ofj0nen 3a 5 4acoB
15 MUHYT 1 22 CeKyHAbl, 3aHsAB 06LLee 72-6
MecCTO.

N nouctuHe HOCTOUH yBaXeHUs cTapeil-
wuit 4ned KIb «Mypasei» Buktop bynra-
KOB, OTBXMBLUMIACS CTapTOBaTb Ha Mapa-
(hoHCKyo ancTaHuuio. A Befib 32 HeTbIpe AHs
JI0 3TOr0 OH OTMEeTWN CBOE 75-neTue!

YeTBEPTBIN KOPONEBCKMIA Yy4ACTHUK — aB-
TOP 9TWUX CTPOK — BblN, KakK 1 1Ba roja Hasag,
rnasHbIM cyabéin Myykanckoro mapacoHa.
MHoto 6bina npomepeHa Tpacca npobera,
Mnocsie Yero oOHa nosly4ymna MexayHapoaHblil
cepTmdukat. 'y meHs 6bin CBOW H06UNen —
45-11 pa3 91 6bIN rNaBHbIM CYAbEN U AUPEKTO-
pom MapadpoHa. TaKoro HMY KOro B MUPE HeT.
OnaTb Hano KOppekTMpoBaTb KHury pekop-
108 [MHHecca!

lmasa Myy4kanckoro paiioHa AnekcaHap
Xopyxumn nogapun Ham 6aHKy 3HaMeHUTOro
My4YKanckoro mégna, cobpaHHoro n4yénamu ¢
LIBETOB MECTHOM TPEYMXM N MUHYPUHCKMX
A6N0Hb. BO3HMKNA naes: K creayroLemy ma-
pacdhoHy co3fatb Mapky «Myykanckuit Mmapa-
hOHCKNit MED».

Cnepytollee 3HaKOBOE COPEBHOBaHWE —
KpacHoropckuii nonymapacoH. Ha Hém a6-
COMIOTHOW YeMnuoHKoW ctana 4ned KJ1b
«Mypaseii» AnacTacus CempugoBa. E€ nep-
BbIl CTApT B nosiymapadpoHe cTan ycnew-
HbIM.

[10 HOBbIX BCTPEY Ha 6eroBbIX Tpaccax!

Bnagumup BOJIKOB,
npeacenartens KJ1b «Mypaseii»
®oT0 U3 apxuBa aBTopa



