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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Фантазия обеспечит Овнам 
масштабный полёт мысли, ко-
торый откроет двери к реали-
зации всех задумок и планов. 

Помните о безопасности и не превышайте 
допустимую земную скорость.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Границы своего личного про-
странства Тельцы охраняют с 
невероятной силой.  Единствен-
но возможным способом загля-

нуть глубоко в их душу является романти-
ческий шаг.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Опираясь на свою интуицию, 
Близнецы придают необходи-
мый импульс рабочему процес-
су. Умение мотивировать окру-

жающих подарит творческий запал и си-
нергию в общем коллективном деле.

РАК
22.VI — 22.VII

Фантом перспектив реализа-
ции задуманного очаровывает 
Раков как никогда. В их арсе-
нале всегда имеется магия лич-

ностных характеристик и уместный уро-
вень внутренней свободы.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Очертив траекторию будущего 
полёта, Львы начинают актив-
ные действия по обеспечению 
своего увлекательного путеше-

ствия. Скачок креативности подтолкнёт к 
активации врождённых способностей.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Жажда ухватить комету успеха 
за хвост подталкивает Дев к не-
медленному пересмотру прин-
ципов действий. Важной точкой 

роста станет ориентация на собственные 
силы и индивидуальные таланты.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Реализация нового проекта про-
демонстрирует Весам выход на 
новую финансовую орбиту. Пра-
вильный вектор развития идеи 

обеспечит её успешное функционирование 
в самом ближайшем будущем.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

В поиске рычагов совершенство-
вания стратегии и построения но-
вых тактических планов Стрель-
цы используют все свои гравита-

ционные силы. Шансы на успех крайне высо-
ки при изменении формы мысли.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Гиперпространство понятий и 
воззрений затянуло Стрельцов 
в глубины своего воображения. 
Отправляясь в атмосферу грёз, 

стоит иметь парашют на случай экстренно-
го возвращения на землю.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Время расширения галактики 
возможностей. Козероги имеют 
все необходимые ресурсы для 
достижения отличного резуль-

тата и укрепления своих позиций в про-
фессиональной сфере.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Для осознания своего потен-
циала Водолеям понадобится 
контроль над эмоциями. Выход 
из психологического тупика оз-

наменуется успехами на работе. Баланс в 
мыслях и чувствах поднимет к вершинам.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Чтобы расширить профессио-
нальный кругозор и увеличить 
свою ментальную подъёмную 
силу, Рыбы пойдут на радикаль-

ные меры. Помните о необходимости на-
ращивания собственных возможностей.

ГОРОСКОП С 22 ПО 29 ЯНВАРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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По горизонтали: 1. Страдательный залог гла-
гола. 2. Сказочный путеводитель. 3. Край ов-
рага, круча. 4. Выговор от шефа (разг.). 5. Со-
дружество. 6. Старший сын Адама и Евы. 7. За-
крытый внутренний двор в древнерим. жили-
ще. 8. Хлебобулочное изделие. 9. Театральное 
обозрение. 10. Содержание товаров на скла-
де. 11. Фигура вокруг ёлки. 12. Система зна-
ний о природе. 13. Смирный человек. 14. Ге-
рой, освободивший Прометея (миф.).

По вертикали: 1. «Заплатка» на зубе. 
15. Сильный шум, удары. 16. Воинское 
звание. 17. Куча, груда. 18. Центральная 
газета. 19. Строение для сушки снопов. 
20. Невспаханное поле с остатками со-
ломы на корню. 21. День недели. 22. Со-
юз государств. 23. Тесная связь, сплочён-
ность. 24. Преступная группировка. 25. Гро-
моздкий предмет. 26. Индуистский бог. 
27. Жертва коррозии.

Классика французской кухни. Суп 
очень вкусный! Густой, кремообразный 
с насыщенным сливочным вкусом. Го-
товить его, конечно, не быстро, но он 
того стоит! И этот суп станет отличной 
палочкой-выручалочкой, когда остаёт-
ся говяжий бульон (если мясо варится на 
пирожки или для других блюд). Бульон, 
кстати, очень удобно хранить какое-то 
время в морозилке в контейнере, если 
сразу суп варить не собираетесь. Глав-
ное — использовать сладкий сочный лук. 
Из указанного количества ингредиентов 
получается 4—6 порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ
500 г говядины
150 г лука
150 г моркови
1 кг лука
50 г сливочного масла
1 ст. л. муки
багет
30 г сливочного масла (для обжарки 

багета)
сыр
соль
5–6 шт. перца горошком, молотый 

перец

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Готовим бульон. Говядину довести до 

кипения, слить первый бульон с пеной, 
промыть мясо. Залить 1 литром холод-
ной воды. Варить в течение часа. 150 г 
лука и 150 г моркови крупно нарезать. 
Добавить к мясу. Положить перец го-
рошком. Посолить и варить в течение 
30 минут. Убрать с огня, немного осту-

дить и процедить. Нам необходимо 500 мл 
бульона (мясо можно использовать для 
приготовления какого-нибудь салата 
или перекрутить на мясорубке, обжа-
рить с лучком и морковкой и нафарши-
ровать блинчики). 

1 кг лука нарезать соломкой. В ка-
стрюле растопить сливочное масло. До-
бавить лук и слегка обжарить. Добавить 
муку, перемешать. Добавить 250 мл бу-
льона. Тушить в течение 20—30 минут 
(бульон должен испариться). Добавить 
оставшийся бульон. Немного посолить, 
поперчить. Тушить в течение 20 минут.

Багет нарезать кусочками толщиной 
около 1 см. Сыр натереть на мелкой тёрке. 
Багет обжарить на сливочном масле, с двух 
сторон, до золотистого цвета. Лук выло-
жить в горшочки для запекания или в бу-
льонницы. На лук выложить кусочек баге-
та. Посыпать сыром и поставить в духовку. 
Запекать при температуре 180 градусов до 
золотистого цвета (около 20 минут). 

Можно пробовать сразу — а можно 
подождать: на следующий день луко-
вый суп станет самым вкусным на све-
те блюдом. Он настоится, и лук впитает 
весь бульон в себя.  

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ЛУКОВЫЙ СУП


