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ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАС 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ      

ОВЕН
21.III – 20.IV

Повышенная эмоциональность, 
возбудимость и энергия, бьющая 
через край, придают Овнам мисти-
ческую притягательность. После 

длительного пребывания в состоянии турбу-
лентности стоит возвращаться к стабильности.
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Конфликт между поступками 
и желаниями спровоцирован 
закулисными играми депрес-
сивной составляющей Тельцов. 

Важность настроения столь огромна, что 
занимает всё пространство.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Богатая фантазия, чувство сво-
боды, лёгкость и активность на-
полнят будни Близнецов дина-
мичностью и энергией. Яркое 

время с приключениями, полётами в ат-
мосфере фантазий, общением и флиртом.

РАК
22.VI – 22.VII

Гравитация амбиций усугубляется 
непреодолимым желанием дони-
мать окружающих своими рассуж-
дениями. При этом общество с удо-

вольствием наблюдает за Раками и с большим 
любопытством следит за ходом их мыслей.
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Фривольное заигрывание с дей-
ствительностью и космическая 
энергия вольют яркие эмоции 
в жизнь Львов. Случайные зна-

комства, неожиданные встречи и внезапные 
свидания манят своей непредсказуемостью.
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Повышенная восприимчивость 
к прекрасному рождает в ду-
ше Дев творческие проявления. 
Желание новых, усиливающих 

нарядность бытия, форм красоты может 
привести к смене декораций в доме.

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Галактическая чувственность 
проявляется даже в профессио-
нальной сфере. Здесь Весы ис-
пользуют обострившуюся интуи-

цию по полной программе и попадут в 
яблочко. Финансовая выгода идёт следом. 
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Чувство юмора, умноженное 
на шарм, даст повод обратить 
на себя внимание. Одним сло-
вом, настроение летних веранд 

и неспешной беседы с бокалом игристого 
и метеоритом комплиментов. 
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Истерия в решении вселенских 
проблем постепенно спадает и 
приходит гармоничная уравно-
вешенность. В этом состоянии 

лучше всего даётся составление стратеги-
ческих проектов и концепций мысли.

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Неудовлетворённое тщеславие и 
желание расширения своего влия-
ния подталкивают к порочным 
действиям. Не стоит поддаваться 

этим эмоциям. Впитывая лучшие качества это-
го мира, Козероги способны его приукрасить.
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Поборов взвинченное са-
момнение и личный кич, Во-
долеи сумеют крайне достой-
но выйти на орбиту реализа-

ции собственных амбиций, сорвав гром-
кие аплодисменты восхищённой публики.
РЫБЫ
20.II – 20.III

Чувствуя повышенный интерес 
к своей персоне, Рыбы приоб-
ретают самомнение с претен-
зией на вселенский трон. Хотя 

нужно признать, что их воображению и та-
ланту можно позавидовать.
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ИНГРЕДИЕНТЫ:
Грудка куриная (крупные) – 2 шт.
Картофель (сырой, средней величины) 

– 6 шт.
Яйцо куриное – 1 шт.
Мука пшеничная – 2 ст. л.
Сыр твёрдый – 100 г
Петрушка (зелень) – 1 пучок
Соль – по вкусу
Перец чёрный
Масло растительное

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Порежьте зелень и перемешайте с 

натёртым сыром. Грудки курицы порежьте 
тонкими пластинками. И обжарьте кусоч-
ки филе, посолив и поперчив, на сухой ра-
зогретой сковороде буквально 2-3 минуты, 
помешивая. Если сковорода без антипри-
гарного покрытия, обжарьте в небольшом 
количестве растительного масла.

Картофель почистить, натереть на 
крупной тёрке и хорошенько отжать. До-
бавить яйца, муку, соль и всё хорошо пе-
ремешать.

На разогретую сковороду налить масло, 
чтобы покрыло дно сковороды. Распреде-
лить тёртый картофель по дну и прижать 
лопаточкой. Таким образом у нас получа-
ется картофельный блин.

Когда наш блин готов с одной сторо-
ны (жарится 2-3 минуты), переворачи-
ваем и выкладываем на половину бли-
на курицу.

Сверху посыпать тёртым сыром с зеле-
нью, подождать 2-3 минуты, пока поджа-
рится вторая сторона блина, а сыр начнёт 
плавиться.

Свободной стороной картофельного 
блина накрываем курицу с сыром и обжа-
риваем по минутке на каждой стороне.

Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/


