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Простое, но очень вкусное блюдо. Бла-
годаря способу приготовления получают-
ся вкуснейшие томлёные овощи с диети-
ческим мясом курицы. Вместо куриного 
филе можно использовать филе индейки. 
Овощи можно добавить любые, по вкусу.

Из указанного количества ингредиен-
тов получается 5 средних горшочков.
ИНГРЕДИЕНТЫ

500 г куриного филе
400 г капусты
500 г картофеля
200 г болгарского перца
150 г моркови
150 г лука
соль
перец
растительное масло

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Лук мелко нарезать. Морковь натереть 

на средней тёрке. Капусту мелко нашинко-
вать. У болгарского перца удалить семена, 
нарезать соломкой. Картофель почистить, 
нарезать кубиками или брусочками. Филе 
нарезать небольшими кусочками.

Дно горшочков немного смазать рас-
тительным маслом. Выложить филе. Посо-
лить, поперчить.

На мясо по слоям выкладываем овощи. 
Сначала капуста, далее — слой картофеля, 
его надо немного посолить и поперчить. 
На картофель выложить лук, далее — слой 
моркови. Сверху — слой перца.  Налить не-
много воды (примерно 50—100 мл в каж-
дый горшочек). 

Горшочки закрыть крышкой. Поставить в 
духовку и тушить при температуре 180 гра-
дусов в течение 1 часа. Если капуста сухова-
та и порезана не очень мелко — стоит увели-
чить время приготовления до 1,5 часов. 

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Ощущение изменений привыч-
ных форм реальности приво-
дит Овнов к острой необходи-
мости уловить волну настрое-

ния вселенной в отношении собственной 
персоны.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Чтобы устоять на земле важно со-
хранить последовательность дей-
ствий и ключевые цели. Не стоит 
обесценивать свои привычные 

ритуалы в работе, обеспечивающие спокой-
ствие и принятие правильных решений. 
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Взбудораженность внешняя и 
внутренняя, порывистые речи, 
творческий потенциал видны 
из космоса. Сохраняя равнове-

сие мысли и разумную рациональность, 
Близнецы смогут показать результат. 

РАК
22.VI — 22.VII

Глобальные перемены в жиз-
ни Раков начинают заявлять о 
своём приближении. Ощущения 
противоречивые и тревожные, 

однако связано это только с беспокойством 
перед чем-то новым и неизведанным.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Во время турбулентности ста-
рые опоры могут показаться 
Львам неустойчивыми и уста-
ревшими, однако это лишь ви-

димость, все они имеют, как и раньше, 
огромную космическую силу. 
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Не стоит бросаться на радостях 
к реализации возможностей в 
новых условиях, понаблюдайте 
за происходящим вокруг, про-

анализируйте ситуацию. Потребуется вре-
мя для организации дальнейших действий.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Несмотря на некоторую неустой-
чивость, покачивания и неурав-
новешенность мыслей, Весы пре-
красно понимают, чего хотят и куда 

двигаются. В режиме повышенных нагрузок у 
них наблюдается хорошая работоспособность.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Острое желание показать всему 
миру свою креативность и уни-
кальность открывает для Скорпи-
онов галактику перспектив. Обще-

ственная оценка важна, но на её искусствен-
ное повышение не хочется тратить время. 
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Твёрдость во взглядах и уверенность 
в себе приведут к отличным резуль-
татам — эффективным действиям 
без оглядки на цену ресурсов, сгла-

живанию шероховатостей во взаимодействии с 
людьми и принятию правильных решений.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Изменение масштаба взглядов 
на мир приведёт к расширению 
возможностей. Пока другие толь-
ко начинают обдумывать изме-

нившиеся обстоятельства, Козероги уже 
приступают к реализации задуманного. 
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Из-за повышенных скоростей 
судьба одарит Водолеев мно-
жеством приятных сюрпризов. 
Работа на опережение даст 

свои плоды. Всё происходящее срежисси-
ровано ими весьма грамотно и изящно.  
РЫБЫ
20.II — 20.III

Рыбам стоит быть плавными и 
гибкими во всех проявлениях. 
Поступать по наитию, но с умом, 
постараться привнести всеми 

ожидаемые перемены в общественное 
пространство, но без нервозной спешки. 

ГОРОСКОП С 26 ФЕВРАЛЯ ПО 5 МАРТА

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

РЕБУС

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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По горизонтали: 1. Быстроногая антилопа. 
2. Маленький лесной дикарь. 3. Надпись 
на конверте. 4. Тепличное создание. 5. Со-
звучие гласных звуков. 6. Звонкий атри-
бут пионеров. 7. Город-курорт во Франции. 
8. «… снов», фильм Спилберга. 9. Иранский 
этнос, проживающий в Дагестане. 10. Рас-
ширение вен нижней части прямой кишки. 
11. Житель «кленовой» страны. 12. Оста-
ток перегонки нефти. 13. Цветочный сок. 
14. Банкир Средневековья.

По вертикали: 1. Драгоценный камень. 
15. Стеклянный сосуд. 16. Частый кустарник. 
17. Компаньон джина в бутылке. 18. Сло-
мавшийся эскалатор. 19. Река в Запад-
ной Европе. 20. Предварительное объяв-
ление. 21. Народ Европы. 22. Простое жи-
лище на Севере. 23. Состояние помешен-
ного. 24. Произведение оживлённого ха-
рактера (муз.). 25. «Двойной» материк. 
26. Деревянная кадка для теста. 27. Удаление 
грязи.

ГОРШОЧКИ С КАПУСТОЙ, 
КАРТОФЕЛЕМ И КУРИНЫМ ФИЛЕ


