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Вы хотите лёгкий фруктовый сорбет прямо сейчас? 
Минута, и лакомство у вас на столе! Натуральная све-
жесть на любой вкус! Никакого жира и лишних кало-
рий! Никаких перемешиваний и льдинок! Идеальный 
вкус, цвет и консистенция!
ИНГРЕДИЕНТЫ:

Вишня (или любые фрукты и ягоды: крыжовник, ки-
ви, апельсин, абрикос, яблоко и т.д.) — 0,5 стакана.

Молоко (или йогурт, кефир, сливки, ряженка, вода, 
сироп) — 0,5 стакана.

Сахар (или фруктоза, мёд) — 2—3 ч. л.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

Для получения вишнёвого сорбета достаём из мо-
розильника замороженную вишню и молоко (или лю-
бой молочный продукт, да даже воду — то, что вам 
больше нравится).

Насыпаем ягоды в блендер, туда же выкладываем жид-
кость и добавляем сахарный песок по вкусу. Любите сла-
денькое, положите 2 столовые ложки, предпочитаете бо-
лее натуральный вкус, достаточно будет 2-х чайных ложек.

Включаем блендер на 1 минуту. Сначала ягоды будут 
болтаться отдельно, потом масса станет равномернее. 
В идеале должна получиться эластичная паста, кото-
рая в блендере легко перемешивается. Откройте крыш-
ку, если получилось жидковато, добавьте ещё чуть-чуть 
ягод. Если же очень густо, ягоды как бы по стенкам ча-
ши, долейте пару ложек жидкости. В это же время мож-
но снять пробу и на сахар, если не сладко — добавить.

Выложить получившееся фруктово-йогуртовое пюре 
в вазочку и наслаждаться вкусом и прохладой.

При выборе ягод, помните — лучше брать некостянистые, 
с ними быстро и вкусно. Иначе косточки могут «испортить» 
текстуру или нужно будет ягоды протереть через сито.

Идеальный вариант — банан. Очищаем от кожуры, 
режем кусочками, кладём в пакет и в морозильник. Ког-
да замёрзнет, отправляем в блендер вместе с кефиром. 
Сахар в этом случае можно не добавлять (выбирайте 
для этого бананы спелые и очень сладкие), но по вкусу 
можно подсластить. Через минуту работы блендера по-
лучаем ароматное, густое, питательное мороженое.

Теперь самый яркий вариант — киви! Очищаем от ко-
журы, режем кусочками, в пакет (или в контейнер, чтобы 
не потерять сок, если киви очень сочные) и в морозильник. 
Замороженные кусочки киви кладём в блендер. И добав-
ляем... воду! Многие, наверное, знают, что киви не стоит 
смешивать с молочными и кисло-молочными продуктами 
— появляется горчинка. Поэтому мы возьмем просто воду. 
И сахар. Минута — и...

Очень ароматное мороженое получается из яблока. 
Возьмём одну штучку, разрежем на четыре части, уда-
лим серединку. Четвертинки нарежем ещё на несколь-
ко частей. В пакет — и в морозильник. Из заморожен-
ного яблока вместе с молоком и сахаром через минуту 
получается очень вкусное, ароматное лакомство. Если 
яблочко попалось пресное, можно готовый сорбет чуть-
чуть посыпать корицей.

Кроме описанных вариантов, сорбет можно делать 
из апельсинов и лимонов (с кожурой — насыщенный 
вкус; без кожуры — нежная свежесть), грейпфрутов, 
смородины всех цветов, персиков, дыни. . . список мож-
но продолжать бесконечно.

Замораживайте побольше вкусностей в летний се-
зон и наслаждайтесь весь год! Пробуйте и получайте 
удовольствие! Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

Для совершенствования ска-
фандра ментальных ощущений 
Овнам стоит принять во внима-
ние новые правила игры Все-

ленной. Это поможет возобновлять энер-
гию и делиться ею с нуждающимися.
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Интеллектуальная самопрезен-
тация важна Тельцам как воз-
дух. Для того, чтобы в нужное 
время раскрылся профессио-

нальный парашют, стоит регулярно прове-
рять его функционирование.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Для снижения турбулентности 
на работе Близнецам стоит по-
чаще проветривать собствен-
ную голову. Ключ успеха следу-

ет искать в силе личного саморазвития и 
внутреннего спокойствия.

РАК
22.VI – 22.VII

Для придания первой космиче-
ской скорости важным проектам 
Ракам необходимо отложить лич-
ные интересы на второй план и 

подумать об общественных. Это положитель-
но скажется на реализации всего задуманного. 
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Галактика удовольствия распах-
нула свои объятия и помани-
ла Львов блеском очарования. 
Очень тяжело думать о рабочих 

процессах, когда импульсы приближаю-
щейся неги всё ближе.
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Время перемены ментальных 
декораций. Интуиция и про-
зорливость Дев не подведут и 
сейчас. Поддайтесь гравитации 

собственных впечатлений и нащупаете от-
веты на давно поставленные вопросы.  

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Определив ключевые точки 
гармонии бытия, Весы врыва-
ются в активную фазу реализа-
ции проектов. Вселенная благо-

волит смелым, но осторожным. Помните о 
предельно допустимых скоростях. 
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Чтобы увеличить подъёмную 
силу, Скорпионам стоит сосре-
доточиться на собственных же-
ланиях. Только самые заветные 

достойны внимания и усилий по своей ма-
териализации. 
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Взлётная полоса профессио-
нального роста освещается пу-
теводной звездой как никогда 
ярко! Стрельцам не стоит упу-

скать шанса продвижения по карьерной 
лестнице и прилива жизненных сил. 

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Настроение избегать волнений 
и эмоциональных качелей. Ко-
зерогов тянет в спокойствие, 
элегантное и ровное. Чтобы ду-

шевные порывы не руководили действи-
ями, стоит поискать космический баланс.
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Спутником новых впечатлений 
для Водолеев станет вообра-
жение, а эмоции от пережито-
го будут яркими. Откройтесь об-

щению с внешним миром и удивитесь его 
красоте и изяществу проявлений.
РЫБЫ
20.II – 20.III

Пребывая в невесомости обще-
ственного контекста, Рыбы ис-
пытывают нехватку творческих 
сил. Сепарация в самостоятель-

ную форму размышления даст свои поло-
жительные плоды.

ГОРОСКОП С 20 ПО 27 ИЮНЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ИДЕАЛЬНОЕ ФРУКТОВОЕ МОРОЖЕНОЕ ЗА 1 МИНУТУ

По горизонтали: 1. Поэма Маяковского «… в штанах». 2. Со-
бачье общежитие. 3. Трактор для передвижения прицепов. 
4. Состояние восторга. 5. Обратный порядок элементов. 6. Боль-
шой сад. 7. Популярная мелодия (англ.). 8. Подвижный песок. 
9. Струнный муз. инструмент. 10. Пpибоp в составе аквалан-
га. 11. Ванна с гидромассажем. 12. Глубинные области Земли. 
13. Зажариватель хлеба. 14. Сигнальный звуковой прибор.
По вертикали: 1. Колющая часть копья. 15. Документ депута-
та. 16. Сыщик, доносчик. 17. Франц. лауреат Нобелевской пре-
мии. 18. Стебель капусты. 19. Русская ракета в хоккее. 20. Фи-
нансовая ревизия. 21. Непарнокопытное тропических лесов. 
22. Клейкая лента для упаковки. 23. Нерабочий день. 24. Ма-
ленькое повреждение. 25. Старание плюс прилежность. 
26. Семья для общества (посл.). 27. Тип компьютерных игр.


