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Природа цветёт: поспевают ягоды и 
грибы, даже дикие сады полны зелени, 
а заповедные луга покрыты зелёным 
шлейфом ароматных трав. На лугах на-
чинается медосбор, жужжат и трудятся 
пчёлы и шмели. Зацвёл нивянник, кле-
вер луговой, лютики, лапчатка, неза-
будки, василёк, герань луговая и дру-
гие цветы. Именно с июня начинается 
сбор некоторых лекарственных расте-
ний, таких как земляничника лесного, 
одуванчика лекарственного и всевоз-
можных душистых трав: мята, душица, 
анис. 

Погода в июне непостоянна, жаркие 
сухие дни чередуются с прохладными, 
при смене воздушных масс поливают 
ливни, грохочут грозы. Случается, что 
первенец лета похож на осень, так, ано-
мально холодным стал июнь 1982, 1983, 
2003, 2017 годов. В 1982, 2003 и 2017 го-

дах в первой декаде месяца вместе с 
дождём выпадал мокрый снег. В другие 
годы, когда устанавливался мощный 
блокирующий антициклон, погода сто-
яла сухая и жаркая. Именно таким был 
июнь 1972, 1999, 2021 годов. В 2021 году 
23-го числа воздух в Москве прогрелся 
до +34,8 градуса, установив месячный 
рекорд. 

Прошлогодний месяц по темпера-
турному режиму и количеству осадков 
оказался близким к обычному. Начал-
ся месяц с сухой и умеренно тёплой по-
годы с дневной температурой +20…+22 
градуса. К середине первой декады по-
теплело до +24…+26°С, осадков не на-
блюдалось. Самыми жаркими выда-
лись дни 8 и 9 июня, днём максималь-
ная температура +27…+29°С, местами 
прошли кратковременные грозовые 
дожди. В середине месяца прошли до-

жди при температуре +16…+18 граду-
сов. 16 и 17 июня выдались по летне-
му тёплыми с температурой около +25 
градусов. Третья декада месяца оказа-
лась прохладной, нередко шли дожди, 
особенно интенсивные в конце меся-
ца. Дневная температура не превыша-
ла +17…+20 градусов, а 30-го числа ста-
ло ещё холоднее, днём лишь +13…+15 
градусов. 

Какой погоды нам ожидать в июне 
нынешнего года? 

В Москве и Подмосковье предпо-
лагаемая средняя температура меся-
ца +19…+20°С, что на 2 градуса выше 
нормы. Ожидаемое количество осадков 
80—90 мм, что близко к обычному. 

В начале июня переменная облач-
ность, местами кратковременный дождь, 
дневная температура +16…+21°С. К сере-
дине первой декады без осадков, днём 
+24…+29°С. В конце первой десятиднев-
ки ливневые дожди и грозы, максималь-
ная температура +19…+24 градуса. К на-
чалу второй декады без осадков, днём 
воздух прогреется до +20…+25°С. 

В середине месяца переменная об-
лачность, пройдут кратковременные 
дожди и грозы, днём +25…+30 градусов. 
К концу второй декады пройдут лив-
ни с грозами, вероятен град, дневная 
температура +18…+23°С. В начале тре-
тьей декады без осадков, днём воздух 
прогреется до +19…+24 градусов. К се-
редине третьей декады пройдут крат-
ковременные грозовые ливни, днём 
+23…+28°С. Завершится июнь жар-
кой погодой с локальными кратковре-
менными грозовыми дождями, днём 
+26…+31°С. 

Неблагоприятные 
по геофизическим факторам дни 
в июне: 2, 8, 15, 17, 19, 26, 30. 
Предполагаемые периоды 
геомагнитных возмущений: 4, 9, 
11—14, 22—24, 30 июня.
Особо неблагоприятные периоды: 
14—16 и 26—30 июня, когда 
значительно возрастёт 
вероятность техногенных 
и природных катастроф, ДТП.

БУДЬТЕ ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫ 
К СВОЕМУ САМОЧУВСТВИЮ В ЭТИ 
КРИТИЧЕСКИЕ ДНИ И ПЕРИОДЫ!

ЭТО ИНТЕРЕСНО 

РУМЯНЕЦ ГОДА

2, 3, 4 (до 16.46), 7, 8, 9 (до 11.34), 11 (с 15.30), 12, 13 (до 
16.06), 16, 17 (до 15.05), 19 (с 17.38), 20, 21 (до 13.00) 22 
(с 13.00), 23, 24, 25, 26 (до 21.41), 29 (с 10.20 до 15.00) — 
посев семян двулетников (наперстянки, незабудки и 
др.). Посадка рассады однолетников (астры, левкоя, бар-
хатцев, лобулярии, антирринума, однолетних георгин, 
вербены и др.), двулетников (гвоздики Гренадин, гвоз-
дики турецкой, виолы, наперстянки пурпурной и др.). 
Деление многолетних цветов (флоксов, астры альпий-
ской, хризантемы, гелениума, хосты, дороникума и др.), 
двулетних цветов (маргаритки, кампанулы и др.). Посад-
ка клубней крупноцветковых георгин, клубневой бего-
нии, луковиц фрезии, гладиолусов. Черенкование мно-
голетников (садовых роз, гортензии, клематиса, арунку-
са, спиреи и др.). Пикировка сеянцев гвоздики Гренадин, 
гвоздики турецкой и др., посеянных ранее. Подкормка 
удобрениями. Выкопка мелколуковичных цветов (под-
снежника, крокусов, пушкинии, аллиума, фритиллярии, 

птицемлечника и др.) при пожелтении листьев. Форми-
рование кустов хризантем прищипкой. Вырезка волч-
ков шиповника у привитых роз. Пересадка, черенкова-
ние комнатных растений (филодендрона, сансевиерии, 
колеуса, глоксинии, олеандра, азалии, драцены, абутило-
на, комнатных роз, плектрантуса, сенполии, стрептокар-
пуса, гортензии, бальзамина, циперуса, пеперомии, кор-
диллины, кактусов и др.). 

1, 4, (с 16.47), 5, 6, 9 (с 11.35), 10, 11 (до 15.29), 15, 17 
(с 15.06), 18, 19 (до 17.37), 21 (с 13.01), 22 (до 12.59), 27, 28, 
30 — не рекомендуются посев и посадка. Эффективны: 
прореживание всходов, уничтожение вредителей, сорня-
ков, рыхление, закладка компостных куч, подкормка удо-
брениями, покос травы. 

13 (с 13.07), 14 (до 18.00) — не рекомендуется посев, по-
садка цветов, кроме вьющихся (душистого горошка, сте-
фанотиса, плюща, хмеля, клематиса, вьющихся роз и др.). 

21 июня в 11.26 — начало астрономического лета.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА ИЮНЬ ПО МОСКВЕ И ОБЛАСТИ

ОПТИМАЛЬНЫЕ СРОКИ ДЛЯ РАБОТЫ С ЦВЕТАМИ В ИЮНЕ

Огурцы, бобовые, зеленные (шпинат, сельдерей, лук на 
перо, укроп, салат и др.): 2, 3, 4 (до 16.46), 7, 11 (с 15.30), 12, 
13 (до 16.06), 16, 17 (до 15.05), 23, 24 25, 26 (до 21.41)*.

Томаты, перец, баклажаны, различные виды капу-
сты, кабачки, тыква: 2, 3, 4 (до 16.46), 7, 11 (с 15.30), 12, 
13 (до 16.06), 16, 17 (до 15.05), 23, 24 25, 26 (до 21.41)*.

Картофель, свекла, редис, репа, топинамбур, лекар-
ственные растения (валериана, женьшень, цикорий и 
др.): 2, 3, 4 (до 16.46), 7, 11 (с 15.30), 12, 13 (до 16.06)*, 
16, 17 (до 15.05), 23, 24 25, 26 (до 21.41). 

* - наиболее оптимальное время

ОПТИМАЛЬНЫЕ СРОКИ ПОСЕВА И ПОСАДКИ ОВОЩЕЙ, ЗЕЛЕННЫХ

АКТУАЛЬНО

В. СТАЛЬНОВ, ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫЙ ЧЛЕН РУССКОГО ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА

Лето — время поездок на природу, да-
чу и в лес. Установите себе и своим пожи-
лым родственникам мобильное приложе-
ние «112 МО».

Главная функция — кнопка SOS
Если вам стало плохо или вы заблуди-

лись в лесу, достаточно зайти в приложе-
ние и нажать одну кнопку. Система авто-
матически определит вашу геопозицию с 
точностью до нескольких метров и пере-
даст её оператору. Вам даже не нужно пы-
таться объяснить, где вы находитесь!

Это особенно важно для пенсионеров-
дачников. Настройте приложение на их 
смартфонах — подарите себе спокойствие, 
а им — безопасность.

Школьные уроки закончились, на ули-
це тепло. Чем занят ваш подросток прямо 
сейчас?

Стремление к приключениям часто уво-
дит детей на стройки, крыши высоток, к 
карьерам и заброшенным зданиям. Транс-
форматорные будки становятся местом 
для селфи, а хлипкие перекрытия «забро-
шек» — полосой препятствий. К сожале-
нию, операторы 112 регулярно принима-
ют вызовы о тяжелейших травмах, полу-
ченных в таких местах.

Поговорите по душам со своими деть-
ми. Не ругайте, а объясните, что один не-
верный шаг на сыплющемся кирпиче или 
один случайный контакт с проводом мо-
гут навсегда изменить жизнь. Будьте дру-
гом своему ребёнку и всегда интересуй-
тесь его маршрутами!

В случае угрозы или происшествия зво-
ните по номеру 112 или через мобильное 
приложение «112 МО».

КНОПКА, КОТОРАЯ СПАСАЕТ 
ЖИЗНИ: ПРИЛОЖЕНИЕ «112 МО»

ВЫ ТОЧНО ЗНАЕТЕ, ГДЕ СЕЙЧАС 
ГУЛЯЕТ ВАШ РЕБЁНОК?

Первые по-настоящему жаркие дни — 
серьёзное испытание для дачников. Мно-
гие, соскучившись по земле, часами рабо-
тают в позе «вниз головой» под палящим 
солнцем.

Итог — тепловой или солнечный удар.
Работайте в огороде утром или вече-

ром, обязательно носите головной убор и 
пейте больше воды! 

БЕРЕГИТЕ СЕРДЦЕ НА ГРЯДКАХ!


