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Потрясающий кулич! Сочный, неж-
ный, ароматный, приятного кремового 
цвета. Из указанного количества ингре-
диентов получается 3 кулича высотой 
11 см и шириной 17 см.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
250 мл топлёного молока (любой 

жирности)
10 г сухих дрожжей (или 30 г сырых)
3 яйца
150–200 г сахара
150 г сливочного масла
200 г изюма
600–700 г муки

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Готовим опару: молоко немного по-

догреть (оно должно быть чуть тёплым), 
добавить 1 ст.л. сахара и перемешать. 
Добавить дрожжи, перемешать. Доба-
вить 200 г муки, перемешать. Накрыть 
полотенцем. Опара должна увеличить-
ся вдвое (на это потребуется около 
30 минут).

Отделить желтки от белков. Желтки 
растереть с сахаром, белки взбить с ще-
поткой соли. В опару добавить желтки с 
сахаром, перемешать. Добавить масло, 
перемешать. Добавить белки, переме-
шать. Добавить оставшуюся муку (муки 
может понадобиться чуть больше или 
меньше, это зависит от качества муки), 
замесить тесто. Тесто необходимо хоро-
шо вымесить, оно не должно быть кру-
тым и не должно прилипать к рукам. На-
крыть полотенцем, поставить в тёплое 
место. Дать тесту хорошо подняться (на 
это потребуется 50–60 минут).

Изюм замочить в тёплой воде на 
10—15 минут. Воду слить, изюм доба-
вить в тесто, перемешать, накрыть поло-
тенцем и поставить в тёплое место. Дать 
тесту хорошо подняться (на это потребу-
ется 50–60 минут).

Форму смазать маслом. Выложить те-
сто на 1/3 высоты формы. Дать тесту ещё 
раз подняться уже в форме.

Поставить в разогретую до 100 гра-
дусов духовку. Выпекать в течение 
10 минут — затем температуру увели-
чить до 180 градусов и выпекать до го-
товности (в среднем потребуется около 
30—40 минут общего времени). Чтобы 
проверить готовность кулича, проткни-
те его спичкой (или зубочисткой), если 
она сухая — кулич готов.

Готовые куличи, по желанию, можно 
смазать белковым кремом и украсить 
посыпкой.

Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Дипломатия и желание спокой-
ствия, равновесия и понимания 
столкнутся с энергией неприми-
римости, эгоизма и импульсивно-

сти. При этом впечатляющая траектория по-
лёта Овнов вдохновляет всех окружающих.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Любопытство поможет Тельцам 
избежать неистовств, но в то же 
время познать все грани эмо-
ционального спектра. Осмотри-

тельность и трезвость взглядов важны как 
никогда. Особенно в турборежиме.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Близнецам трудно принять непри-
вычные формы реальности. Ирраци-
ональность в действиях кажется од-
новременно неприемлемой и необ-

ходимой. Космические абстракции способствуют 
быстрому впитыванию новой информации.

РАК
22.VI — 22.VII

Мечтательность отправляет Ра-
ков в невесомость забвения. 
Красота взаимосвязей и изяще-
ство холодного постоянства за-

вораживают ум и помогают синхронизи-
роваться с осознанностью.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Компенсацией замешательства 
в чувствах, буйства эмоций и вооб-
ражения станет настройка на но-
вые вибрации жизни. Сейчас важ-

но отслеживать зоны напряжения и быстро об-
условливать их в унифицированные формы.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Полёт фантазии поможет Девам 
преобразиться. В последнее время 
им кажется, что разум живёт своей 
отдельной жизнью и рисует карти-

ны пустых иллюзий. Безрассудность такого по-
ложения добавляет красок и волшебства.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Отстранённость и задумчивость 
в отношениях становятся для 
Весов нормой. При погружении 
в себя можно достичь нужного 

темпа познания пространства и правиль-
ного процесса анализа происходящего.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Нестабильность эмоционального 
фона толкает Скорпионов на не-
обдуманные поступки. Кажется, 
что им стало скучно и захотелось 

внести немного драмы в жизнь. Рекоменду-
ется навести порядок в галактике чувств.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Поток новых знаний усиливает 
наполнение личности и откры-
вает новые интеллектуальные 
грани. Синтез таланта и опыта 

помогает Стрельцам умело маневрировать 
в потоке обстоятельств.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Тщетные поиски стабильности при-
водят Козерогов к нервозности, но, 
вместе с этим, и заставляют думать. 
Можно попробовать изменить си-

стему координат восприятия. При поиске но-
вых категорий стоит вооружиться терпением.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Спокойствие Водолеи смогут 
получить через ментальное оз-
доровление. Точность мышле-
ния и взгляд в самую глубь ма-

терии подарят новое чувство ясности соб-
ственных смыслов и настоящую свободу.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Прекрасное время для творче-
ства. Повышенная чувствитель-
ность, показная меланхолия и 
театральная грусть выходят на 

авансцену. Гравитация новых идей и мыс-
лей будоражит воображение.

ГОРОСКОП С 17 ПО 24 АПРЕЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ

H
T

T
P

S.
//

T
V-

SO
FT

.C
O

M

ЭТО ВКУСНО

П
О

 З
В
ЁЗ

Д
А
М

 Ч
И
ТА

Л
А 
Ю
Н
А 
Т
ЕЛ

У
Н
Ц
О
В
А

КУЛИЧ НА ТОПЛЁНОМ МОЛОКЕ


