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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

Все окружающие процессы 
с ореолом ненадёжности, со-
мнений и заблуждений настра-
ивают Овнов на повышенную 

осмотрительность. Почувствовав опасную 
перегрузку стоит притормозить.
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Туманом размытых рассужде-
ний затянуто всё пространство, 
что чревато последствиями. Ве-
роятность ошибок для Тельцов 

достаточно велика. Появляется желание 
спрятаться в собственную реальность.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Романтический настрой пред-
ложит Близнецам альтернатив-
ный взгляд на всё происходя-
щее вокруг. Черпать вдохнове-

ние стоит в галактическом эмоциональном 
подъёме и лирическом флёре.

РАК
22.VI – 22.VII

Чтобы набрать космический темп в 
вопросах познания окружающего 
мира, Ракам необходимо опереть-
ся на интуицию. Слишком поспеш-

ные действия спровоцируют поверхностность, 
а затянутые процессы – потерю интереса.
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Львам необходимо расслабить-
ся и ненадолго погрузиться в 
глубь собственной персоны. 
Чтобы лучше понять свою суть и 

отыскать правильные решения стоит бро-
сить взгляд в иллюминатор возможностей. 
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Гравитация обстоятельств неимо-
верно сильна. В отношениях Дев с 
другими людьми есть свои слож-
ности. Настроение с явными эмо-

циональными перепадами лучше всего ста-
билизировать разумной обстоятельностью.  

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Удачное время для новых начина-
ний. Самыми жизнеспособными 
проектами Весов станут именно те, 
которые изначально казались забав-

ными и легкомысленными. Следуйте за своей пу-
теводной звездой и стройте новое будущее. 
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Раскачать маятник личного 
успеха Скорпионы сумеют с по-
мощью нетривиального подхо-
да. Имеющиеся знания в соче-

тании с умением выбрать правильный мо-
мент дадут нужную амплитуду. 
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Удерживание внимания на са-
мом главном для Стрельцов яв-
ляется спасительным парашютом. 
Быстрота реакции и лёгкость вос-

приятия информации создают им востребо-
ванный образ в современном обществе. 

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Новая степень свободы позво-
ляет Козерогам действовать 
оригинально и смело, опериро-
вать самыми свежими фактами, 

а также грациозно раскачиваться на кос-
мических волнах удовольствия.
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Смелость в высказываниях и ли-
хачество в формулировках по-
могают Водолеям снискать славу 
знатока и занять выгодную пози-

цию. Отдых и внимание к ментальному здо-
ровью помогут избежать турбулентности.
РЫБЫ
20.II – 20.III

Размытость границ между мечтой 
и реальностью дарит Рыбам пред-
вкушение страстей и поражает сво-
ей метафизичностью. Шедевраль-

ность исполнения привычных процедур при-
влечёт внимание общественного пространства. 
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ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Картофель (средний) – 3 шт.
• Перец болгарский (разноцветный) – 2 шт.
• Перец чили – 0,5 шт.
• Лук репчатый – 1 шт.
• Чеснок – 4 зуб.
• Помидор (средний) – 2 шт.
• Яйцо куриное – 3 шт.
• Перец чёрный – по вкусу
• Зелень – по вкусу 
• Соль – по вкусу 
• Масло растительное (для жарки; 

в идеале – оливковое, можно подсол-
нечное)

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Сначала подготавливаем все овощи. 

Лук режем кубиками или полукольцами, 
перец – полосками. Чеснок мелко рубим 
ножом. Помидоры надрезаем кресто-
образно, заливаем кипятком на 1–2 ми-
нуты. Снимаем шкурку. Очищенные от 
шкуры помидоры режем кубиками. Зе-
лень мелко рубим.

Перец чили режем соломкой. Если не 
хотите сильно острого или готовите для 
детей, чили не добавляйте. 

Картофель можно порезать по-разно-
му: соломкой, пластинами, кубиками. Кар-
тофель обжариваем в небольшом коли-
честве растительного масла. Сначала на 
сильном огне. Не солим!

Огонь уменьшаем до среднего. 
Добавляем лук. Обжариваем вместе до 
мягкости картофеля.

Добавляем перец. Болгарский и чили, 
а также чеснок. Перемешиваем и жарим 
вместе около 5 минут.

Добавляем помидоры. Перемешиваем, 
теперь уже солим и жарим вместе ещё ми-

нут пять. На этом этапе мешать нужно ак-
куратно, т. к. после того, как мы посолили, 
картошка начнёт разваливаться.

Яйца взбиваем вилкой с добавлением 
щепотки соли, чёрного перца и рубле-
ной зелени.

Заливаем овощи яйцами. Далее мож-
но запечь тортилью в духовке, но тра-
диционно блюдо готовится всё-таки на 
сковороде.

Жарим тортилью сначала на одной 
стороне. Потом поддеваем края и пере-
ворачиваем. Испанцы её подкидывают 
как блин, можно перевернуть с помо-
щью крышки или тарелки. Поддеваем 
нашу испанскую запеканку лопаткой, 
накрываем тарелкой, переворачиваем и 
аккуратно возвращаем на сковороду.

Снимаем со сковороды точно так же, 
при помощи тарелки. Конечно, чтобы 
приготовить это блюдо «целостным», 
приходится приложить некоторые уси-
лия. Но оно того стоит!

Получается очень вкусно и ароматно! 
Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/ 

КАРТОФЕЛЬНАЯ ТОРТИЛЬЯ

По горизонтали: 1. Дикое хищное живот-
ное. 2. Предмет одежды для ног. 3. Банный 
ковш. 4. База пограничников. 5. Вулканическая 
горная порода. 6. Живописный образ свято-
го. 7. Врач по глазным болезням. 8. Язычковый 
муз. инструмент. 9. Тропическое дерево с цен-
ной древесиной. 10. Официант в баре. 11. За-
плечный вещевой мешок. 12. Представитель 
боевых искусств. 13. Гараж для самолётов. 14. 
Носительница чудодейственной силы. 15. Изя-
щество, красота в движениях. 16. Итальянский 
футболист. 17. Часть шлема. 18. Мероприятия 
по поддержанию чистоты. 19. Головной убор 
мусульман. 20. Аксессуар арбитра. 21. Подка-
блучница. 22. Отшельник, дервиш. 23. Колесо 
судьбы в вост. религиях. 24. Прибыль, матери-
альная выгода (разг.). 

По вертикали: 25. «Неширокий» район 
Москвы. 26. Роскошь, особое изящество. 10. 
Основа, фундамент. 28. Годы стажа, дающие 
право на льготы. 29. Яма на дороге от езды.  
30. Конкуренты при наследовании. 31. Прав-
дивость в искусстве. 32. Постоялый двор с 
харчевней. 33. Род кустарников сем. вере-
сковых. 3. Мусульманский дьявол. 35. Моло-
дая овца. 36. Вымершее пресмыкающееся. 
37. Ледяная морковка. 38. Колпак для лампы. 
15. Великан, исполин. 40. Ещё молодой спор-
тсмен. 41. Пряно-вкусовое растение. 42. Раз-
дел математики. 43. Выступ шестерёнки. 44. 
Животное – символ Рима. 45. День ангела. 46. 
Заведение для ковки железных вещей. 47. 
Лекарственная форма. 48. Чрезмерно страст-
ный поклонник. 
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