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КОСМИЧЕСКАЯ ЭРА НАЧАЛАСЬ ЗДЕСЬ!

ВНИМАНИЕ! ОТКРЫТА ПОДПИСКА НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА

ОФОРМИТЬ ЕЁ МОЖНО В ОТДЕЛЕНИЯХ ИЛИ НА САЙТЕ «ПОЧТЫ РОССИИ»

Подписной индекс ПМ273. Цена абонемента на один месяц — 218 руб. 39 коп.

95 ЛЕТ

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫЙ  

МЕДИЦИНСКИЙ ЩИТ 

СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА, ФОТО АНТОНА БЯКИНА 

Есть учреждения, чья работа не всегда вид-
на широкой публике, но от которой на-
прямую зависит безопасность и благопо-
лучие страны. Медико-санитарная часть  
№ 170 Федерального медико-биологиче-
ского агентства (ФМБА России) – именно та-
кое место. Это не просто поликлиника, а ме-
дицинский щит, охраняющий здоровье тех, 
кто стоит у истоков оборонного и космиче-
ского потенциала нашего государства.

История агентства неразрывно связа-
на с развитием ключевых отраслей со-
ветской, а теперь и российской промыш-
ленности. ФМБА России было создано для 
обеспечения санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия работников организа-
ций отдельных отраслей промышленности 
с особо опасными условиями труда. В зо-
ну ответственности МСЧ №170 входят гра-
дообразующие предприятия Королёва. Её 
специалисты осуществляют контроль и над-
зор в сфере здоровья сотрудников, работа-
ющих на производствах, где цена ошибки 
измеряется не только рублями, но и нацио-
нальной безопасностью. 

С 2021 года учреждение активно уча-
ствует в федеральном проекте «Новая мо-
дель организации», запуская собственные 
инициативы по улучшению качества помо-
щи. Важно отметить, что с момента начала 
специальной военной операции сотрудни-
ки МСЧ №170 регулярно выезжают в зону 
СВО в составе сводного медицинского от-
ряда, подтверждая свой высокий врачеб-
ный долг делом. 

Отдельной строкой в истории учрежде-
ния вписано донорское движение. Сотруд-
ники не просто организуют акции – они са-
ми являются донорами, подавая личный 
пример. 

Сегодня коллектив МСЧ №170 состав-
ляет более 450 человек, из них около 308 
врачей и среднего медицинского персона-
ла. В структуру входят три дневных стацио-
нара и фельдшерские пункты на предприя-
тиях. За годы работы здесь помогли десят-
кам тысяч пациентов. 

– В 1986 году была введена в строй 
наша поликлиника. Огромную роль в 
строительстве и оснащении медсанча-
сти сыграли руководитель НПО «Энер-
гия» Юрий Павлович Семёнов, его заме-
ститель Аркадий Леонидович Мартынов-
ский и начальник МСЧ врач высшей ка-
тегории, заслуженный врач РФ Владимир 
Степанович Паньшин. В связи с девяно-
стыми годами проект строительства ста-
ционара остался на бумаге. Но даже в тот 

ВСЕОБЩЕЕ УВАЖЕНИЕ

Поздравить коллектив со значимой да-
той пришли глава города Игорь Трифонов, 
представители Совета депутатов, руково-
дители всех градообразующих предприя-
тий, главные врачи Королёвской клиниче-
ской больницы Эдуард Шпилянский и Ко-
ролёвской стоматологической поликлини-
ки Ольга Ходненко. С борта Международ-
ной космической станции с юбилеем кол-
лектив МСЧ №170 поздравили космонавты 
Пётр Дубров, Анна Кикина и Андрей Федя-
ев. 

Медработники получили памятные по-
дарки, почётные грамоты, услышали тё-
плые слова благодарности и пожелания 
всего самого лучшего от пациентов и кол-
лег из других учреждений. Особая благо-
дарность была адресована Валентине Пав-
ловне Шаповаловой – руководители градо-
образующих предприятий, чьи сотрудники 
прикреплены к этому учреждению, отмети-
ли высочайший профессионализм и само-
отдачу всего коллектива, который она воз-
главляет уже более 30 лет.

ИННОВАЦИИ НА СЛУЖБЕ МЕДИЦИНЫ 

Арсенал МСЧ №170 впечатляет – здесь 
представлен весь спектр высокотехноло-
гичных методов исследований: магнит-
но-резонансная и компьютерная томогра-

фия, ультразвуковые исследования экс-
пертного класса, эндоскопические проце-
дуры. Мощные диагностическая и бакте-
риологическая лаборатории, оснащённые 
современным оборудованием, проводят 
комплексный анализ биоматериалов, обе-
спечивая высочайшую точность заключе-
ний. Это позволяет выявлять недуги на са-
мых ранних стадиях, когда их можно по-
бедить без последствий для карьеры паци-
ента. 

Одним из знаковых достижений по-
следних лет стало внедрение концепции 
«Цифрового здравпункта» на территори-
ях предприятий, что позволяет проводить 
комплексные обследования. Эта система 
кардинально повышает эффективность и 
информативность проводимых профосмо-
тров. В 2009 году в истории медсанчасти 
начался новый этап, когда в её структу-
ре появилось платное отделение – здесь у 
всех желающих есть возможность получить 
медицинскую помощь.

Кроме того, в декабре 2025 года был ор-
ганизован Центр профессиональной па-
тологии, который занимается ранней диа-
гностикой заболеваний, вызванных специ
фическими производственными факто-
рами. Также внедрена передовая методи-
ка психофизиологического обследования, 
что критически важно для специалистов, 
управляющих сложной техникой.

Преданность делу – это отличительная 
особенность всех членов коллектива МСЧ 
№170. Многие специалисты здесь работа-
ют не один десяток лет. Поэтому юбилей 
медсанчасти – праздник не только истории, 
но и людей, которые десятилетиями стоят 
на страже здоровья жителей наукограда.

 ИГОРЬ ТРИФОНОВ, 

 ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ: 

— Медсанчасть №170 занимает осо-

бое место в системе здравоохра-

нения нашего наукограда. Здесь 

получают медицинскую помощь 

сотрудники ведущих предприятий: 

РКК «Энергия», ЦНИИмаш, НПО ИТ, 

«Композит» и корпорации «Так-

тическое ракетное вооружение». 

Сейчас к медсанчасти прикрепле-

ны более 28 тысяч человек. Же-

лаю коллективу ФГБУЗ МСЧ №170  

ФМБА России дальнейшего разви-

тия, благополучия и, конечно, креп-

кого здоровья! С юбилеем!

момент наши предприятия нас не броси-
ли, продолжали финансировать, несмо-
тря на все трудности. Сейчас, благодаря 
тесной связи с предприятиями, мы име-
ем возможность развиваться и успешно 
решать задачи, которые перед нами ста-
вит Федеральное медико-биологическое 
агентство. Его не зря называют медицин-
ским спецназом – уникальной системой, 
решающей задачи в сфере науки, донор-
ства, спорта, промышленной, морской, 
космической и профилактической меди-
цины, – отметила и.о. начальника ФГБУЗ 
МСЧ №170 ФМБА России Валентина Пав-
ловна Шаповалова. 

АНДРЕЙ ВОРОБЬЁВ, 

ГУБЕРНАТОР 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ:   

— В Подмосковье мы 

стремимся быть в 

числе лидеров по 

внедрению совре-

менных подходов к 

профилактике, ранней 

диагностике и формированию 

культуры заботы о себе.
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СОБЫТИЯ • ФАКТЫ • КОММЕНТАРИИ

Администрация города Королёва

ГОРОД НАУКИ

Игорь Трифонов

 ГОРОД ОНЛАЙН

НАДЕЖДА ЗВЯГИНЦЕВА,  

ФОТО АНТОНА БЯКИНА

В молодёжном центре «Космос» про-
шло заседание Совета молодых учёных 
и специалистов городского округа Коро-
лёв с участием главы наукограда Игоря 
Трифонова. В зале собрались начинаю-
щие исследователи – новое поколение 
сотрудников градообразующих предпри-
ятий, которое продолжает легендарные 
традиции Королёва. Встреча переросла 
в открытый и честный диалог о разви-
тии производств, поддержке молодых 
специалистов, обновлении городской 
среды и будущем образования.

ДИАЛОГ НА РАВНЫХ

Атмосфера в зале молодёжного цен-
тра «Космос» была рабочей и живой: мо-
лодые учёные и специалисты говорили 
о насущном без протокольной сухости. 
На повестке стояли вопросы профессио-
нального роста, интеграции предприятий 
в общероссийские производственные це-
почки, жилищных условий и благоустрой-
ства Королёва. В честь Дня города глава 
наукограда Игорь Трифонов поздравил 
лучших представителей научно-инже-
нерной смены с праздником и вручил 
каждому почётную грамоту и памятные 
подарки.

Текущий год выдался для Королёва 
знаковым. Наукоград подтвердил свой 
особый государственный статус ещё на 
пятнадцать лет, а также был удостоен 
почётного звания Российской Федера-
ции «Город трудовой доблести». На фоне 
этих событий молодые специалисты гра-
дообразующих предприятий видят свою 
главную задачу в сохранении и приумно-
жении научно-промышленного потенциа-
ла космической столицы.

Одной из центральных тем встречи 
стали практические меры поддержки 
трудовой молодёжи. Большое внимание 
привлечению и закреплению молодых 
кадров в регионе уделяет губернатор Мо-
сковской области Андрей Воробьёв. Ощу-

ФОРМУЛА БУДУЩЕГО: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ  

УЧЁНЫХ КОРОЛЁВА
тимой помощью для начинающих учёных, 
конструкторов, инженеров остаётся про-
грамма «Социальная ипотека», позволя-
ющая приобрести собственное жильё на 
льготных условиях. За время её реали-
зации новосёлами в Королёве уже стали 
123 молодых специалиста, а в текущем 
году жилищные сертификаты получили 
ещё семь человек.

ПЕРСПЕКТИВЫ НАУКИ И ГОРОДА

Председатель Совета молодых учёных 
и специалистов наукограда Игорь Усовик 
подчеркнул, что открытый формат прямо-
го общения с руководством округа дока-
зал свою эффективность и должен стать 
регулярным.

– Состоялась очень плодотворная 
встреча с главой городского округа Ко-
ролёв Игорем Трифоновым, ведущими 
специалистами и учёными градообра-
зующих предприятий,  – отметил Игорь 
Усовик. – Мы задали актуальные вопро-
сы, зафиксировали интересные идеи и 
договорились продолжать этот формат. 
Обсуждали развитие наших предприятий, 
их интеграцию в масштабные цепочки 
поставок не только на уровне города и 
региона, но и всей страны. Рассмотрели 
предложения по благоустройству, улуч-
шению жилищно-бытовых и коммуналь-
ных условий. Отдельно коснулись темы 
образования: наши школы и гимназии 
показывают отличные результаты, крат-
но выросло число стобалльников по ЕГЭ. 
Также обсудили трансформацию Техно-
логического университета имени Алексея 
Леонова, ставшего филиалом МИИГАиК, 
что открывает отличные перспективы для 
высшего образования внутри города. Та-
кие встречи позволяют нам не только го-
ворить о проблемах, но и предлагать ра-
циональные идеи по развитию научного 
и промышленного потенциала Королёва.
СЕМЬЯ, ПРИЗВАНИЕ И РАКЕТЫ

Среди участников встречи была веду-
щий инженер-конструктор корпорации 
«Тактическое ракетное вооружение» 
Виктория Стоянова. Молодой специалист 

пришла на заседание не только для об-
суждения производственных планов, но и 
с личным интересом – её волнует разви-
тие городской среды.

– Встреча прошла потрясающе, я уз-
нала много нового о перспективах на-
укограда, – поделилась Виктория Стоя-
нова. – Для нашей семьи это особенно 
важно: мы недавно поженились, купи-
ли квартиру в новостройке и планиру-
ем связать своё будущее с Королёвом. 
Поэтому меня очень волнуют вопросы 
образования, кружков, детских центров 
и досуга – куда водить будущих детей, 
пока они совсем маленькие. Профессию 
я выбрала осознанно: с детства увлека-
лась физикой и математикой, а в год мо-
его поступления тема ракетостроения 
была на пике популярности. Практиче-
ски все одноклассники пошли учиться 
на проектирование ракетных комплек-
сов. Жизнь привела меня в эту стезю, и 
я ни о чём не жалею. В Совете молодых 
учёных и специалистов наукограда всё 
строится на личной инициативе: пишем 
статьи, выступаем на конференциях. Те-
ма интересная, важная, и хочется при-
носить реальную пользу своему городу 
и стране.

Открытый диалог в молодёжном цен-
тре «Космос» показал: у наукограда есть 
надёжная опора. Молодые специалисты 
градообразующих предприятий не про-
сто работают на сложных производствах, 
но и искренне хотят видеть Королёв со-
временным, уютным и устремлённым в 
завтрашний день.

ИГОРЬ ТРИФОНОВ, 

ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ: 

— Поблагодарил 

активных членов 

Совета молодых 

учёных и специа-

листов наукогра-

да за работу: вручил  

памятные подарки и почётные 

грамоты. Королёв всегда рос 

благодаря людям, которые не 

боялись ставить перед собой 

сложные задачи. Уверен, новые 

страницы истории наукограда 

будете писать именно вы – мо-

лодые учёные, конструкторы и 

инженеры.

В Центре «Защитники Отечества» 
встретился с бойцами специальной во-
енной операции, представителями Ко-
ролёвского отделения Ассоциации вете-
ранов СВО. Поговорили о том, что сейчас 
тревожит наших бойцов и их семьи. Об-
судили, как улучшить город. Все обраще-
ния зафиксировали. 

Отдельная тема – помощь нашим зем-
лякам, которые находятся в зоне СВО. Об-
суждали, как собрать городских волонтё-
ров, чтобы работа шла более слаженно. 
Представители волонтёрского движения 
«Кольчуга» рассказали о своём опыте и 
предложили идеи. В завершении встре-
чи вручил девять удостоверений Ассоци-
ации ветеранов СВО. 

Мы остаёмся на связи с ветеранами и 
их семьями.

С 15 сентября в Королёве начинаем 
пробные топки на котельных.

Это важный этап подготовки города 
к зиме. На несколько дней специали-
сты запустят котельные и тепловые се-
ти, проверят оборудование в работе и 
посмотрят, как система ведёт себя под 
нагрузкой.

Все пробные пуски планируем за-
вершить до 22 сентября.

В Королёве стартовала ежегодная се-
зонная вакцинация от гриппа.

Пройти вакцинацию от гриппа в этом 
сезоне можно с использованием вак-
цин «Флю-М» — для взрослых и «Уль-
трикс-квадри»  – для детей. Также воз-
можно сделать прививку от пневмокок-
ковой инфекции.

Привиться можно в городских поли-
клиниках любому желающему старше 18 
лет при отсутствии противопоказаний. 
Терапевт или педиатр проведёт осмотр и 
направит на прививку. Запись на приём 
к врачу осуществляется через портал го-
суслуг, по телефону 122 или через чат-бот 
в Telegram @eregistratura_mo_bot .

Для удобства жителей начал работу 
мобильный пункт вакцинации в гипер-
маркете «Глобус» по адресу: ул. Комму-
нальная, д. 1. При себе необходимо иметь 
паспорт, полис ОМС и СНИЛС.

График работы мобильного пункта:
понедельник-пятница: с 14.00 до 

19.00
суббота: с 10.00 до 15.00
В воскресенье и праздничные дни мо-

бильный пункт не работает!
Кампания проходит в рамках наци-

онального проекта «Продожительная и 
активная жизнь» и направлена на то, что-
бы снизить заболеваемость гриппом сре-
ди жителей региона.
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СОЦИАЛЬНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА

ТЕРРИТОРИЯ СЧАСТЛИВОГО ДЕТСТВА

ЕКАТЕРИНА НАЗАРОВА,  

ФОТО АНТОНА БЯКИНА

Дошкольное отделение лицея №4 на ули-
це Глинкина распахнуло двери для юных 
жителей микрорайона Юбилейный после 
масштабного капитального ремонта. Пре-
ображённый детский сад уже принял 245 
воспитанников в возрасте от одного года 
до семи лет, для которых создали по-на-
стоящему современные, безопасные и 
уютные условия.

Комплексное обновление здесь прове-
ли впервые с момента постройки здания в 
1964 году. Специалисты проделали огром-
ную работу: полностью заменили инже-
нерные коммуникации, привели в порядок 
фасад, отремонтировали групповые ком-
наты, спальни, коридоры и залы, а также 
установили современные системы видео-
наблюдения и пожарной безопасности.

Особую заботу строители проявили 
о комфорте малышей. На первом этаже 
здания смонтировали систему тёплых по-

С ЗАБОТОЙ О САМЫХ МАЛЕНЬКИХ!

ИГОРЬ ТРИФОНОВ, 

ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ: 

— Шаг за шагом 

приводим в порядок 

образовательные уч-

реждения во всех 

микрорайонах Коро-

лёва. Для нас важно, 

чтобы дети с самых ранних лет учи-

лись и развивались в комфортных, 

тёплых и безопасных условиях. 

электрическими водонагревателями, а 
пищеблок оснастили передовым техноло-
гическим оборудованием для приготов-
ления вкусного и сбалансированного пи-
тания.

Масштабные перемены затронули 
и прилегающую территорию. Во дворе 

ЕКАТЕРИНА НАЗАРОВА,  

ФОТО АНТОНА БЯКИНА

База отдыха «Спутник» в микрорайоне 
Первомайский на один день превратилась 
в территорию безусловного тепла, дет-
ского смеха и дружеских объятий. Здесь 
прошёл традиционный фестиваль-слёт 
«Праздник большой семьи», объединив-
ший сирот, детей, оставшихся без попе-
чения взрослых, их опекунов и приёмных 
родителей. Ежегодная встреча помогает 
замещающим семьям почувствовать креп-
кую поддержку единомышленников, по-
общаться по душам и провести выходной 
день вместе.

ТЕПЛО, КОТОРОЕ НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ

Организатором фестиваля-слёта высту-
пает Окружное управление социального 
развития №6 Министерства социального 
развития Московской области. Мероприя-
тие проводится в наукограде уже в четвёр-
тый раз, собирая людей, для которых чу-
жих детей не бывает.

Сейчас в Королёве насчитывается по-
рядка трёхсот замещающих семей – в них 
воспитываются ребята со всей России. 
Специалисты окружного управления нахо-
дятся с ними в постоянном контакте, помо-
гая справляться с юридическими, бытовы-
ми и психологическими трудностями.

День начался с торжества в актовом за-
ле, после чего участники разошлись по те-
матическим площадкам, развёрнутым на 
свежем воздухе. Пока взрослые вели до-
верительные беседы со священником Ди-
митрием Поповским, участвовали в семи-
нарах, ребята катались на лошадях, игра-
ли в лазертаг, футбол, изучали новое на ма-
стер-классах.

– Мы постоянно на связи с опекунами 
и приёмными родителями, помогаем ре-
шать любые возникающие вопросы. Глав-
ная цель фестиваля-слёта – укрепить се-
мейные ценности, дать детям и родителям 
почувствовать, как важно расти в семье, – 
отметила заместитель начальника подраз-
деления регионального ведомства Элина 
Манувахова, выступая перед участниками 
праздника. – Вы – люди с огромным и до-
брым сердцем, откликнувшиеся тогда, ког-
да детям больше всего требовалась защи-
та. Я знаю, насколько это нелёгкий труд: 
воспитывать, передавать опыт, вкладывать 
душу, порой преодолевать разногласия. То, 

что вы дарите детям, невозможно купить 
ни за какие деньги, – это искренняя лю-
бовь. Рядом с вами ребята чувствуют себя 
счастливыми и защищёнными. Низкий вам 
за это поклон.

ПРИСТАНИЩЕ ДЛЯ ДЕТСКИХ СЕРДЕЦ

Благочинный Королёвского церковно-
го округа, настоятель Богородицерожде-
ственского храма, священник Димитрий 
Поповский стал одним из почётных гостей 
фестиваля-слёта. Обращаясь к семьям со 
сцены, священнослужитель подчеркнул, 
что именно любовь и внутреннее единство 
делают дом несокрушимой крепостью.

– Мы много чем можем согрешить в 
жизни, но любовью мало кто может со-
грешить,  – обратился к присутствующим 
отец Димитрий. – Старайтесь чаще с любо-
вью относиться к своим детям и супругам. 
Это простое действие способно уберечь от 

множества невзгод. Все знания, которые 
мы передаём детям, – лишь нули, припи-
сываемые к ключевой единице: человеч-
ности, рождающейся из любви. Настоящая 
семья – это когда каждого близкого вос-
принимаешь как самого себя: его радость 
становится твоей радостью, а его горе  – 
твоим горем. Только тогда дом превраща-
ется в тихий порт среди бушующего моря.

«ЭТО ПРОСТО НАШИ ДЕТИ»

Среди участников праздника была се-
мья Прокопенко, в которой вот уже более 
11 лет растут три приёмных ребёнка: стар-
шей девочке исполнилось 15 лет, младшим 
девочке и мальчику – по семь.

– Решение взять детей мы с мужем при-
нимали вместе,  – поделилась приёмная 
мама Татьяна Прокопенко. – Главным мо-
тивом было желание помочь ребёнку об-
рести дом, научить его жить в этом мире и 

дать надёжную путёвку в будущее. Не се-
крет, что приёмные дети часто приходят с 
душевными травмами, им требуется много 
внимания, заботы и ресурсов для здоровья 
и развития. Но когда есть твёрдое обоюд-
ное решение, все трудности преодолимы. 
Со временем мы перестали даже задумы-
ваться о каком-то статусе: это наши родные, 
Богом данные дети. На фестиваль-слёт мы 
приехали, чтобы очутиться рядом с людь-
ми, которые думают так же, пообщаться с 
теми, кто идёт похожим путём, и, конечно, 
подарить детям яркий праздник.

ПОЖАРНЫЙ РУКАВ, КАЗАЧЬЯ ШАШКА 

И ПОЛЕВАЯ КУХНЯ

Настоящий восторг у юных участни-
ков праздника вызвали интерактивные 
площадки от оперативных служб и обще-
ственных организаций. Сотрудники 88-й 
пожарно-спасательной части вместе с ин-
спекторами госпожнадзора поставили на 
базе отдыха пожарную автоцистерну, вме-
щающую четыре тонны воды. Спасатели 
рассказали о правилах безопасности, по-
казали специальное снаряжение и раз-
решили каждому желающему подержать 
брандспойт, чтобы условно «потушить» 
пламя.

Представители Королёвского хуторско-
го казачьего общества и Братства право-
славных следопытов продемонстрировали 
владение шашками и нагайками, органи-
зовав для подростков спортивные состя-
зания и подвижные игры. Самых малень-
ких гостей развлекали аниматоры, а завер-
шился насыщенный день сытным обедом 
из настоящей полевой кухни МЧС.

Подмосковье традиционно входит в 
число лидеров по устройству сирот и ре-
бят, оставшихся без попечения родителей, 
в замещающие семьи: 99% таких детей в 
регионе растут именно там, остальные жи-
вут в семейных центрах – в основном те, 
кому необходим круглосуточный медицин-
ский контроль.

В Московской области выстроена ком-
плексная система поддержки замещаю-
щих родителей, включающая выплаты, ме-
тодическую помощь специалистов и ком-
пенсацию расходов на отдых и оздоров-
ление детей. Мероприятия, подобные фе-
стивалю-слёту «Праздник большой семьи», 
доказывают: за каждым официальным ста-
тусом стоят живые человеческие судьбы, 
спасённые душевным теплом и терпением 
людей с огромным и добрым сердцем.

СЕМЬЯ – ТИХИЙ ПОРТ  

СРЕДИ БУШУЮЩЕГО МОРЯ

СЕМЬЯ – В ФОКУСЕ

детского сада обустроили 11 современ-
ных игровых площадок с мягким трав-
мобезопасным резиновым покрытием, 
теневыми верандами, новыми песочни-
цами и развивающими комплексами для 
ребят разных возрастов.

Открытие дошкольного отделения ли-
цея №4 на улице Глинкина стало частью 
масштабной системной программы по мо-
дернизации объектов образования в на-
укограде. В Королёве последовательно 
строят новые и капитально обновляют су-
ществующие школы и детские сады, обе-
спечивая шаговую доступность учрежде-
ний и создавая равные возможности для 
качественного развития юных королёвцев 
в каждом микрорайоне.

лов, чтобы дети могли безопасно играть в 
группах даже в межсезонье. В раздевал-
ках появились удобные сушильные шка-
фы для верхней одежды и обуви, что осо-
бенно оценят родители в дождливые и 
снежные дни. Помещения укомплекто-
вали новой яркой мебелью, надёжными 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СФЕРА

ЛЮБОВЬ КЛЮЕВА,  

ФОТО ИЗ АРХИВА СЖР

Солнечный Сочи в последние дни августа 
стал главной медийной площадкой стра-
ны. Здесь проходил 30-й юбилейный фо-
рум современной журналистики «Вся Рос-
сия-2026». Это крупнейшее мероприя-
тие в мире, где собираются представите-
ли медиасообщества для обсуждения ак-
туальных вопросов отрасли. Более тысячи 
участников со всех регионов страны, а так-
же делегации из Белоруссии, Китая, Абха-
зии и – впервые! – из КНДР, приняли в нём 
участие. Форум стал местом, где форми-
ровалась не только повестка медиаинду-
стрии, но и интеллектуальный ответ России 
на вызовы времени. 

– Сегодня время сильных. И как бы ни 
менялись обстоятельства, журналистика 
России тоже должна оставаться силь-
ной, – сказал губернатор Краснодарского 
края Вениамин Кондратьев, приветствуя 
участников форума. 

 А в медийной сфере сегодня всё ме-
няется стремительно. Не зря главной ин-
тригой первого дня стал диалог «Меди-
авызовы и пути их решения» и встречи с 
председателем Союза журналистов России 
Владимиром Соловьёвым, военным корре-
спондентом и заместителем генерального 
директора ВГТРК, Героем России Евгением 
Поддубным, главным редактором газеты 
«Московский комсомолец» Павлом Гусе-
вым. Модератором общения стал телеве-
дущий ВГТРК Эрнест Мацкявичюс. 

Конечно, не обошлось без обсуждения 
важной на сегодняшний день темы – вне-
дрение искусственного интеллекта в ра-
боту редакции, в работу журналиста. 

– Не надо бороться с новым, но нужно 
прекрасно понимать, что новое несёт не 
только добро, – обратился к коллегам Па-
вел Гусев. – Мы с вами можем просто по-
терять последние возможности говорить 
своими словами. Да и вопросы, связанные 
и с законодательством в отношении ис-
кусственного интеллекта и с этическими 
нормами в нашей профессии, не отработа-
ны. Возникнет очень кризисный момент, 
когда мы всю информацию отдадим в ру-
ки блогеров. А реальная журналистика, она 
просто уйдёт, и восстановить её будет 
очень сложно. И наступит момент, поверь-
те мне, через 10–12 лет большинство СМИ 
будут говорить на одном языке. Мы с вами 
лишимся великого русского языка. Где не бу-
дет индивидуальности, имён, где не будет 
человека с его ощущениями, ответствен-
ностью за каждую букву и слово, которое 

всегда было у нас с вами в российской и со-
ветской журналистике. 

На пленарном заседании Владимир 
Соловьёв сообщил присутствующим, что 
Союз журналистов уже приступил к раз-
работке нового кодекса этики, который 
будет учитывать как раз использование 
новых технологий в работе журналиста, в 
работе редакции. Подготовка нового до-
кумента займёт около года. Принять его 
планируют осенью 2027 года на XIV съез-
де Союза журналистов России.

С интересом участники форума слуша-
ли и выступление Евгения Поддубного. 
Журналист считает, что тяжёлые времена 
порождают сильных людей.

– Наши военные корреспонденты рабо-
тают вместе с войсками, сопровождают 
бойцов, рассказывают каждый день о по-
ложении в зоне специальной военной опе-
рации. Почти все яркие, мужественные и 
профессиональные журналисты, которые 
надели бронежилеты и каски, стали ещё и 
лидерами общественного мнения. И уже в 
этой роли ведут очень серьёзную работу 
как раз по защите нашего общества от 
деструктивного информационного влия-
ния противника.

Эрнест Мацкя́вичюс, журналист и те-
леведущий, член Академии российского 
телевидения, поднял вопрос куда более 
широкий и глобальный, чем может пока-
заться сразу: «Чему надо учить журнали-
ста нового времени?» 

– Российская журналистика сейчас на-
ряду с другими национальными школами 
ищет в довольно сложной борьбе новые 
стандарты, – сказал он. – Мы пишем пра-
вила, которые и станут основой для сле-
дующих поколений журналистов. Сегодня 
профессия стала куда шире. И без новых 
кадров говорить об успешном развитии 
довольно сложно. 

В нашей стране 240 вузов готовят 
журналистов, людей, связанных с медиа-
индустрией. И при этом у нас на ТВ и во 
многих редакциях дефицит кадров. Согла-
ситесь, довольно странная картина, ког-
да огромное количество высших учебных 
заведений каждый год выпускают журна-
листов, которые ни к чему в профессии 
непригодны. Так быть не должно. Хотелось 
бы, чтобы журфак, по крайней мере в гума-
нитарной сфере, давал такие компетен-
ции, какие, например, получают по оценоч-
ному уровню студенты физтеха. Потому 

что это гарантия хорошего образования. 
Вся наша профессия обязана помогать го-
сударству в этой тяжелейшей борьбе. И 
помогать обществу в этих тяжелейших 
условиях: сохранять единство, целост-
ность. 

На форуме было много различных 
проектов. Один из них «Нерушимое». 
Это первая фотовыставка проекта «Не-
рушимое. Женский взгляд». Она иници-
ирована нашей коллегой, создателем и 
руководителем фонда популяризации 
пилотируемой космонавтики Еленой 
Метелковской вместе с Союзом жур-
налистов Подмосковья. Это фоторабо-
ты военных корреспондентов-женщин. 
Выставка вызвала большой интерес у 
участников этого форума.

– Фотовыставка,  – сказала Елена на 
церемонии открытия, – о вере, боли, силе, 
благотворительности и поддержке, о чело-
веке среди войны глазами женщин. Выставка 
о том, что вообще не поддаётся разруше-

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ОТВЕТ 

ЖУРНАЛИСТ И ТЕЛЕВЕДУЩИЙ 

ЭРНЕСТ МАЦКЯВИЧЮС: 

— Каркас официальных СМИ, госу-
дарственных СМИ, настоящей жур-
налистики очень важно сохранить, её 
надо защитить, оберегать.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СФЕРА

нию: пробиты снарядами купола храма  –  
а небо осталось. 

Александра Павлова  – военный жур-
налист с позывным «Ася», рассказала, как 
потеряла на войне уже шесть ноутбуков. 
Они горели, их пробивали осколки, но фо-
тографии СВО, хранившиеся в них, живы, 
они спасены и были представлены участ-
никам форума.

– Такая работа будет продолжена,  – 
сказала секретарь СЖ России, председа-
тель СЖ Подмосковья Наталья Чернышо-
ва.  – Союз журналистов провёл перего-
воры с руководством государственного 
архива кинофотоаудиодокументов о со-
вместной работе по собранию этих фото 
и сдаче их в архив. Это очень важно. Эти 
свидетельства потом будут использова-
ны и для понимания этого исторического 
момента, подвига наших людей и пре-
ступлений, которые совершаются в ходе 
этой войны. Ведь на основании фотосви-
детельств журналистов был проведён 
Нюрнбергский процесс. И  сегодня тоже 
ответственность журналистов – сохра-
нить для истории свидетельства нынеш-
него времени, со всеми особенностями: и 
подвига, и преступлений, и разрушений, и 
восстановления разрушенного. 

Что касается региональных медиа, то, 
по моему мнению, отстаивает позиции 
их интересов именно Союз журналистов 
России. Такая поддержка имеет чрезвычай-
но важное значение. Потому что там, где 
формируется идентичность, где сохраня-
ются традиционные ценности нашего на-
рода и нашего общества – это традици-
онные медиа. И недаром вот уже несколько 
лет назад был издан указ Президента об 
основах государственной политики по за-
щите традиционных духовно-нравствен-

ных ценностей. Без этого сохранить и 
суверенитет, и развиваться наша страна 
просто не может.

« А формирование идентично-

сти, просвещение относитель-

но истории и сегодняшнего дня 

каждого края – это делают мест-

ные газеты и телевидение, и ни-

кто больше. Патриотизм ведь на-

чинается с уважения и гордости 

за свою малую родину. Без этого, 

собственно, нельзя и надеяться, 

что вырастут молодые люди па-

триотами нашей большой страны.

Ну и, конечно, Союз журналистов и Под-
московья, и России действует в интересах 
региональных медиа. И форум, тридцатый 
по счёту, эту тему поддерживает. Неда-
ром традиционный конкурс «На лучшее 
журналистское произведение» проводит 
именно Союз журналистов России. Конкур-
сов много в стране, но вот такого, кото-
рый поощрял бы, положительно оценивал 
труд региональных журналистов – не про-
водит никто. И мне очень приятно, что 
наши подмосковные коллеги не отстают 
по уровню своего профессионализма от 
всех других. В их числе и руководитель 
спецпроектов газеты «Калининградская 
правда» г. Королёва Любовь Клюева. Она не 

первый раз является лауреатом такого 
конкурса. 

Как всегда, в числе самых ярких и вос-
требованных мероприятий форума, жур-
налистами были отмечены мастер-классы 
и площадки обмена опытом региональ-
ных изданий, которые проводит секретарь 
Союза журналистов России Владимир 
Касютин. Он представил коллегам свою 
новую книгу с ведущими практиками ре-
гиональных изданий «Я/мы лучшее». 

Порадовала участников форума и па-
нельная дискуссия: «Слухи о смерти радио 
сильно преувеличены». Её организовал 
и провёл секретарь Союза журналистов 
России Вячеслав Умановский, недавно 
назначенный заместителем генерального 
директора ТАСС. 

– Есть надежда, что всё-таки позиции 
радиожурналистов будут усиливаться, 
и радио будет возрождаться,  – считает 
он. – Это неправильно и досадно, что се-
годня радио как средство информации 
уступило свои позиции радио развлека-
тельному. А ведь радио... рядом с человеком 
было всегда. И поэтому специалисты счи-
тают, что СМИ будущего – это радио. 

Запомнилась встреча и с известным 
писателем Юрием Поляковым, автором 
множества книг. Это один из выдающихся 
писателей современной нашей русской 
литературы. Состоялся очень заинтересо-
ванный разговор о положении дел в со-
временной литературе.

А ещё для представителей СМИ очень 
важно было в такое непростое время про-
сто пообщаться друг с другом, с коллега-
ми из различных регионов нашей страны, 
обменяться опытом работы, максимально 
поддержать друг друга и получить яркие 
впечатления от встреч. Ну, собственно, 
Союз журналистов, сама его формация, и 
предполагает создание вот такой профес-
сиональной дружбы, которая помогает и в 
жизни, и в творчестве. 

НА ВЫЗОВЫ ВРЕМЕНИ

 АЛЕКСАНДРА ПАВЛОВА – ВОЕНКОР  

ИЗ ПСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ,  

ВЕТЕРАН СВО И ЧЛЕН СОЮЗА 

ЖУРНАЛИСТОВ РОССИИ
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СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

Долгое время человечество считало,  
что молоко и хлеб – основа основ,  
фундамент рациона, заложенный  
поколениями предков. Однако статистика 
неумолима: всё больше людей,  
вспоминающих вкус парного молока  
и блинчиков в деревне у бабушки,  
обнаруживают, что привычные блюда 
приносят дискомфорт. Почему так  
происходит – разбираемся со специалистом. 

— Многие люди не знают, что у них есть 
пищевая непереносимость. Чаще всего на 
приём к нам приходят со вздутием, неу-
стойчивым стулом – запорами или диарея-
ми, а также с различными кожными прояв-
лениями. Также существует отдельная ко-
горта пациентов: это те, кто всю жизнь пе-
реносил молоко и молочные продукты, но 
после какого-то заболевания перестал их 
усваивать. Здесь нужно разделять генети-
чески обусловленное количество фермента 
лактазы – его уровень постоянен. Оно может 
быть полным (хорошее количество фермен-
та), частичным (недостаточность) или отсут-
ствовать вовсе. Но по опыту хочу сказать, что 
полная переносимость встречается крайне 
редко, поэтому раз в жизни стоит сдать гене-
тический тест на основе анализа крови. 

— Оксана Анатольевна, какие заболева-
ния могут повлиять на пищевую перено-
симость? 

— Если вы переболели любой инфекцией, 
но особенно – кишечной, страдает выработка 
ферментов в тонкой кишке, которые помога-
ют допереваривать молочный сахар. Кроме 
того, нам помогают лактобактерии, они тоже 
могут вырабатывать некоторое количество 
нужного фермента. Они могут пострадать от 
инфекции, приёма антибиотиков, также мо-
жет повлиять состояние стресса. 

— Чем отличаются обычные молочные 
продукты от безлактозных?

— Молоко содержит лактозу. Есть кисло-
молочные продукты, где её меньше, но она 
всё-таки присутствует. А есть продукты, на 
которых написано «безлактозные». Про-
изводитель имеет право написать такую 
маркировку, если там определяется менее 
0,5% лактозы, но технически она всё рав-
но там остаётся. 

— Вы упомянули разнообразие симпто-
мов. Головная боль или проблемы с кожей 
тоже могут быть связаны с едой?

— Да. Пациент может даже не думать, что 
это пищевая непереносимость, потому что 
локации могут быть очень разными. Напри-
мер, крапивница, анальная трещина, хрони-
ческая головная боль, мигрень. Это то, что 
мы выявляли на приёме и получали поло-
жительный отклик после смены рациона.

ОКСАНА ГАВРИКОВА

•	Врач-гастроэнтеролог  
ФГБУЗ МСЧ 170 ФМБА России

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

РЕДАКТОР ВЫПУСКА

ЛЮБОВЬ КЛЮЕВАЗДРАВООХРАНЕНИЕ НАУКОГРАДА

Если же проблема связана с длитель-
ным патологическим процессом в тонкой 
кишке, когда ферменты почти не выра-
батываются, ситуацию можно поправить. 
Нужно уйти на FODMAP-диету, чтобы раз-
грузить желудочно-кишечный тракт и пе-
рестать кормить недружественную флору. 
Тогда ферменты постепенно могут вос-
становиться. Часто такая реакция идёт не 
только на молочный сахар, но и на глютен.

— Существует мнение, что в последнее 
время из-за промышленной переработки 
продуктов случаи непереносимости ра-
стут. Так ли это?

— Да, это массово происходит, на при-
ём приходят пациенты разных возрастов, в 
том числе очень много молодёжи. Они бо-
лее внимательны к еде. Глютен содержится 
везде как загуститель. Его стало во много 
десятков раз больше, чем раньше. Происхо-
дит генная инженерия пшеницы, чтобы она 
дольше хранилась и давала больший вы-
ход муки в производстве, а наши фермент-
ные системы эволюционно не адаптирова-
ны к такому количеству этого белка. Поэтому 
этот заброс продуктов мы не способны ка-
чественно переварить, возникает нагрузка, 
которая даёт свои побочные действия.

— В каких именно злаках прячется глю-
тен? Ржаной хлеб считается безопасной 
альтернативой пшеничному?

— Нет. Глютен – это рожь, ячмень и пше-
ница. И если мы берём крупы вроде куску-
са или булгура – это тоже пшеница, об этом 
надо помнить. Мы также не можем исполь-
зовать манку, потому что это тоже пшеница, 
не можем выбирать обычную муку. Для лю-
дей с целиакией, это аутоиммунное заболе-
вание, критически важны даже следы глю-
тена. Чаще всего загрязнение происходит 
на производстве, когда одна линия сменяет 
другую, и микрочастицы глютена попадают 
в группы продуктов, которые формально не 
должны содержать его.

— Может ли любовь к обилию опреде-
лённых продуктов, их большой объём в 
рационе спровоцировать развитие непе-
реносимости?

— Да, потому что мы опять вернёмся к 
тому, какое количество фермента генетиче-
ски заложено у человека. Например, если 
он полностью переносит лактозу, значит, он 
может принимать её столько, сколько ему 
хочется. Если же непереносимость частич-
ная, существует индивидуальная доза, по-
сле превышения которой начнутся послед-
ствия. Это может быть не только классиче-
ская диарея, боли в животе и императив-
ный позыв. Это может быть и лишний вес. 
Организм встречает непереваренный са-
хар как некий яд, он не может его пере-
работать и должен куда-то деть. Чаще все-
го это жировая ткань, где не нужно ничего 
расщеплять, а можно просто складировать.

— Оксана Анатольевна, пищевая непе-
реносимость  – это проявление аллергии 
или это другое явление?

— Нет, это разные вещи. Аллергия – это 
иммуноопосредованная реакция немед-
ленного типа. Достаточно одной молекулы 
белка-аллергена, и будет острая реакция. 
Чаще всего она затрагивает дыхательные 
пути или кожу. Если мы говорим про пище-
вую непереносимость, это история про ра-
боту желудочно-кишечного тракта.

— Непереносимость связана с работой 
иммунной системы?

— Нет, это зеркало того, как вы посту-
пали со своим ЖКТ накануне. Иногда это 
следствие основного заболевания: желч-
нокаменной болезни или хронического 
гастрита, который привёл к недостатку со-
ляной кислоты. Пища поступает в кишеч-
ник недопереваренной, начинается бро-
жение, оно вызывает воспаление, а воспа-
лённая слизистая уже не выделяет нужные 
ферменты. 

Поэтому это может быть как самосто-
ятельным проявлением поломки органа, 
так и следствием серьёзного заболевания. 
Вздутие – самая популярная жалоба после 
изжоги, причин у неё гигантское множество. 
Если человек думает, что просто выпьет та-
блеточку – не получится. Есть смысл соблю-
дать рациональные мировые диетические 
рекомендации. После этого диета стано-

вится самодостаточной лечебной базой, а 
лекарства идут лишь в дополнение. 

— Имеет ли смысл лечить непереноси-
мость или проще исключить продукт на-
всегда?

— Доказательная база подтверждает: сте-
пень непереносимости бывает лёгкой, а бы-
вает тяжёлой. Легкая форма лечится про-
биотиками. Были серьёзные исследования, 
кандидатские диссертации, которые под-
твердили на микроскопическом уровне, что 
при восстановлении слизистой количество 
фермента может вернуться. А есть тяжёлые 
формы на фоне сильного воспаления ки-
шечника, когда работа ферментов блокиру-
ется. Таким пациентам нужен ряд лечебных 
мероприятий: строгие диетические реко-
мендации, лекарственные препараты, под-
держка пищеварения. При грамотном под-
ходе функция часто возвращается.

— Ограничивается ли всё только глюте-
ном и лактозой?

— Нет, конечно. Есть такое понятие как 
дисахаридазная недостаточность. Это со-
стояние, когда мы не можем переносить 
углеводы: мальтозу, лактозу и другие поли-
олы из-за отсутствия нужных ферментов. 
Они попадают в кишечник в непереварен-
ном виде, служат пищей бактериям, вызы-
вая тотальное вздутие и другие симптомы.

— Жизнь человека с пищевой непе-
реносимостью не очень удобна  – нужно 
внимательно выбирать продукты и зна-
чительная часть магазинных, получается, 
под запретом. Стоит ли игра свеч? 

— Например, при целиакии у вас нет 
выбора: либо полноценная жизнь без глю-
тена, тогда восстанавливаются ворсинки 
кишечника и начинают усваиваться все 
микроэлементы, либо атрофия, дефицит 
множества полезных веществ и витами-
нов, ранний остеопороз, выпадение волос, 
ломкие ногти, мигрени и другие систем-
ные заболевания в перспективе. А вот при 
недостаточности лактозы можно добав-
лять фермент лактазу, который продается 
в аптеках. Но лучше постараться сначала 
понять причину сбоя и полечить её, так как 
чувствительность, например, утраченную 
после болезни, иногда удаётся вернуть.

— А может ли непереносимость исчез-
нуть сама собой?

— Сама по себе она проходит редко, ор-
ганизму нужна помощь. Даже если это лёг-
кая степень недостаточности фермента, тре-
буется консультация врача, чтобы объектив-
но оценить текущее состояние кишечника. 

— Какие ещё бонусы получает орга-
низм при соблюдении протокола, кроме 
нормализации стула?

— Пациент, идущий на FODMAP-прото-
кол, отказываясь от молочных продуктов 
(а причиной воспаления часто бывает ещё 
и непереносимость молочного белка казе-
ина), бонусом может получить минус четы-
ре килограмма за одну неделю. Я не видела 
ни одного пациента, который бы сказал, что 
протокол не работает. Каждый находит свою 
группу продуктов-триггеров и при работе с 
ним получает положительные результаты. 

Здесь, в Медсанчасти, мы можем посмо-
треть анализы крови, чтобы пациенту было 
легче отказаться от конкретной группы про-
дуктов. Можем проверить, как усваиваются 
белки, нет ли процессов гниения или броже-
ния в кишечнике, даже если субъективно вас 
пока ничего не беспокоит – ведь уровень чув-
ствительности у каждого свой. Объективные 
данные делают процесс лечения психологи-
чески проще, а ощущение здоровья и повы-
шение качества жизни стоят этих усилий. 

ТИХИЙ БУНТ ПИЩЕВАРЕНИЯ
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ОФИЦИАЛЬНО

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 

по г. Москве и Московской области

Если остались вопросы, всегда можно позвонить в единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный), 
а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социаль-
ных сетях: ВКонтакте, Одноклассники, Макс.

Отделение СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru

КАКИЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ОТДЕЛЕНИЕ СОЦФОНДА ПО МОСКВЕ  

И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

В сентябре—ноябре специалисты отде-
ления Социального фонда России по Мо-
скве и Московской области проведут для 
учащихся школ, студентов, пенсионеров и 
трудовых коллективов более 100 темати-
ческих мероприятий – уроки, интерактив-
ные лекции и квесты по повышению фи-
нансовой грамотности. 

Официальный старт образовательной 
кампании дан 1 сентября в Российском го-

сударственном социальном университете. 
Отделение Соцфонда выступило офици-
альным партнёром мероприятия и прове-
ло квест-игры для молодёжи.

Для студентов специалисты подгото-
вили информационную и интерактивную 
программу, которая позволила не толь-
ко рассказать молодёжи о возможностях 
фонда, но и показать, как применять эти 
знания на практике. В игровом формате 

1 СЕНТЯБРЯ СТАРТОВАЛА ОСЕННЯЯ КАМПАНИЯ  

ПО ПОВЫШЕНИЮ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ

были организованы три тематические 
станции – «Твоя будущая пенсия», «Ма-
теринский капитал» и «СФР. В твоём те-
лефоне». На каждой из них участники 
познакомились с принципами форми-
рования пенсионных прав, проверили 
свои знания о мерах поддержки семей 
с детьми и узнали, на какие цели мож-
но направить средства материнского  
капитала.

Особое внимание уделили цифровой 
безопасности. Специалисты помогли сту-
дентам разобраться, какие государствен-
ные сервисы Социального фонда доступ-
ны онлайн, как самостоятельно получать 
информацию о своих социальных пра-
вах и безопасно пользоваться электрон-
ными услугами, чтобы не стать жертвой 
мошенников.

Специалисты отделения также расска-
зали студентам о возможностях начала 

карьеры в Соцфонде, где всегда нужны 
специалисты, готовые применять знания 
на практике и помогать людям в разных 
жизненных ситуациях.

Напомним, кампания по финансовой 
грамотности охватывает не только мо-
лодёжь, но и людей предпенсионного и 
пенсионного возраста. Активные участ-
ники мероприятий – посетители центров 
общения старшего поколения. Для них 
ежемесячно проводятся уроки по пен-
сионной и компьютерной грамотности, 
встречи со специалистами отделения и 
финансовых организаций.

Если ваша организация планирует 
проведение пенсионной и финансовой 
грамотности для молодежи и трудо-
вых коллективов, вы можете связаться 
с пресс-службой отделения по телефо-
ну 8-495-852-38-18 (доб. номер 8-87-
18-13).

Отделение Социального фонда Рос-
сии по Москве и Московской области 
предоставляет меру поддержки феде-
ральным льготникам вместе с ежемесяч-
ной денежной выплатой (ЕДВ). Набор со-
циальных услуг (НСУ) можно получать в 
натуральной форме, а также полностью 
или частично заменить его денежной 
компенсацией. 

НСУ включает в себя лекарства, ме-
дицинские изделия по рецептам, специ-
ализированное питание для детей с ин-
валидностью, путёвки на санаторно-ку-
рортное лечение, бесплатный проезд на 
пригородном железнодорожном транс-
порте и междугороднем транспорте к 
месту лечения и обратно.

Получателями социальной услуги яв-
ляются федеральные льготники  – это 
участники и инвалиды Великой Отече-
ственной войны, члены семей погибших 
или умерших участников Великой Оте-
чественной войны и ветеранов боевых 
действий, ветераны боевых действий, 
дети и взрослые с инвалидностью, жите-
ли блокадного Ленинграда, осаждённого 
Севастополя и Сталинграда, пострадав-

шие в результате радиационных ката-
строф и другие категории граждан.

При первичном назначении ЕДВ на-
бор социальных услуг автоматически 
предоставляется в натуральной форме. 
Исключение составляют некоторые ка-
тегории граждан, которым он изначаль-
но назначается в денежном эквиваленте.  
В дальнейшем льготник может один 
раз в год менять форму получения НСУ.  
В 2026 году стоимость полного набора 
составляет 1 825 рублей.

Для изменения порядка на 2027 год 
необходимо до 1 октября 2026 года по-
дать заявление через портал «Госуслуги», 
в клиентскую службу отделения или в 
МФЦ. Если форма получения НСУ устра-
ивает – обращаться повторно не нужно.

С июля 2026 года для уволенных ве-
теранов боевых действий с инвалидно-
стью действуют новые правила по выбо-
ру соцпакета. Теперь Московское отде-
ление оформляет переход с денежной 
компенсации на получение услуг в нату-
ральной форме сразу же в течение од-
ного месяца, не дожидаясь начала сле-
дующего года.

ДО 1 ОКТЯБРЯ ЖИТЕЛИ СТОЛИЧНОГО РЕГИОНА МОГУТ 

ИЗМЕНИТЬ СПОСОБ ПОЛУЧЕНИЯ НАБОРА СОЦИАЛЬНЫХ 

УСЛУГ НА 2027 ГОД

С начала года отделение Социально-
го фонда России по Москве и Москов-
ской области предоставило 40 работо-
дателям субсидии на государственную 
поддержку стимулирования найма от-
дельных категорий граждан. Новую ра-
боту получили 300 жителей столичного 
региона.

Программа субсидирования найма 
реализуется с 2021 года. Правом на под-
держку могут воспользоваться юриди-
ческие лица, некоммерческие организа-
ции и индивидуальные предпринимате-
ли, принявшие на работу ветеранов СВО 
и членов их семей, людей с инвалидно-
стью, многодетных и одиноких родите-
лей, и другие категории граждан. Одно 
из условий – отсутствие долгов по зара-
ботной плате, налогам, сборам, страхо-
вым взносам и штрафам. Работодатель 
также должен выплачивать трудоустро-

енным гражданам заработную плату не 
ниже 1,5 МРОТ с учётом районного ко-
эффициента.

Государственную поддержку можно 
получить за каждого трудоустроенного 
работника. В зависимости от его катего-
рии субсидия предоставляется в разме-
ре 3 МРОТ или 6 МРОТ. Первый платёж 
поступает через месяц после приёма со-
искателя, второй – через три месяца, тре-
тий – спустя полгода.

Для получения субсидии работодате-
лю необходимо направить заявление и 
перечень вакантных должностей в служ-
бу занятости через личный кабинет на 
портале «Работа России». После этого 
ведомство предоставит список кандида-
тов для приёма на работу. Через месяц 
со дня трудоустройства работника заяв-
ление нужно подать в кабинете страхо-
вателя на сайте Социального фонда.

БОЛЕЕ 14 МЛН РУБЛЕЙ ВЫДЕЛИЛО ОТДЕЛЕНИЕ СФР 

НА СУБСИДИИ РАБОТОДАТЕЛЯМ ЗА НАЙМ ОТДЕЛЬНЫХ 

КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН В 2026 ГОДУ

В преддверии Дня знаний рассказываем, 
какие выплаты и пособия могут получить се-
мьи с детьми на разных этапах – от ожида-
ния ребёнка до его первых лет жизни. 

Забота до рождения: 234 тысячи  
оплаченных родовых сертификатов
Поддержка семьи начинается ещё в пе-

риод ожидания ребёнка. Будущие мамы 
получают родовый сертификат, который 
позволяет выбрать медицинские органи-
зации для наблюдения во время беремен-
ности, родов и профилактических осмо-
тров ребёнка в первый год жизни. С 2021 
года сертификат оформляется в электрон-
ном виде, а информация о нём доступна 
в личном кабинете на Госуслугах. В 2026 
году отделение СФР оплатило 233 997 ус-
луг по родовым сертификатам на сумму  
787 млн рублей. 

Пособие по беременности и родам:  
96 тысяч выплат будущим мамам

Работающим женщинам назначает-
ся пособие по беременности и родам в 
размере 100% среднего заработка за два 
предшествующих года. В 2026 году при 
одноплодной беременности и родах без 
осложнений выплата за 140 календарных 
дней составляет от 124 до 955 тысяч ру-
блей. Отдельные меры предусмотрены для 
женщин, которые потеряли работу в свя-
зи с ликвидацией организации. Если жен-
щина признана безработной по этой при-
чине, пособие по беременности и родам 
устанавливается за весь период декретно-
го отпуска в размере 100% регионально-
го прожиточного минимума для трудоспо-
собного населения.

Поддержка студенток:  
выплаты назначены 1021 беременной
Государственная поддержка доступна и 

студенткам очной формы обучения. Посо-
бие по беременности и родам рассчитыва-
ется для них в размере 100% региональ-
ного прожиточного минимума трудоспо-
собного населения. За год такие выплаты 
в Московском регионе назначены 1021 
беременной студентке. При этом не имеет 
значения, обучается женщина на бюджет-
ной или платной основе. 

Единое пособие:  
поддержка для 220 320 семей с детьми

Единое пособие назначается беремен-
ным женщинам, вставшим на учёт в жен-
ской консультации на ранних сроках, а 
также родителям детей до 17 лет. Сегодня 
в Московской области 220 320 получате-
лей данной меры поддержки. Выплата на-
значается семьям с невысоким доходом с 
учётом комплексной оценки нуждаемости 
и имущества. Её размер для каждой семьи 
индивидуален и составляет 50%, 75% и 
100% от величины регионального прожи-
точного минимума на ребёнка.

Материнский капитал: сертификаты  
получили 71 000 семей

С начала 2026 года жители региона по-
лучили около 71 тысячи сертификатов на 
маткапитал. Сегодня сертификат на мате-

ринский капитал выдаётся при появлении 
первого ребёнка. Московские семьи на-
правляют средства на образование, еже-
месячную выплату на детей до трёх лет, 
улучшение жилищных условий, накопи-
тельную пенсию и другие нужды. В 2026 
году маткапитал вырос до 729 тысяч ру-
блей. Доплата за рождение второго малы-
ша после получения сертификата за пер-
венца превысила 234 тысячи рублей. Для 
семей, в которых родился третий или по-
следующие дети, капитал увеличился до 
963 тысяч рублей в случае, если ранее 
право на него не возникало.
Единовременная помощь при рождении: 

выплата каждому новорождённому
С начала года единовременное посо-

бие при рождении ребёнка в размере 28,5 
тысячи рублей получили 98 тысяч семей 
Москвы и Подмосковья. Право на выпла-
ту имеет один из родителей либо лицо, его 
заменяющее.

Приёмным семьям:  
пособие получили 931 семья

Единовременное пособие при передаче 
ребёнка на воспитание с начала года полу-
чили 931 семья региона. Право на выпла-
ту имеют опекуны, усыновители или при-
ёмные родители в размере 28,5 тысячи ру-
блей. При усыновлении ребёнка с инвалид-
ностью, старше 8 лет или нескольких детей, 
являющихся братьями или сёстрами, при-
ёмным семьям назначается пособие в раз-
мере 217 тысяч рублей. Повышенная вы-
плата положена на каждого из детей.

Уход за малышом:  
пособие получают 304 тысяч семей
Родителям доступно ежемесячное по-

собие по уходу за ребёнком до 1,5 лет.  
В 2026 году минимальный размер выплаты –  
10 837 рублей в месяц, максимальный  –  
83 тысячи рублей. Выплата продолжает-
ся даже в том случае, если родитель решит 
досрочно выйти на работу на полный день. 
В этом году пособие по уходу за ребёнком 
до 1,5 лет получают болеё 300 тысяч семей 
Москвы и Подмосковья. Меру поддержки 
могут оформить и неработающие мамы. Их 
число составляет около 4 тысяч.

Новая мера поддержки:  
семейная выплата для 52 719 жителей

С 2026 года новой мерой поддержки 
семей с детьми является ежегодная се-
мейная выплата, которая позволяет рабо-
тающим родителям с двумя и болеё деть-
ми вернуть часть уплаченного за прошлый 
год налога на доходы физических лиц. 
Для получения выплаты родители должны 
быть гражданами Российской Федерации, 
иметь официальный заработок и не иметь 
задолженностей по алиментам. Выплата 
назначается при условии, что среднедуше-
вой доход семьи не превышает полутора-
кратную величину регионального прожи-
точного минимума на человека, а общее 
имущество семьи укладывается в установ-
ленные нормы. Данной мерой поддержки 
воспользовались 52 719 жителей региона.
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Наиболее востребованными остают-
ся запросы по линии: Росреестра, МВД. 
В топ-5 услуг входят:

• государственный кадастровый учёт 
недвижимости и (или) государственная 
регистрация прав;

• регистрационный учёт граждан РФ по 
месту пребывания и по месту жительства;

• предоставление сведений из ЕГРН;
• выдача и замена российских па-

спортов;
• детские пособия.

ОФИЦИАЛЬНО

КУДА ПОЙТИ

ной победе русских полков во главе с 
великим князем Дмитрием Донским над 
монголо-татарскими войсками в Кули-
ковской битве. Библиотека №6 (пр. Кос-
монавтов, д. 16, кв. 49). 6+

22 сентября, 12.00 – «Что могут гад-
жеты» – интеллектуальная игра. Библио-
тека №4 «Центральная детская библио-
тека имени Бориса Заходера» (ул. 50-ле-
тия ВЛКСМ, д. 5/16). 6+

23 сентября, 14.00 – «Седьмая, бло-
кадная…»  – арт-час к 120-летию со 
дня рождения советского композито-
ра, пианиста, педагога, музыкально-об-
щественного деятеля Д.Д. Шостакови-
ча. Библиотека №7 (ул. Дзержинского,  
д. 26). 12+

16.30 – «Голубь мира» – мастер-класс 
по рисованию к Международному дню 
мира. Библиотека № 14 (ул. Тарасовская, 
д. 9). 6+

24 сентября, 12.15  – «Время НЕза-
висимых» – информчас. Библиотека №8 
(ул. Орджоникидзе, д. 2Г). 6+

13.00  – «Незнайка на зарядке, или 
Путешествие в Город Здоровья» – лите-
ратурная квест-игра. Библиотека №14 
(ул. Тарасовская, д. 9). 6+

Подробности о мероприятиях уточняйте 
по телефонам учреждений культуры.

В связи с неблагоприятными, техническими и 
иными условиями возможны изменения и допол-
нения. 

УЧРЕЖДЕНИЯ КУЛЬТУРЫ ПРИГЛАШАЮТ
ЦДК ИМЕНИ М.И. КАЛИНИНА

(УЛ. ТЕРЕШКОВОЙ, Д. 1)

17 сентября, 18.00  – концертно-тан-
цевальная программа ансамбля народ-
ной музыки «Сувенир», из цикла музы-
кальных встреч «В парке с «Сувениром», 
солист: Александр Лёушкин (Централь-
ный парк, арт-веранда). 0+

18 сентября, 18.00  – «Кружатся ди-
ски»  – концертно-танцевальная про-
грамма Королёвского духового оркестра 
(Центральный парк, ротонда). 0+

20 сентября, 18.00 – «Музыка души» – 
концертно-танцевальная программа Ко-
ролёвского духового оркестра (Цен-
тральный парк, ротонда). 0+

22 сентября, 17.00 – «Раскрасим мир 
в весёлые тона» – танцевальный вечер 
отдыха для людей с безграничными воз-
можностями (фойе 1-го этажа). 6+

19.00  – «По семейным обстоятель-
ствам»  – сольный стендап-концерт Ки-
рилла Мазура (театр. зал). 18+

23 сентября, 18.00  – «Осенний вер-
нисаж»  – концертно-танцевальная про-
грамма Королёвского духового оркестра 
(Центральный парк, ротонда). 0+

20.00  – Ирина Понаровская – новый 
сольный концерт (театр. зал). 12+

25 сентября, 18.00  – «Золотая 
осень»  – концертно-танцевальная про-
грамма Королёвского духового оркестра 
(Центральный парк, ротонда). 0+

18.30 – «И жизнь, и слёзы, и любовь» – 
концерт Елены Дюжаковой в рамках Ко-
ролёвского филармонического общества 
им. С.В. Рахманинова (зал «Галактика»). 6+

27 сентября, 12.00  – «Цветик-Семи-
цветик»  – сказка Московского государ-
ственного театра «Эрмитаж» по пьесе Ва-
лентина Катаева (театр. зал). 6+

18.00  – «Листья жёлтые»» – концер-
тно-танцевальная программа Королёв-
ского духового оркестра (Центральный 
парк, ротонда). 0+

19.00  – «Живьём» – стендап-концерт 
Виктора Комарова (театр. зал). 18+

ДК «ЮБИЛЕЙНЫЙ»

(МКР ЮБИЛЕЙНЫЙ, УЛ. М.К. ТИХОНРАВОВА, Д. 19)

До 30 сентября, 10.00 – 20.00 – «Лет-
ние зарисовки»  – выставка самостоя-
тельных пленэрных работ учащихся сту-
дии «Юный художник» (центральный 
холл). 0+

18 сентября, 17.00 – «Любо мне» – кон-
церт Оптинского казачьего хора (концерт-
ный зал). 6+

20 сентября, 16.00  – «Добрые встре-
чи» – танцевальный вечер отдыха (ауди-
тория 108). 12+

22 сентября, 16.00  – «Фруктовый 
Бум»  – мастер-класс по аппликации в 
рамках проекта «Искры творчества» (цен-
тральный холл). 6+

23 сентября, 10.00  – 11.30, 12.00  – 
13.30, 14.00  – 15.30 – «ГРАНД ЦИРК» – 
цирковое представление (концертный 
зал). 0+

12.00 – «В гостях у старого леса» – квиз 
для школьников (аудитория 305). 12+

24 сентября, 12.00  – «Тайны лесного 
царства» – квиз для младших школьников 
(аудитория 108). 6+

ТЕАТР ЮНОГО ЗРИТЕЛЯ

ИМЕНИ Н.Н. ЕРМАКОВОЙ

(УЛ. КАЛИНИНГРАДСКАЯ, Д. 12)

19 сентября, 16.30, 18.00  – «Гном и 
Изюмка» – спектакль для детей. 0+

20 сентября, 16.30, 18.00 – «Федори-
но горе» – спектакль для детей. 0+

23 сентября, 19.00 – «Так не бывает» – 
спектакль для взрослой аудитории. 18+

18.00 – «Чудь» – инклюзивный спек-
такль о путешествии в темноту. 12+

БИБЛИОТЕКИ

19 сентября, 12.45 – «Красный, жёл-
тый, зелёный»  – познавательная игра. 
Библиотека №13 (ул. Грабина, д. 1). 6+

14.00 – «Мир в наших сердцах» – час 
добра к Международному дню мира. Би-
блиотека №3 (мкр Болшево, ул. Бурково, 
д. 12в). 6+

21 сентября, 11.00 – «Летопись рат-
ной славы» –видеопрезентация ко Дню 
победы русских полков во главе с ве-
ликим князем Дмитрием Донским над 
монголо-татарскими войсками в Кули-
ковской битве. Библиотека №12 (ул. Ки-
рова, д. 5). 12+

17.00 – «Сила русская, сила ратная» – 
беседа у книжной выставки, посвящён-

ИНФОРМАЦИЯ

45 окон приёма и выдачи документов;

180 сотрудников;

214 региональных и муниципальных услуг на портале РПГУ;

235 федеральных услуг на портале «Госуслуги».

С каждым годом количество оказан-
ных услуг растёт, за 2025 год  – более  
600 000 услуг и более 230 тыс. в эл. виде.

Кроме того, в кол-центр МФЦ каждый 
месяц поступает более 8 тысяч звонков 
от граждан.

В МФЦ можно получить более 400 ви-
дов государственных и муниципальных 
услуг, и их перечень постоянно расши-
ряется. Ведут приём сотрудники Коро-

«МОИ ДОКУМЕНТЫ» В НАДЁЖНЫХ РУКАХ

лёвского ЗАГС, БТИ. Осуществляется 
дистанционное консультирование со-
трудниками соцзащиты и управляющих 
компаний.

В городе работает 4 основных офиса 
МФЦ – это 45 окон приёма заявителей 
и 1 территориально обособленное под-
разделение, 180 сотрудников. На сегод-
няшний день 214 региональных и муни-
ципальных услуг оказываются посред-
ством регионального портала (РПГУ) 
и 235 федеральных услуг посредством 
портала «Госуслуги» (ЕПГУ). Количество 
услуг, которые оказываются в электрон-
ном виде, постоянно растёт.

Ежемесячно, в торжественной обста-
новке, проходит вручение паспортов 
юным королёвцам, достигшим 14 лет. 

ОФИСЫ РАСПОЛОЖЕНЫ ПО АДРЕСАМ:

• ТЦ «Гелиос», пр-т Космонавтов,  
д. 20А, 4 этаж. 

• Мкр Юбилейный, ул. Пионерская,  
д. 1/4, 2 этаж. 

• Мкр Первомайский, ул. Советская, 
д. 42. 

• ТДЦ «Сигма», ул. Калинина д. 6Б,  
4 этаж. 

• Мкр Текстильщик, ул. Тарасовская, 
д. 9, 1 этаж.

ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНА  

МФЦ Г.О. КОРОЛЁВ,

ФОТО НАДЕЖДЫ ЗВЯГИНЦЕВОЙ

Мы все прекрасно помним то время, когда приходилось часами стоять  
в очередях для получения одной конкретной услуги. Разъезжать по всему 
городу и посещать различные государственные инстанции. Сегодня 
большинство государственных и муниципальных услуг можно получить 
через центры «Мои документы». При этом МФЦ постоянно работает над 
улучшением качества обслуживания заявителей, что только способствует 
приросту обращений.
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ЕДИНОБОРСТВА ШАХМАТЫ

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

РЕДАКТОР ВЫПУСКА

СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВАСПОРТИВНЫЙ КОРОЛЁВ

ПЛЫТЬ В КАЙФ

В водно-спортивном комплексе «Вым-
пел» в минувшие выходные кипели эмо-
ции, летели брызги и чувствовался насто-
ящий спортивный азарт. Наукоград при-
нял Московские областные соревнова-
ния по плаванию «Кубок главы городско-
го округа Королёв». Спортивное событие 
получилось по-настоящему масштабным:  
527 спортсменов из Подмосковья и сосед-
них регионов покоряли 25-метровые до-
рожки.

С самого утра в бассейне царила атмо
сфера большого спортивного праздника. На 
торжественном открытии пловцы выстрои-
лись вдоль чаши с флагами своих спортив-
ных объединений – стройные ряды, яркие 
полотнища и предвкушение стартов сра-
зу задали нужный настрой. Настоящий фу-
рор произвёл новый талисман состязаний – 
«космонавт» в ярко-оранжевом скафандре 
и шлеме. Он возглавил парад участников и 
заряжал трибуны отличным настроением. 
Прозвучал гимн России, затем  – короткие 
вступительные речи, и вот уже дан сигнал к 
стартам. Водная гладь мгновенно «закипе-
ла»: по дорожкам рванули первые участни-
ки, и праздник по-настоящему начался.

Возрастных рамок в борьбе за Кубок гла-
вы городского округа Королёв принципи-
ально не существует: на тумбочки подни-
мались как пятилетние малыши, делающие 
первые шаги в спорте, так и опытные ма-
стера, а также пловцы-любители. География 
участников впечатляла своим размахом: за 
медали приехали сразиться представите-
ли Москвы, Мытищ, Балашихи, Электроста-
ли, Щёлкова, Пушкина, Ивантеевки, Фрязи-
на, Наро-Фоминска, Клина и других городов. 
В числе претендентов на победу, разумеет-
ся, были воспитанники местных спортивных 
секций. Кроме того, в соревнованиях тради-
ционно приняли участие сотрудники ключе-
вых предприятий Королёва: РКК «Энергия», 
НПО ИТ, ЦНИИмаш и 4-го ЦНИИ Миноборо-
ны России.

Многих спортсменов вдохновляла хоро-
шая новость: традиционные городские со-

стязания вышли на новый уровень – теперь 
они включены в Единый календарный план 
спортивных мероприятий Московской об-
ласти. Это даёт участникам не только шанс 
подняться на пьедестал, но и возможность 
получить спортивный разряд, выполнив не-
обходимые нормативы.

Президент Федерации плавания город-
ского округа Королёв Иван Дубасов под-
черкнул, что состязания давно переросли 
рядовой формат и превратились в важную 
стартовую площадку для сотен увлечённых 
спортом людей.

– Теперь их статус повышен официаль-
но, а мы – Федерация плавания городского 
округа Королёв – имеем право присваивать 
спортивные разряды, вплоть до первого 
взрослого, – отметил Иван Дубасов. – Сегод-
ня собралось порядка пятисот участников от 
пяти лет и старше. Выступают и воспитанни-
ки спортшкол, и ветераны, и команды наших 
космических предприятий. Для профессио-
налов это отличный проходной старт перед 
всероссийскими состязаниями, для нович-
ков – бесценный первый соревновательный 

опыт. Если спортсмен выполнит норматив, 
всё оформим официально: с печатью, доку-
ментами и значком.

За соблюдением регламента строго сле-
дил внушительный судейский корпус – по-
рядка сорока квалифицированных специа-
листов, включая судей всероссийской катего-
рии с опытом работы на чемпионатах страны. 
На кону стояли 300 комплектов наград, па-
мятные грамоты и, конечно, кубки за лучшие 
результаты в каждой возрастной группе.

Главное в бассейне – скорость и чистая 
техника без фальстартов и ошибок на пово-
ротах. На 25-метровых дорожках разверну-
лась бескомпромиссная борьба во всех сти-
лях: в баттерфляе, брассе, на спине, в воль-
ном стиле и комплексном плавании. Для 
многих юных спортсменов приезд в Коро-
лёв стал возможностью проверить свои си-
лы и сделать шаг к заветному спортивному 
званию.

Представительница подмосковного До-
модедова Мария Кудрявцева тренируется 
уже два с половиной года и вплотную при-
близилась к тому, чтобы получить второй 

взрослый разряд. Она выступила сразу на 
четырёх дистанциях.

– Очень хочется побыстрее выигрывать 
первые места, – эмоционально поделилась 
Мария Кудрявцева. – Я пришла в бассейн 
из другого спорта и просто влюбилась в во-
ду. Мы с тренером стабильно приезжаем в 
Королёв, здесь невероятная атмосфера и 
очень красивые медали. В этот раз не стала 
заранее загадывать секунды, а решила про-
сто плыть в кайф, как учит заслуженный тре-
нер России Ольга Байдалова.

Честь наукограда на домашней воде защи-
щали десятки воспитанников местных спор-
тивных секций. Четырнадцатилетняя житель-
ница Королёва Софья Шуткова отдала плава-
нию половину жизни и уже имеет подтверж-
дённый второй взрослый разряд в комплекс-
ном плавании и нацелена на новые рубежи.

– Плавание невероятно вдохновляет, 
я хочу связать с ним своё будущее, – рас-
сказала Софья Шуткова. – Я уже выступа-
ла в Московской лиге плавания и на других 
крупных стартах, а сегодня настраиваюсь 
подтвердить второй взрослый на кролевой 
дистанции. Занимаюсь с самого детства, и 
этот процесс приносит огромное удоволь-
ствие и драйв.

Напряжённая борьба продолжалась до 
самого вечера, подарив зрителям десятки 
ярких заплывов и личных рекордов участ-
ников. Обладателями главной награды  – 
Кубка главы городского округа Королёв – 
стали 12 спортсменов, из них восемь трени-
руются на спортивных площадках наукогра-
да. Вот их имена: воспитанники школы пла-
вания «Счастливый дельфин» Анна Бызина, 
Ольга Латышева, Самсон Голубкин, Семён 
Шубин, Георгий Чернов, пловцы СШОР «Ко-
ролёв» Варвара Фомина и Артём Холщевни-
ков, сотрудник ЦНИИмаш Арина Власова.

Московские областные соревнования по 
плаванию «Кубок главы городского округа 
Королёв» вновь доказали, что королёвская 
вода вдохновляет на победы, объединяет 
поколения и открывает юным талантам пря-
мой путь в большой спорт.

ХАРАКТЕР ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Юные мастера единоборств из Королёва 
вновь заявили о себе на всероссийских 
и международных аренах, завоевав рос-
сыпь престижных наград. От подмосков-
ного ринга до октагона в Туле и даянга в 
далёком Китае  – воспитанники местных 
спортшкол продемонстрировали несгиба-
емую волю и высочайший уровень мастер-
ства.

Главной мировой сенсацией стало высту-
пление воспитанницы королёвской СШОР 
«Металлист» Софии Мотлох на чемпионате 
мира по тхэквондо в китайском городе Тай-
юань. Турнир собрал свыше 390 сильней-
ших спортсменок из 58 стран мира, включая 
олимпийских призёров и действующих чем-
пионок планеты. В условиях жёсткой кон-
куренции в весовой категории до 62 кило-
граммов подопечная тренера Максима Ки-
ма уверенно провела пять сложнейших по-
единков, сломив сопротивление титулован-
ных соперниц. Лишь в упорном и драматич-
ном финальном противостоянии с хозяйкой 
даянга Шэнь Цзынуо определилась облада-
тельница золота. Итогом блестящего высту-
пления Софии стала серебряная медаль ми-
рового масштаба.

Не менее яркую и драматичную победу 
одержала воспитанница клуба «Fight Zone» 
Елизавета Эпштейн на первенстве России 
по смешанному боевому единоборству сре-

Королёвские шахматисты 
триумфально выступили 
на Первенстве Московской 
области, завоевав сразу 
шесть наград различного 
достоинства. Масштабные 
областные баталии за чёр-
но-белыми досками собра-
ли почти 450 сильнейших 
юных стратегов со всего 
Подмосковья.

Честь космической столицы на престиж-
ных соревнованиях отстаивали воспитан-
ники двух ведущих городских клубов  – 
«Шахматного мира» и «Академии шахмат». 
Борьба за медали развернулась сразу в 
трёх дисциплинах: в классических шахма-
тах, рапиде (быстрых шахматах) и в тон-
ком искусстве решения шахматных компо-
зиций. Напряжённые партии требовали от 
ребят предельной концентрации, железной 
выдержки и нестандартного мышления.

Особенно ярко наши спортсмены прояви-
ли себя в решении сложнейших этюдов и за-
дач в дисциплине «шахматная композиция», 
где представители королёвской «Академии 
шахмат» буквально не оставили соперникам 
шансов и заняли весь пьедестал почёта. Обла-
дателем золотой медали стал Иван Ведмедюк, 
серебро завоевал Арсений Рыбаков, а замкнул 
победную тройку призёров Лев Морозов.

Успех сопутствовал наукограду и в пар-
тиях с контролем времени. Блестящую игру 
в классических шахматах продемонстриро-
вала Арина Стоянова из клуба «Шахматный 
мир», заслуженно завоевавшая звание по-
бедительницы и золотую медаль среди де-
вушек. Бронзовую награду в классике добыл 
Никита Родионов из «Академии шахмат». 
Ещё одну ценную бронзу в нашу копилку 
принесла Елизавета Плаксина в динамич-
ном турнире по быстрым шахматам. Выда-
ющийся результат юных королёвцев дока-
зал, что традиции глубокой интеллектуаль-
ной мысли и стратегического расчёта в на-
укограде передаются новому поколению с 
ранних лет.

ПОДГОТОВИЛА НАДЕЖДА ЗВЯГИНЦЕВА, 

ФОТО ФЕДЕРАЦИИ ПЛАВАНИЯ Г.О. КОРОЛЁВ 

И ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА СПОРТСМЕНОВ

ди юниорок 18–20 лет в Туле. Пробившись 
через серию тяжелейших отборочных боёв 
и изнурительный полуфинал, королёвская 
спортсменка дошла до решающей схватки 
турнира. Раздельным решением судей Ели-
завета завоевала серебро, вошла в состав 
национальной сборной и получила путёвку 
на первенство мира IMMAF.

Успех девушек поддержали юные боксё-
ры из школы олимпийского резерва «Коро-
лёв». На традиционном турнире памяти пер-
вого президента федерации бокса Иванте-
евки Николая Байкина соревновались 75 
юношей 12–13 лет. Подопечные тренера 
Захара Варакина показали великолепную 
тактическую школу: золото в своих весо-
вых категориях завоевали Тимофей Хрипко 
и Егор Бессмертнов, а Джасур Абдурахма-
нов стал обладателем бронзовой награды. 
Космическая столица в очередной раз под-
твердила славу сильного центра боевых ис-
кусств Подмосковья.

ШАХ И МАТ ПО-КОРОЛЁВСКИ
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КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 22.00, 
23.30, 2.00, 5.00 Новости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» 16+
8.30, 1.05,2.15, 4.20, 6.00 Д/ф «Вместе по 

России» 12+
10.00, 20.15 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» 16+
12.15, 22.15 Д/ф «Жизнь замечательных 

идей» 12+
12.45, 22.45 Д/ф «Рассекреченная исто-

рия» 12+
13.15 Д/ф «Личный фронт красных мар-

шалов» 16+
14.15 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-2» 16+
15.35, 3.40 Д/ф «Советские мафии» 12+
19.00 Д/ф «Марк Бернес. «Я жизнь учил не 

по учебникам» 16+
23.45 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 Т/с «ПИАНИСТКА» 12+
10.40, 04.45 Д/ф «Актёрские драмы. Бьёт – 

значит любит?» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-

ТЫ. ХАМЕЛЕОН» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ-5» 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. ТАЙНЫ 

ЭЛЬФА» 16+
20.05 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. СПЯЩИЕ 

КРАСАВИЦЫ» 16+
22.35, 05.30 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Брак на скорую руку» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Бандитский Екатерин-

бург» 18+
01.30 Хроники московского быта 16+
02.15 Д/ф «Русские тайны. В постели со 

шпионом» 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня

06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки русского 16+
01.10 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» 16+
04.45 Основано на реальных событиях 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 18.40, 00.05 Ступени цивилизации 16+

08.35 Д/ф «Слово о словах» 16+
08.50 Х/ф «МУЖЕСТВО» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00, 20.05 Эдвард Радзинский. Мой 

театр 16+
13.55, 22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ» 16+
14.40 Д/ф «Запечатленное время» 16+
15.15, 23.20 Д/ф «Перо и шпага. История 

одной авантюры» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика… 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 К 120-летию со дня рождения Дмитрия 

Шостаковича. Симфония №8 16+
18.15 Д/ф «О временах и нравах. Вопросы 

к «Пиковой даме» 16+
19.45 Главная роль 16+
21.00 Искусственный отбор 16+
21.40 Белая студия 16+
01.50 Д. Шостакович. Симфония №8 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.00 По делам несовершенно-
летних 16+

06.55, 05.10 Давай разведёмся! 16+
07.55, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.10 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.15 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.25, 01.10 Д/ф «Знахарка» 16+
13.00, 01.40 Д/ф «Верну любимого» 16+
13.35, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших душ» 16+
14.10 Твой dомашний доктор 16+
14.25 Х/ф «БЕЗ ПАМЯТИ» 16+
19.00 Х/ф «ТРЕТЬЯ ЛИШНЯЯ» 16+
23.10 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.15 Д/ф «Порча» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Проко-

пенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-
грамма 112 16+

13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.25 Х/ф «ВДОВЫ» 16+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 16+

СТС

05.00 С лёгким утром! 16+
10.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3» 16+
12.15 Х/ф «СТОП-КРАН» 16+
14.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
18.25, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕ-

БЁНОК» 16+
21.00 Х/ф «НАЦИЯ ВОРОВ» 16+
23.05 Х/ф «БЕЗМОЛВНОЕ БРАТСТВО» 18+
01.25 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 18+
02.50 Х/ф «АГЕНТ РАЗВЕДКИ» 16+
04.05 100 мест, где поесть 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫЙ СОСЕД» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+

23.00 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
00.40 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
02.10, 02.55 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025 16+
03.40, 04.25 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2023 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.25, 04.50, 05.35, 06.20, 08.30, 09.15, 

10.05, 11.05, 03.40 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3» 16+

06.30 Стройнадзор 16+
07.05 Страна советов 16+
07.40 Давай разберемся! 12+
12.30, 21.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-

КА-8» 16+

13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+

16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 
23.30, 00.15, 01.10, 01.50, 02.25, 
03.05 Т/с «СЛЕД» 16+

23.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Индизайн 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 21.00 Ново-
сти 360 16+

09.05, 09.35 Важные уроки 12+
10.05 Семейный маршрут 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.05, 14.05, 15.05, 18.05, 

03.00 Погода 360 6+
11.20, 11.35 Осень в Подмосковье 12+
13.15, 14.15, 22.15 Д/ф «Невероятная 

наука» 16+
15.15, 21.05 Большое кино 16+
15.40, 16.05 За МКАДром 12+
16.20, 21.30 Д/ф «Закулисные войны» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.50 Город с историей 12+
18.40, 03.40 Рекопись Подмосковья 12+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.50 Подкаст. Лепта 16+
00.50 Подкаст. Раскрыватор 16+
01.50 Подкаст. Джентльмены предпочи-

тают 16+
04.25 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА

05.30 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 Т/с «ЛЕ-

ГЕНДА ФЕРРАРИ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Улика из прошлого 16+
22.35 Между тем 12+

23.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
00.45 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 12+
02.20 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 12+
04.05 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БА-

СТИОНЫ» 12+

ТВ3

06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с «РО-

НИН» 16+
23.15 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» 18+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 

04.00, 04.15, 04.45, 05.15 Т/с 
«ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.25, 15.30 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 22.00 Все на Матч! 12+
09.05, 12.05 Специальный репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 г. 

Норвегия-Сенегал. Трансляция 
из США 6+

12.30 Есть тема! Прямой эфир
13.55 Спорт.Док. Александр Карелин 12+
15.00 География спорта 12+
16.50 Смешанные единоборства. UFC. Джа-

ред Каннонир против Нассурдина 
Имавова. Трансляция из США 16+

18.15 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 12+
19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Тор-

педо» (Нижний Новгород)-«Аван-
гард» (Омск). Прямая трансляция

23.20 Футбол. Чемпионат Италии. Обзор 6+
00.30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат мира. 

Индивидуальная гонка. Мужчины. 
Трансляция из Канады 6+

02.25 Автоспорт. Чемпионат России. Кре-
пость Грозная. SMP Formula 4 6+

03.20 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Крепость Грозная. 
SMP TCR 6+

04.15 Новости 0+
04.20 Летний Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-

онат России. Эстафета. Мужчины. 
Трансляция из Чебоксар 6+

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 22.00, 
23.30, 2.00, 5.00 Новости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15 Т/с «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ МАРГА-

РИТЫ» 16+
8.30, 1.05, 4.30, 6.00 Д/ф «Вместе по 

России» 12+
10.00 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ» 16+
11.20 Д/ф «Тайны анатомии» 12+
12.15, 14.15 Т/с «ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ» 16+
16.05 Д/ф «Святыни России» 16+
17.15 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» 16+
19.00 Д/ф «Личный фронт красных мар-

шалов» 16+
20.15 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ»« 16+
22.15 Д/ф «Жизнь замечательных идей» 12+
22.45 Д/ф «Рассекреченная история» 12+
23.45 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-2» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Т/с «ПИАНИСТКА» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Актёрские драмы. Пре-

дательское лицо» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-

ТЫ. ХАМЕЛЕОН» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ-5» 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА» 12+
22.40, 05.25 10 самых... 16+
23.10 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив. Красный 

перец» 16+
01.30 Д/ф «Фальшивая родня» 16+
02.10 Наша смешная жизнь 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня

06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян 16+
01.10 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» 16+
04.35 Основано на реальных событиях 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.25 Невский ковчег. Теория невозмож-

ного 16+
08.50 Х/ф «МУЖЕСТВО» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
11.50 Х/ф «ПОСЛЕ БАЛА» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 0+
15.55 Агора 16+
17.15, 01.35 Д/ф «Мой Шостакович» 16+
18.05 Д/ф «О временах и нравах. Третье 

сословие Александра Остров-
ского» 16+

18.30 «Факультет истории». Владимир Ме-
динский 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Эдвард Радзинский. Мой театр 16+
20.55 80 лет Михаилу Ковальчуку 16+
21.50 Сати. Нескучная классика… 16+
22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 16+
23.20 Д/ф «Перо и шпага. История одной 

авантюры» 16+
00.05 Ступени цивилизации 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 04.15 Одна за всех 16+
06.50, 05.10 По делам несовершенно-

летних 16+
07.55, 04.20 Давай разведёмся! 16+
08.55, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.10 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.15 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.25, 01.10 Д/ф «Знахарка» 16+
14.00, 01.40 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.35, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших душ» 16+
15.05 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. УДАР» 16+
19.00 Х/ф «ПАУТИНА» 16+
23.10 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.15 Д/ф «Порча» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Проко-

пенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-

грамма 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+

20.00 Безумные факты 16+
20.40 Х/ф «ОСОБО ТЯЖКИЕ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ» 16+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 16+

СТС

05.00 С лёгким утром! 16+
09.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2» 16+
11.55 Х/ф «БЛОНДИНКА» 16+
13.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
17.05 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД» 12+
20.00, 20.25, 20.50 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕ-

БЁНОК» 16+
21.20 Х/ф «ДЕДУШКА НЕЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ» 6+
23.15 Х/ф «УИКЕНД С БАТЕЙ» 16+
01.00 Х/ф «БАНДЫ ПАРИЖА» 18+
02.30 Х/ф «НЕМНОГО О ЛЮБВИ» 16+
04.05 100 мест, где поесть 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+

09.00 Большой куш 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРОФЕС-

СИОНАЛЬНЫЙ СОСЕД» 16+
21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ» 16+
23.00 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
00.40 Х/ф «ТАКСИ» 18+
02.15, 03.00 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025 16+
03.50, 04.35 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2023 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.35, 05.20, 06.05, 07.00, 08.30, 09.15, 

10.05, 11.05, 03.45 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3» 16+

07.05 Фирменный рецепт 12+
07.40 Давай разберемся! 12+
12.30, 21.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-

КА-8» 16+
13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 

23.30, 00.20, 01.00, 01.55, 02.30, 
03.05 Т/с «СЛЕД» 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Индизайн 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 21.00 Ново-
сти 360 16+

09.05, 09.35 Важные уроки 12+
10.05 Семейный маршрут 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.05, 14.05, 15.05, 18.05, 

03.00 Погода 360 6+
11.20, 11.35 Осень в Подмосковье 12+
13.15, 14.15, 22.15 Д/ф «Невероятная 

наука» 16+
15.15, 21.05 Большое кино 16+
15.40, 16.05 За МКАДром 12+
16.20, 21.30 Д/ф «Закулисные войны» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.50 Город с историей 12+
18.30 Д/ф «Россия на 64 клетках. История 

чемпионов» 16+
18.40, 03.40 Рекопись Подмосковья 12+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.50 Подкаст. Лепта 16+
00.50 Подкаст. Раскрыватор 16+
01.50 Подкаст. Джентльмены предпочи-

тают 16+
04.25 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА

05.40 Х/ф «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15 Т/с «ЛЕ-

ГЕНДА ФЕРРАРИ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+
00.55 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ» 12+
02.35 Д/ф «Шумшу. Последний бой. Ку-

рильская десантная операция» 12+
04.00 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» 12+
05.05 Д/ф «Хроника Победы» 16+

ТВ3

06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с «РО-

НИН» 16+
23.15 Х/ф «ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 

05.00, 05.15, 05.30 Т/с «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.25, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 21.55 Все на Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 г. Фран-

ция-Ирак. Трансляция из США 6+
12.05 Специальный репортаж 12+
12.30 Есть тема! Прямой эфир
13.55 Прыжки на батуте. ФГК Чемпионат 

России. Акробатическая дорож-
ка. Двойной мини-трамп. Прямая 
трансляция из Краснодара

15.25 Громко. Прямой эфир
16.50 Смешанные единоборства. UFC. 

Джошуа Ван против Александра 
Пантожи. Трансляция из США 16+

18.15 Д/ф «Сильнейшее карате» 12+
19.25 Хоккей. Olimpbet Чемпионат МХЛ. 

МХК «Спартак» (Москва)-«Авто» 
(Екатеринбург). Прямая трансляция

23.20 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор 6+
00.30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат мира. 

Индивидуальная гонка. Женщины. 
Трансляция из Канады 6+

02.25 Стрельба из лука. Кубок Генераль-
ного прокурора РФ. Трансляция 
из Казани 6+

04.15 Новости 0+
04.20 Летний Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-

онат России. Эстафета. Женщины. 
Трансляция из Чебоксар 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК

21 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК

22 СЕНТЯБРЯ
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КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 22.00, 
23.30, 2.00, 5.00 Новости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» 16+
10.00, 20.15 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОС-

СИЯ»« 16+
12.15 Д/ф «Жизнь без любимого» 16+
12.55, 22.15 Д/ф «Дело №» 12+
13.25, 22.45 Д/ф «Рассекреченная исто-

рия» 12+
14.15, 23.45 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
15.35, 3.40 Д/ф «Советские мафии» 12+
16.15 «Моя улица» 16+
17.15 Т/с «ГАДАНИЕ ПРИ СВЕЧАХ» 16+
19.00 Д/ф «Михаил Ульянов. Горькая ис-

поведь» 16+
1.05, 2.15, 4.20, 6.00 Д/ф «Вместе по 

России» 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёвым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение
08.20 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф «ПИАНИСТКА-2» 16+
10.40, 04.45 Д/ф «Актёрские драмы. Об-

манутые жёны» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50, 03.00 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

РИМСКИЙ ПАЛАЧ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК» 12+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ» 16+
20.05 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. ВЫСТРЕЛ 

ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
22.35, 05.30 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Кумиры. Любовь с привиле-

гиями» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дело союзного значения. Ко-

ролева в законе» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи. Дочь «Отца 

народов» 16+
02.15 Д/ф «Легенды эстрады. А в ресто-

ране...» 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня

06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Х/ф «СТРАХ» 16+
04.50 Основано на реальных событиях 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+

07.50, 18.40, 00.05 Ступени цивилиза-
ции 16+

08.35 Д/ф «Слово о словах» 16+
08.50 Х/ф «МУЖЕСТВО» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00, 20.05 Эдвард Радзинский. Мой 

театр 16+
13.55, 22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ» 16+
14.40 Чехов в жесте. Злоумышленник 16+
15.15, 23.20 Д/ф «Перо и шпага. История 

одной авантюры» 16+
15.45 65 лет со дня рождения Юрия Буту-

сова. «Меж двух кулис» 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 К 120-летию со дня рождения Дмитрия 

Шостаковича. Симфония №10. 16+
18.15 Д/ф «О временах и нравах. Быт и 

мечты уважаемых товарищей в 
рассказах Михаила Зощенко» 16+

19.45 Главная роль 16+
21.10 Х/ф «РЕКОРД» 16+
21.40 Энигма. Леонид Сурков 16+
02.00 Д. Шостакович. Симфония №10 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.45 По делам несовершенно-
летних 16+

08.00, 04.55 Давай разведёмся! 16+
09.00, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.15 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.15 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.20, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.55, 01.45 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.30, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.05 Х/ф «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПОТЫ» 16+
19.00 Х/ф «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ ЧУДО-

ВИЩЕ» 16+
23.10 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.20 Д/ф «Порча» 16+
04.15 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+

09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙД» 16+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 16+

СТС

05.00 С лёгким утром! 16+
09.55 Х/ф «РАШН ЮГ» 12+
12.20 Х/ф «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 16+
14.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕ-

БЁНОК» 16+
21.00 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
23.15 Х/ф «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ» 16+
01.25 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШИЙ» 16+
02.50 Х/ф «ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ» 16+
04.20 100 мест, где поесть 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫЙ СОСЕД» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+

23.25 Х/ф «ТАКСИ-5» 18+
01.25 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
02.55, 03.45 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025 16+
04.30 Однажды в России. Спецдайдже-

сты-2023 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.25, 04.50, 05.35, 06.20, 07.15, 08.30, 

09.10, 10.05, 11.05 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ-3» 16+

07.25 Ваше здоровье! 12+
12.30, 21.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-

КА-8» 16+
13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
16.30, 17.20, 18.05, 18.50, 19.40, 20.25, 

23.55, 00.45, 01.30, 02.05, 02.45, 
03.20 Т/с «СЛЕД» 16+

23.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
23.30 День ангела 0+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Индизайн 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 21.00 Ново-
сти 360 16+

09.05, 09.35 Важные уроки 12+
10.05 Семейный маршрут 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.05, 14.05, 15.05, 18.05, 

03.00 Погода 360 6+
11.20, 11.35 Осень в Подмосковье 12+
13.15, 14.15, 22.15 Д/ф «Невероятная 

наука» 16+
15.15, 21.05 Большое кино 16+
15.40, 16.05 За МКАДром 12+
16.20, 21.30 Д/ф «Закулисные войны» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.50 Город с историей 12+
18.40, 03.40 Рекопись Подмосковья 12+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.50 Подкаст. Джентльмены предпочи-

тают 16+
00.50 Подкаст. Раскрыватор 16+
01.50 Подкаст. Лепта 16+

ЗВЕЗДА

05.15, 11.35, 13.25, 15.05, 15.25, 17.15, 
00.50 Т/с «АЛЕКС ЛЮТЫЙ. ДЕЛО 
СИРОТ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+

11.00 Не факт 12+
15.00 Военные Новости 16+
19.10 Код доступа 12+
22.35 Между тем 12+
23.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» 12+

ТВ3

06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 

«РОНИН» 16+
23.15 Х/ф «КТО Я» 18+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 

03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.30 
Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.25, 15.30 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 22.00 Все на Матч! 12+
09.05, 12.05 Специальный репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 г. Ан-

глия-Гана. Трансляция из США 6+
12.30 Есть тема! Прямой эфир
13.55 Спорт.Док. Дмитрий Носов 12+
15.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
16.50 Смешанные единоборства. UFC. 

Макс Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры. Трансляция из США 16+

18.10 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

«Спартак» (Москва)-«Авангард» 
(Омск). Прямая трансляция

23.20 Смешанные единоборства. UFC. 
Раони Барселос против Пэйтона 
Тэлботта. Трансляция из США 16+

00.30 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Финал. Трансляция из Москвы 6+

02.25 Автоспорт. Чемпионат России. Кре-
пость Грозная. SMP Formula 4 6+

03.20 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Крепость Грозная. 
SMP TCR 6+

04.15 Новости 0+
04.20 Самбо. Кубок мира. Трансляция из 

Таджикистана 12+

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 22.00, 
23.30, 2.00, 5.00 Новости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «ВКУС ГРАНАТА» 16+
8.30, 1.05, 2.15, 4.20, 6.00 Д/ф «Вместе 

по России» 16+
10.00, 20.15 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОС-

СИЯ»« 16+
12.15 Д/ф «Марк Бернес. «Я жизнь учил 

не по учебникам»» 16+
12.55 «Город в фокусе событий» 16+
13.10, 3.40 Д/ф «Советские мафии» 12+
14.15, 23.45 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
15.35 Д/ф «Жизнь замечательных идей» 12+
16.05, 22.45 Д/ф «Рассекреченная исто-

рия» 12+
19.00 Д/ф «Жизнь без любимого» 16+
22.15 Д/ф «Дело №» 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «ЦЕНТУРИЯ» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым 12+

ТВЦ

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «ПИАНИСТКА-2» 16+
10.40, 04.45 Д/ф «Актёрские драмы. Роль 

как проклятье» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50, 03.05 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

РИМСКИЙ ПАЛАЧ» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 16+
16.55, 00.45 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. ТОТ, КТО 

ПОМНИТ» 16+
20.05 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. БЕЗМОЛВ-

НАЯ ПАЦИЕНТКА» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е. Звёздные игроманы» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи. Полёт 

Руста» 16+
02.15 Знак качества 16+
05.30 10 самых... 16+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня

06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.40 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» 16+
04.55 Основано на реальных событиях 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 18.40, 00.05 Ступени цивилиза-

ции 16+
08.35 Д/ф «Слово о словах» 16+
08.50 Х/ф «МУЖЕСТВО» 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Новости 
культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 20.05 90 лет Эдварду Радзинскому. 

«Мой театр» 16+
13.55, 22.35 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ» 16+
14.40 Международный день жестовых 

языков. Чехов в жесте. Скрипка 
Ротшильда 16+

15.15, 23.20 Д/ф «Перо и шпага. История 
одной авантюры» 16+

15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 К 120-летию со дня рождения Дмитрия 

Шостаковича. Симфония №5. 16+
18.15 Д/ф «О временах и нравах. Анна Ка-

ренина. Наука светской жизни» 16+
19.45 Главная роль 16+
21.00 Абсолютный слух 16+
21.45 Власть факта 16+
01.55 Д. Шостакович. Симфония №5 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 06.00 По делам несовершенно-
летних 16+

07.55, 05.10 Давай разведёмся! 16+
08.55, 02.40 Тест на отцовство 16+
11.10 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.15 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.20, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.55, 01.45 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.30, 02.15 Д/ф «Голоса ушедших душ» 16+
15.05 Х/ф «СЛИШКОМ МНОГО ЛЮБОВ-

НИКОВ» 16+
19.00 Х/ф «ЕСЛИ ЗАМУЖ НЕВТЕРПЁЖ» 16+
23.15 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.20 Д/ф «Порча» 16+
04.20 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+

13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.40 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 18+
23.25 Т/с «ТАКСОПАРК №13» 16+

СТС

05.00 С лёгким утром! 16+
10.15 Х/ф «ВНУКИ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ. 

НАШЕСТВИЕ ДЕТЕЙ» 16+
12.20 Х/ф «ВТРОЁМ» 16+
14.10 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕ-

БЁНОК» 16+
21.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» 16+
23.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» 16+
01.25 Х/ф «ВЫБИВАЯ ДОЛГИ» 18+
02.50 Кино в деталях с Фёдором Бондар-

чуком 18+
03.40 М/ф «Три разбойника и Лев» 6+
04.50 100 мест, где поесть 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫЙ СОСЕД» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ» 16+

23.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
00.45 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
02.15, 03.00 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025 16+
03.50, 04.40 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2023 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ПЯТЫЙ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.25, 04.50, 05.35, 06.20, 07.15, 08.30, 

09.15, 10.05, 11.05, 03.40 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+

07.25 Стройнадзор 16+
12.30, 21.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-

КА-8» 16+

13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+

16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 
23.30, 00.15, 01.15, 01.50, 02.25, 
03.05 Т/с «СЛЕД» 16+

23.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Индизайн 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 21.00 Ново-
сти 360 16+

09.05, 09.35 Важные уроки 12+
10.05 Семейный маршрут 12+
10.35 Погода для похода 12+
11.10, 12.10, 13.05, 14.05, 15.05, 18.05, 

03.00 Погода 360 6+
11.20, 11.35 Осень в Подмосковье 12+
13.15, 14.15, 22.15 Д/ф «Невероятная 

наука» 16+
15.15, 21.05 Большое кино 16+
15.40, 16.05 За МКАДром 12+
16.20, 21.30 Д/ф «Закулисные войны» 16+
17.05 Викторина 360 16+
17.45 Подмосковный нейротур 12+
18.15, 04.50 Город с историей 12+
18.40, 03.40 Рекопись Подмосковья 12+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.50 Подкаст. Лепта 16+
00.50 Подкаст. Раскрыватор 16+
01.50 Подкаст. Джентльмены предпо-

читают 16+

ЗВЕЗДА

05.50 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 

дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00 Не факт 12+
11.35, 13.25, 15.05, 15.20, 17.15, 02.35 

Т/с «АЛЕКС ЛЮТЫЙ. ДЕЛО СИ-
РОТ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.10 Д/ф «Секретные материалы» 16+

22.35 Между тем 12+
23.05 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» 12+

ТВ3

06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15  

Т/с «РОНИН» 16+
23.15 Х/ф «2.22» 18+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 

04.00, 04.15, 04.45, 05.15, 05.30 
Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.25, 15.30 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 23.20 Все на Матч! 12+
09.05, 12.05 Специальный репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 г. 

Португалия-Узбекистан. Трансля-
ция из США 6+

12.30 Есть тема! Прямой эфир
13.55 Спорт.Док. Давид Белявский 12+
15.00 География спорта 12+
16.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Са-

лават Юлаев» (Уфа)-«Металлург» 
(Магнитогорск). Прямая трансляция

19.25 Гандбол. Чемпионат России. Супер-
лига. Мужчины. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург)-«Чеховские медведи» 
(Московская область). Прямая 
трансляция

21.10 Смешанные единоборства. UFC. 
Джошуа Ван против Александра 
Пантожи. Трансляция из США 16+

00.30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат мира. 
Смешанная эстафета. Трансляция 
из Канады 6+

02.25 Автоспорт. Чемпионат России. Кре-
пость Грозная. SMP Formula 4 6+

03.20 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Крепость Грозная. 
Туринг-лайт 6+

04.15 Новости 0+
04.20 Самбо. Кубок мира. Трансляция из 

Таджикистана 12+

СРЕДА

23 СЕНТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ

24 СЕНТЯБРЯ
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КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 19.30, 22.00, 
23.45, 2.00, 5.00 Новости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15 Т/с «ГАДАНИЕ ПРИ СВЕЧАХ» 16+
10.00 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
12.15 Д/ф «Как отдыхали вожди» 12+
12.55 Д/ф «Дело №» 12+
13.25 Д/ф «Рассекреченная история» 12+
14.15 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБВИ» 16+
15.35 Д/ф «Советские мафии» 12+
17.15 Т/с «ЛИМУЗИН (РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ 

ТЕБЯ!)» 01/02 16+
18.45 Д/ф ««Березка». Красота на экс-

порт» 16+
19.45 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ПРИНЦЕССА С СЕВЕРА» 16+
1.30 Д/ф «Тайны анатомии» 16+
3.20 Д/ф «Святыни России» 16+
6.00 Д/ф «Вместе по России» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф Премьера. «Опасные связи». 

Специальный репортаж» 16+
11.10 Премьера. «Свой голос». К юбилею 

Ильдара Абдразакова 0+
12.15 Поехали! 12+
13.20 Михаил Танич. Не забывай 16+
15.50 Т/с «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Музыкальный фестиваль «Голося-

щий КиВиН-2026» 16+
00.35 Д/ф Премьера. «Композитор – нерв». 

К 120-летию со дня рождения Дми-
трия Шостаковича» 12+

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Субботa 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+

09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ» 16+
00.40 Х/ф «ЮЖНЫЙ ЦИКЛОН» 16+
04.05 Х/ф «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ» 12+

ТВЦ

06.55 Православная энциклопедия 6+
07.25 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05, 05.30 Д/ф «Легенды эстрады. Мы 

все из ВИА» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 16+
13.20, 14.50 Х/ф «СОБИРАТЕЛЬ КАМ-

НЕЙ» 16+
17.20 Х/ф «ВОЛОНТЁР ДЛЯ СЛЕДСТВИЯ» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. Королевский 

мезальянс» 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Роковая 

телефонная книга» 16+
01.05 10 самых... 16+
01.40 Д/ф «Кумиры. Большие деньги» 16+
02.20, 03.05, 03.55, 04.40 Прощание 16+
06.10 Петровка, 38 16+

НТВ

06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда» с Сергеем Малозёмо-
вым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00, 05.10 Д/с «Криминальная Россия. 

Самые громкие преступления» 16+
19.00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «ВИА «Суперстар!» Новый сезон 16+
00.30 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.35 Х/ф «ХЭППИ-ЭНД» 16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Лиса и волк», «Пес и кот», «В не-

котором царстве…», «Капризная 
принцесса» 16+

08.25 Х/ф «МОРСКИЕ РАССКАЗЫ» 16+
09.35 Эти загадочные животные 16+
09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Х/ф «ПОВЕСТЬ О НЕИЗВЕСТНОМ 

АКТЕРЕ» 12+
11.55 Острова 16+
12.35 Земля людей 16+
13.05 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.45 Эрмитаж 16+
14.15, 01.35 Д/ф «Парк Тайрона-тропиче-

ский рай на Карибах» 16+
15.05 «Факультет истории». Владимир 

Мединский 16+
15.55 Большие и маленькие 16+
17.55 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 0+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «АЛЕКСЕЙ БРУСИЛОВ. СЛУ-

ЖИТЬ РОССИИ» 16+
20.25 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ» 12+
22.00 Агора 16+
23.00 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф «ОВОД» 0+
02.25 М/ф «Медвежуть», «Кот и Ко», «Кот, 

который умел петь» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «КУКЛА ПИГМАЛИОНА» 16+
10.10 Уютное утро 16+
10.45 Х/ф «КРАСИВЕЕ, ЧЕМ Я» 16+

14.55 Х/ф «ЦВЕТОК НА ВЕТРУ» 16+
19.00 Х/ф «КУРЬЕРЫ ДОБРА» 16+
23.15 Х/ф «БЕЗ ПАМЯТИ» 16+
03.05 Д/ф «Эффект Матроны» 16+
05.30 Х/ф «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 03.50 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем Про-

копенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.50 Х/ф «ГЕРАКЛ. НАЧАЛО ЛЕГЕН-

ДЫ» 16+
22.40 Х/ф «БРАТСТВО ВОЛКА» 16+
01.15 Х/ф «ТОМИРИС» 18+

СТС

05.00 Шоу «Уральские пельмени» 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной страны 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.40 Суперниндзя 16+
16.30 Х/ф «ПОСВЯЩЁННЫЙ» 16+
18.25 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД» 12+
21.20 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. В ПОИСКАХ 

СОКРОВИЩ» 16+
23.25 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
01.30 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» 16+
03.00 Х/ф «НАЦИЯ ВОРОВ» 16+
04.25 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК» 16+

ТНТ

07.00, 08.00, 09.30, 03.30, 04.15 Однажды 
в России. Спецдайджесты-2026 16+

09.00 Время завтрака 16+
10.00 Однажды в России 16+
11.00, 12.20, 14.00 Новая битва экстра-

сенсов 16+
16.00, 18.30 Экстрасенсы. Реванш 16+
21.00 Хочу на ТНТ 16+
23.00, 02.40 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+

05.05, 05.50 Однажды в России. Спецдайд-
жесты-2025 16+

06.30 Однажды в России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

ПЯТЫЙ

04.00, 04.15, 04.55, 05.35, 06.20, 07.10, 
09.05, 10.00, 16.45, 17.40, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

08.00 Страна советов 16+
08.30 Стройнадзор 16+
11.00, 11.55, 12.55, 13.50, 14.45, 15.45 

Т/с «ДАЛЕКО ДО МОСКВЫ» 16+
23.00 Известия. Главное 16+
00.05 Светская хроника 16+
01.10, 01.50, 02.30, 03.10 Т/с «НАШ 

СПЕЦНАЗ-3» 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Кругосветка по Подмосковью 12+
06.15 Дача 360 12+
07.00, 14.30 Всё просто! 12+
07.30, 12.55 Внимание! Еда! 12+
08.00 Будни 16+
09.00 Погода 360 6+
09.10, 11.00 Поездка со вкусом 12+
10.05 Погода на любой вкус 16+
11.30 Выходные в Подмосковье 12+
12.00, 20.00 Новости 360 16+
12.30 Сделано в России 12+
14.00 Индизайн 12+
15.00 Осень в Подмосковье 12+
15.30 Четыре реки 12+
16.00 За МКАДром 12+
16.25 Гостеприимство с Еленой Манье-

нан 12+
17.50 Едем! 16+
19.50 Росгвардия. В особых условиях 16+
20.30 Интервью 360 16+
21.00 Д/ф «На грани надежды» 16+
21.40 Д/ф «Невероятная наука» 16+
00.00 Шестое чувство 16+
04.10 Рекопись Подмосковья 12+

ЗВЕЗДА

05.00 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА» 12+
06.30, 00.40 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВО-

РОТА» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.20 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
11.25, 13.20 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА» 12+

13.55, 17.40, 18.25 Т/с «БИТВА ЗА МО-
СКВУ» 12+

22.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
22.50 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИ-

МОВА» 12+
02.55 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ…» 12+
04.30 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА…» 12+

ТВ3

06.00 Мультфильм 0+
08.45, 09.30 Особенности национальной 

кухни 16+
10.15, 10.45, 11.15, 12.00 Т/с «СЛЕ-

ПАЯ» 16+
12.30 Х/ф «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО» 16+
14.30 Х/ф «КОДЕКС ВОРА» 16+
16.30 Х/ф «ДЖОН УИК 2» 16+
19.00 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ» 16+
20.45 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК. НАСЛЕ-

ДИЕ» 16+
22.45 Х/ф «ЛЕОН» 16+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 

03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.30 
Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда 16+

07.00, 09.00, 11.05 Новости
07.05, 11.10, 14.00, 16.30, 18.55, 00.30 

Все на Матч! 12+
09.05 Д/ф «Марадона Кустурицы» 16+
11.55 Футбол. Лига Пари. «Челябинск»- 

«Енисей» (Красноярск). Прямая 
трансляция

14.25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» (Ко-
строма)-«Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция

16.55 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ 
(Москва)-«Норильск». Прямая 
трансляция

19.30 Футбол. Прощальный матч Вагне-
ра Лава. Легенды ЦСКА-Друзья 
Вагнера Лава. Прямая трансля-
ция из Москвы

21.55 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая транс-
ляция из Великобритании

01.30 Смешанные единоборства. UFC. Ра-
уль Росас против Раони Барселоса. 
Прямая трансляция из США 16+

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
22.00, 23.30, 2.00, 5.00 Но-
вости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «ГАДАНИЕ ПРИ 

СВЕЧАХ» 16+
8.30, 1.05, 2.15, 3.25, 6.00 Д/ф «Вместе 

по России» 12+
10.00 Т/с «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ»« 16+
12.15 Д/ф «Михаил Ульянов. Горькая 

исповедь» 16+
12.55, 22.15 Д/ф «Дело №» 12+
13.25, 22.45 Д/ф «Рассекреченная 

история» 12+
14.15, 23.45 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ» 16+
16.05, 2.45 Д/ф «Советские мафии» 12+
16.45 «Два к Одному» 16+
19.10 Д/ф «Как отдыхали вожди» 12+
20.15 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон 0+
23.25 Х/ф «МОЙ МАРЧЕЛЛО» 18+
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой страны 12+
00.55 Х/ф «НЕ ТВОЁ ДЕЛО» 12+

ТВЦ

06.00 Настроение
08.05, 11.50 Х/ф «КОШКИН ДОМ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «ГОРЕ ОТ УМА» 16+
14.55 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Кумиры. Большие деньги» 16+
18.15 Х/ф «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!» 16+
20.05 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны. Любовь во-

ждей» 16+
23.55 Д/ф «90-е. Звёзды и ворьё» 16+
00.40 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 

МИРА» 16+
06.25 Мой герой 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/с «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» 6+
09.25 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 16+
22.15 Т/с «ЗАКОННИК» 16+
00.20 «Своя правда» с Романом Баба-

яном 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 16+

РОССИЯ К

06.30 Диалоги о животных 16+
07.30, 18.40 Ступени цивилизации 16+
08.20 Х/ф «ОВОД» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 Но-

вости культуры 16+
10.15 Х/ф «ПРАВО МАТЕРИ» 16+
11.35 Власть факта 16+
12.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
13.00 Эдвард Радзинский. Мой театр 16+
13.55 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 16+
14.40 Чехов в жесте. Гриша 16+
15.00 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
15.15 Д/ф «Перо и шпага. История од-

ной авантюры» 16+
15.45 Энигма. Леонид Сурков 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 120 лет со дня рождения Дмитрия 

Шостаковича. Симфония №6 16+
17.55 Царская ложа 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 6+
22.20 120 лет со дня рождения Дми-

трия Шостаковича. Камерный 
ансамбль «Солисты Москвы» 16+

00.20 Д/ф «Разлогов» 16+
01.35 Искатели 16+
02.20 М/ф «Большой подземный бал», 

«Загадка Сфинкса» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.20 По делам несовершенно-
летних 16+

07.40, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.40, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.55 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.00 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.10, 01.45 Д/ф «Знахарка» 16+
13.45, 02.15 Д/ф «Верну любимого» 16+
14.20, 02.40 Д/ф «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.55 Х/ф «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ» 16+
19.00 Х/ф «ЗАПОЗДАЛАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
23.10 Уютное утро 16+
23.45 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.50 Д/ф «Порча» 16+

РЕН-ТВ

05.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 16+
23.35 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ-2. ПАН-

ТЕРА» 18+
02.00 Х/ф «ГЕЙМЕР» 18+

СТС

05.00 С лёгким утром! 16+
09.00, 19.30, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» 16+

13.35, 14.10, 14.40, 15.05, 15.35, 16.05, 
16.35, 17.00, 17.30, 17.55, 18.25, 
18.45, 19.05, 19.40, 20.00, 20.35 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+

21.00, 23.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Однажды в России 16+
00.00 Хочу на ТНТ 16+
01.50, 02.35 Женский стендап 18+
03.20, 04.00 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2026 16+
04.45, 05.35 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025 16+
06.20 Однажды в России. Спецдайдже-

сты-2023 16+

ПЯТЫЙ

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 Известия 16+
04.45, 05.30, 06.15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3» 

16+
07.05, 08.30, 09.05, 10.00, 10.55, 11.50, 

12.30, 13.15, 14.10, 15.05 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

07.30 Ваше здоровье! 12+
16.30, 17.20, 18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 

21.20 Т/с «СЛЕД» 16+

22.10 Светская хроника 16+
23.10, 00.00 Они потрясли мир 16+
00.50, 01.30, 02.10, 02.55, 03.35 Т/с «УС-

ЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Новости Московской области 16+
06.00 Индизайн 12+
06.30 Всё просто! 12+
06.55 Дача 360 12+
07.40, 12.20, 12.35 Внимание! Еда! 12+
08.00 Сделано в России 12+
08.30 Погода на любой вкус 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 21.00 Но-
вости 360 16+

09.05, 09.35 Важные уроки 12+
10.05 Семейный маршрут 12+
10.35 Выходные в Подмосковье 12+
11.10, 12.10, 13.05, 14.05, 15.05, 18.05, 

03.00 Погода 360 6+
11.20, 11.35 Осень в Подмосковье 12+
13.15, 14.15, 22.15 Д/ф «Невероятная 

наука» 16+
15.15, 21.05 Большое кино 16+
15.40, 16.05 За МКАДром 12+
16.20, 21.30 Д/ф «Закулисные войны» 16+
17.05 Едем! 16+
18.15, 04.50 Город с историей 12+
18.40, 03.40 Рекопись Подмосковья 12+
19.30 Главные события дня 16+
20.30 Д/ф «Это Китай!» 16+
23.00 Шестое чувство 16+
23.50 Экспедиции 18+
00.50 Подкаст. Раскрыватор 16+
01.50 Подкаст. Лепта 16+
04.25 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА

05.25, 09.25, 10.40, 13.25, 15.05 Т/с 
«ДВА КАПИТАНА» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 Новости 
дня 16+

15.00 Военные новости 16+
16.05, 17.15, 18.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» 12+

01.05 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ…» 12+
02.35 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 12+
04.25 Д/ф «Охотники за нацистами» 16+

ТВ3

06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
19.00 Х/ф «ДЖОН УИК 2» 16+
21.30 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 16+
00.00 Х/ф «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО» 18+
01.45, 02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 

04.30, 04.45, 05.15 Т/с «ЛЮ-
БОВНАЯ МАГИЯ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.25, 16.20 Новости
07.05, 11.35, 21.30, 00.30 Все на Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 г. 

Шотландия-Бразилия. Трансля-
ция из США 6+

12.05 Лица страны 12+
12.30 Есть тема! Прямой эфир
13.55 II Всероссийская спартакиада. 

Прыжки в воду. Прямая транс-
ляция из Екатеринбурга

16.30 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда

19.30 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. ДО-
ПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 12+

22.00 Смешанные единоборства. HEXAGONE 
MMA. Прямая трансляция из 
Франции

01.30 Профессиональный бокс. Оскар 
Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса. Трансляция из США 16+

02.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
03.20 Автоспорт. Чемпионат России. Кре-

пость Грозная. SMP Formula 4 6+
04.15 Новости 0+
04.20 Гандбол. Чемпионат России. Супер-

лига. Мужчины. ЦСКА-«Виктор» 
(Ставрополь) 6+

ПЯТНИЦА

25 СЕНТЯБРЯ

СУББОТА

26 СЕНТЯБРЯ
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ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ

КОРОЛЁВ ТВ

7.00, 9.00, 12.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
22.00, 23.45, 2.00, 5.00 Но-
вости 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы 6+
7.45, 9.15, 17.15 Т/с «ЛИМУЗИН (РАЗ, 

ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕБЯ!)» 16+
8.30, 4.30, 6.00 Д/ф «Вместе по Рос-

сии» 12+
10.00, 12.15 Т/с «ПРИНЦЕССА С СЕ-

ВЕРА» 16+
11.30, 1.30 Д/ф «Тайны анатомии» 16+
14.15 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 16+
16.05, 3.35 Д/ф «Святыни России» 16+
18.45 Д/ф «Василий Шукшин. Я пришел 

дать вам волю…» 16+
20.15 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ТРЕТИЙ ПОЕДИНОК» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль

тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 «Мечталлион». Национальная ло-

терея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.15 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
16.20 Премьера. Премия «Сделано в Рос-

сии. Экспортер года» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1

06.05, 02.35 Х/ф «ЛИЧНЫЕ СЧЁТЫ» 16+
08.00 Вести. Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50, 01.35 Рассказы из русской исто-

рии 12+
12.55 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Большой праздничный концерт, 

посвящённый Дню работника 
атомной промышленности 16+

17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+

ТВЦ

06.20 Х/ф «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!» 16+
07.55 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК» 12+
09.45 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» 16+
11.30, 00.35 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-

ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Водоч-

ный бунт» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детектив. Морской 

дьявол» 16+
16.40 Д/ф «Дело союзного значения. На-

стоящий Чикатило» 16+
17.25 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ ВРАГ» 16+
21.10 Т/с «АЛМАЗНЫЙ ЭНДШПИЛЬ» 16+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 10 самых... 16+
01.30 Х/ф «КОШКИН ДОМ» 16+
04.50 Мой герой 12+
05.30 Московская неделя 12+

НТВ

06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследова-

ния 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром Чер-

нышевым
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». Юби-

лейный сезон 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных событиях 16+

РОССИЯ К

06.30 М/ф «Мойдодыр», «Волшебная 
птица», «Сказка о золотом пе-
тушке» 16+

07.45 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 0+
09.20, 01.10 Диалоги о животных 16+
10.00 Эдвард Радзинский. Мой театр. 

Фрагменты телеповести 16+
10.20 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ» 12+
11.55 Метод Сократа 16+
12.35 Неизвестные маршруты России 16+
13.15 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
13.45 «Игра в бисер» с Игорем Волги-

ным. «Данте Алигьери. «Новая 
жизнь» 16+

14.30 Д/ф «Элементы» с Антоном Успен-
ским. Конструктивность цвета» 16+

15.00 Х/ф «ТРИ ЖЕНЩИНЫ. АВТОМО-
БИЛЬ» 16+

16.30 Картина мира с Михаилом Коваль-
чуком 16+

17.10 «Пешком…». Москва и скульптуры 
животных 16+

17.40 Д/ф «ЦСДФ. В объективе эпохи» 16+
18.35 80 лет Игорю Клебанову. «Ближ-

ний круг» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 12+
22.20 Ильдар Абдразаков в опере «Бо-

рис Годунов» 16+
01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф «Перфил и Фома», «Скамей-

ка» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» 16+
09.15, 09.45 Метод Рогова 16+
10.15 Пять ужинов 16+
10.30 Х/ф «СЕРДЦЕ НА ТРОИХ» 16+
14.45 Х/ф «СЧАСТЬЕ В ЛЫКОВО» 16+

19.00 Х/ф «ТРЕБУЕТСЯ МАМА В СЕМЬЮ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ» 16+

23.20 Твой dомашний доктор 16+
23.35 Х/ф «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ» 16+
03.05 Одна за всех 16+
03.15 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

РЕН-ТВ

05.00, 01.30 Самые шокирующие ги-
потезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная програм-

ма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Земля? 16+
17.55 Документальный спецпроект 16+
18.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМ-

ЛИ» 16+
20.35 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко 16+
23.55 Д/ф «Великие правители. Иван 

Калита» 16+

СТС

05.00 Т/с «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК» 16+
08.20 Две стороны одной страны 16+
09.30 Мне туда надо 16+
10.30 Бери и делай 16+
10.55 М/ф «Ганзель, Гретель и агентство 

магии» 6+
12.55 М/ф «Ганзель и Гретель. «Миссия 

«Спящая красавица» 12+
14.55 Х/ф «ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА» 16+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00, 22.25 Форт. Возвращение ле-

генды 16+
01.45 Х/ф «БЛОНДИНКА» 16+
03.15 Х/ф «ПЛЯЖНАЯ ВЕЧЕРИНКА!» 16+
04.50 100 мест, где поесть 16+

ТНТ

07.00, 04.20 Однажды в России. Спецдайд-
жесты-2023 16+

08.00, 09.00, 01.05, 01.55 Однажды в 
России. Спецдайджесты-2026 16+

10.00, 12.00, 14.00 Новая битва экстра-
сенсов 16+

16.00 Экстрасенсы. Реванш 16+
18.30 Большой куш 16+
21.00 Титаны 16+
23.50 Шоу Воли 16+
02.45, 03.30 Однажды в России. Спецдайд-

жесты-2025 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 16+

ПЯТЫЙ

04.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
04.05, 04.50, 05.30, 06.15, 07.05 Т/с 

«НАШ СПЕЦНАЗ-3» 16+
08.00 Фирменный рецепт 12+
08.30, 09.30, 10.35, 11.30, 12.30, 13.25, 

14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 18.20, 
19.25 Т/с «УДАР» 16+

20.25 Х/ф «МАРШ-БРОСОК» 16+
22.45, 23.40, 00.35, 01.20, 02.05, 02.50 

Т/с «ДАЛЕКО ДО МОСКВЫ» 16+
03.35 Х/ф «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ ВАЖНО-

СТИ. ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН» 16+

360
О
 ПОДМОСКОВЬЕ

05.00, 02.00 Будни 16+
06.00 Дача 360 12+
06.40, 14.30 Всё просто! 12+
07.10, 13.05 Внимание! Еда! 12+
07.35 Документальный фильм 16+
08.00, 04.15 Город с историей 12+
09.10, 11.00 Поездка со вкусом 12+
10.05 Погода на любой вкус 16+
11.30 Выходные в Подмосковье 12+
12.00, 20.00 Новости 360 16+
12.30 Росгвардия. В особых условиях 16+
12.40 Сделано в России 12+
14.00 Индизайн 12+
15.00 Осень в Подмосковье 12+
15.30 Четыре реки 12+
16.00 За МКАДром 12+
16.25 Большое кино 16+
16.55 Д/ф «Закулисные войны» 16+
19.00 Едем! 16+
20.30 Д/ф «Невероятная наука» 16+
00.30 Криминальный оберег 18+
00.50 Подкаст. Умысел и смысл 18+
03.00 Х/ф «ИЗБОРСКИЙ ХОЛМ» 16+
03.30 Рекопись Подмосковья 12+
04.30 Музей на диване 12+

ЗВЕЗДА

05.41 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 12+
07.15 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИ-

ТА» 12+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Мужики. Штурмовик «Якут» 16+
11.10 Ищу своих 12+
12.30 Не факт 12+
13.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сыска» 16+
23.10 Т/с «ДВА КАПИТАНА» 12+

ТВ3

06.00 Мультфильм 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 12.00 

Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
12.30 Х/ф «ТРЕЙСЕРЫ» 16+
14.15 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК. НАСЛЕДИЕ» 16+
16.15 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 16+
19.00 Х/ф «В ЭФИРЕ» 16+
21.15 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 16+
23.00 Х/ф «КОДЕКС ВОРА» 18+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 

03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Шармбы Митчелла. 
Трансляция из США 16+

07.00, 09.00, 11.05 Новости
07.05, 11.10, 14.30, 21.55 Все на Матч! 12+
09.05 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. ДО-

ПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 12+
12.25 Регби. Кубок России. Финал. «Ди-

намо» (Москва)-«Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Прямая трансляция

14.55 Футбол. Winline Суперсерия. «Зенит» 
(Россия)-«Шанхай Шэньхуа» (Ки-
тай). Прямая трансляция из Китая

17.00 Футбол. Кубок России. Женщины. 
Финал. «Локомотив» (Москва)- 
ЦСКА. Прямая трансляция

19.50 Смешанные единоборства. UFC. 
Рауль Росас против Раони Бар-
селоса. Трансляция из США 16+

23.30 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга 6+

01.30 Волейбол. Чемпионат Европы. 
Мужчины. Финал. Трансляция 
из Италии 6+

03.35 География спорта 12+
04.05 Новости 0+
04.10 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ 

(Москва)- «Норильск» 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 СЕНТЯБРЯ

TV1000

05.30 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ» 16+
07.30, 09.15, 22.50, 00.40 Х/ф «УБИЙ-

СТВА В…» 16+
11.10 Х/ф «СОЗДАТЕЛЬ» 16+
13.25 Х/ф «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ» 16+
15.25 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+
17.05 Х/ф «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 

000» 16+
19.25 Х/ф «НЯНЬКИ» 16+
21.05 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» 16+
02.10 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 16+
03.50 Х/ф «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН» 16+

ОТР

06.00 Х/ф «Ч/Б» 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.40, 05.00 Д/ф «Северная Корея. 

Год в дикой природе» 16+
15.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ-
ЩЁН» 16+

16.25, 03.00 Д/ф «Город с историей» 12+
17.00 Ректорат 12+
17.40 Конструкторы будущего 12+
20.45 Х/ф «ОСЕНЬ» 16+
22.10, 03.30 Х/ф «КВАРТАЛЬНЫЙ ОТ-

ЧЁТ» 16+
00.35 Моя история 16+
01.15 Свет и тени 16+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+
02.10 На приёме у главного врача 16+

ВТОРНИК, 22 СЕНТЯБРЯ

TV1000

05.55 Х/ф «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 
000» 16+

08.05, 09.55, 23.30, 01.10 Х/ф «УБИЙ-
СТВА В…» 16+

11.40 Х/ф «НЯНЬКИ» 16+
13.20 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 16+

15.15 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 2. ОПЕРАЦИЯ 
КОНДОР» 16+

17.15 Х/ф «ТИТАН» 16+
19.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» 16+
21.25 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2. ИН-

СУРГЕНТ» 16+
02.40 Х/ф «БОРДЕРЛЕНДС» 16+
04.20 Х/ф «БОЕВОЙ РОБОТ НОМЕР 

4» 16+

ОТР

06.00, 11.40, 02.10 На приёме у главно-
го врача 16+

06.50, 00.25 Преодоление 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 23.45, 05.20 Д/ф «Искусство архи-

тектуры» 12+
15.15 Х/ф «ОСЕНЬ» 16+
17.00 Очевидно. Вероятно 12+
17.40 Специальный репортаж 12+
20.45 Х/ф «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ НОЧЬ 

СО СТАЛИНЫМ» 12+
22.05 Х/ф «ПЯТАЯ ПЕЧАТЬ» 16+
01.05 Свет и тени 16+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Д/ф «Город с историей» 12+

СРЕДА, 23 СЕНТЯБРЯ

TV1000

06.35, 08.15, 22.50, 00.35 Х/ф «УБИЙ-
СТВА В…» 16+

10.05 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» 16+
12.30 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 16+
14.45 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. В ПОИСКАХ 

СОКРОВИЩ» 16+
16.40 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ. ГОРОД 

КОСТЕЙ» 16+
19.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3. ЗА 

СТЕНОЙ» 16+
21.05 Х/ф «РАВНЫЕ» 16+
02.05 Х/ф «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ» 16+
03.45 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ 

ПЛАНЕТ» 16+

ОТР

06.00, 16.40, 02.10 На приёме у главно-
го врача 16+

06.50, 00.35 Очень личное 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05 ОТРажение
11.00, 23.35, 05.00 Д/ф «Искусство исла-

ма. Зеркало скрытого мира» 16+
12.10, 13.10, 18.20 ОТРажение. Саратов-

ская область 16+
15.15 Х/ф «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ НОЧЬ 

СО СТАЛИНЫМ» 12+
17.00 Отчий дом 12+
17.15 Человек и судьба 16+
17.40 Песня остаётся с человеком 12+
20.45 Х/ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В ОДИН-

НАДЦАТЬ» 16+
22.00, 03.30 Х/ф «ЛЮБОВНОЕ НАСТРО-

ЕНИЕ» 16+
01.15 Свет и тени 16+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+
03.00 Д/ф «Город с историей» 12+

ЧЕТВЕРГ, 24 СЕНТЯБРЯ

TV1000

05.50 Х/ф «ВАВИЛОН Н.Э» 16+
07.25, 09.10, 23.40, 01.25 Х/ф «УБИЙ-

СТВА В…» 16+
10.55 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2. ИН-

СУРГЕНТ» 16+
12.55, 04.20 Х/ф «ТЕРМИНАТОР 2. СУД-

НЫЙ ДЕНЬ» 16+
15.40 Х/ф «МЕГАН. К ВАШИМ УСЛУ-

ГАМ» 16+
17.25 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D» 16+
19.00 Х/ф «БОЕВОЙ РОБОТ НОМЕР 4» 16+
21.20 Х/ф «СОЗДАТЕЛЬ» 16+

ОТР

06.00, 02.10 На приёме у главного врача 16+
06.50, 01.00 Очевидно. Вероятно 12+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00, 00.00, 05.00 Д/ф «Си Тхеп. Древняя 

цивилизация бога Солнца» 16+
15.15 Это сделано в России 12+
15.25 Х/ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В ОДИН-

НАДЦАТЬ» 16+
16.45 Нескучное дело 12+
17.00 Родительское собрание 16+
17.45 Почитаем! 16+
20.45, 03.45 Х/ф «МАЛЬЧИК И ДЕВОЧ-

КА» 16+
21.55 Х/ф «МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ» 16+
01.45 ОТРажение. Итоги 12+
03.05 Игра в классики 12+

ПЯТНИЦА, 25 СЕНТЯБРЯ

TV1000

06.45 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D» 16+
08.10, 10.00, 22.40, 00.30 Х/ф «УБИЙ-

СТВА В…» 16+
11.45 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3. ЗА 

СТЕНОЙ» 16+
13.50 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» 16+
15.55, 02.00 Х/ф «ЗОНА 414» 16+
17.35 Х/ф «МАШИНА» 16+
19.10 Х/ф «ДЖОННИ МНЕМОНИК» 16+
20.55 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 16+
03.25 Х/ф «СОЗДАТЕЛЬ» 16+
05.25 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+

ОТР

06.00, 17.00 На приёме у главного врача 16+
06.50 Моя история 16+
07.30, 20.15 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 
Новости

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20 

ОТРажение
11.00 Человек и судьба 16+
11.30 Почитаем! 16+
11.45 Нескучное дело 12+
15.15, 01.40 Х/ф «ЗАВТРА, ТРЕТЬЕГО 

АПРЕЛЯ…» 16+
16.30 Д/ф «Корифеи и пациенты». «Всё 

начинается с мечты» 12+

20.45 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+
22.50 Х/ф «ОВСЯНКИ» 16+
00.05 Х/ф «СУЛЕЙМАН ГОРА» 16+
02.55 Х/ф «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 

СЕМЬЯ» 16+
05.05 Большая страна 12+

СУББОТА, 26 СЕНТЯБРЯ

TV1000

06.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 2. ОПЕРАЦИЯ 
КОНДОР» 16+

08.45 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ» 16+

10.35 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 16+
12.25, 13.15, 14.05, 14.55 Х/ф «СИССИ. 

ИМПЕРАТРИЦА АВСТРИИ» 16+
15.45 Х/ф «И НАСТУПИТ ТЬМА» 16+
17.25, 04.45 Х/ф «ОСТРОВ ЧЕРЕПА» 16+
19.00 Х/ф «БАЛЕРИНА» 16+
21.05 Х/ф «ЭДЕМ» 16+
23.20 Х/ф «ГЛУБОКИЕ ВОДЫ» 16+
01.25 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 16+
03.10 Х/ф «ЛЕТО 84» 16+

ОТР

06.00 Почитаем! 16+
06.10 Х/ф «РЕВУЩИЕ ДВАДЦАТЫЕ» 16+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.50 Календарь 12+
09.25 Х/ф «ДЕРЕВНЯ УТКА» 16+
10.50, 12.05 Х/ф «ДРУГ МОЙ, КОЛЬ-

КА!…» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
12.20 Х/ф «ПО УЛИЦАМ КОМОД ВОДИ-

ЛИ…» 16+
13.25 Преодоление 16+
14.05, 05.05 Большая страна 12+
15.05 Специальный репортаж 12+
15.20 Песня остаётся с человеком 12+
15.35 Отчий дом 12+
16.15 Очевидно. Вероятно 12+
17.20, 01.25 Х/ф «ЧЁРНАЯ ВУАЛЬ» 16+
19.15 Очень личное 16+
19.55 Игра в классики 12+
20.35 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
22.10 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
23.35 Х/ф «ЧУДО» 16+
03.00 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 СЕНТЯБРЯ

TV1000

06.15 Х/ф «БАЛЕРИНА» 16+
08.15 Х/ф «ГЛУБОКИЕ ВОДЫ» 16+
10.20 Х/ф «ЭДЕМ» 16+
12.35 Х/ф «ДОСТАТЬ НОЖИ» 16+
14.55 Х/ф «СКРЮЧЕННЫЙ ДОМИШКО» 16+
17.00 Х/ф «УБИЙСТВО В ВОСТОЧНОМ 

ЭКСПРЕССЕ» 16+
19.25 Х/ф «СМЕРТЬ НА НИЛЕ» 16+
22.00 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ К УБИЙ-

СТВУ» 16+
23.45 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ К УБИЙСТВУ 

2. ТАИНСТВЕННЫЙ НИЛ» 16+
01.15 Х/ф «ЗЕРКАЛО ТРЕСНУЛО» 16+
02.55 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ» 16+
04.45 Х/ф «И НАСТУПИТ ТЬМА» 16+

ОТР

06.00 Х/ф «ПУГАЧЁВ» 12+
07.45 От прав к возможностям 12+
08.00, 17.00 Пёстрый мир 12+
09.00, 16.00 Календарь 12+
09.30 Всё по-взрослому 12+
10.30 На приёме у главного врача 16+
11.20, 12.05, 00.40 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕ-

ГРИТЯТ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости
13.35 Конструкторы будущего. Послесло-

вие 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 Моя история 16+
16.30 Свет и тени 16+
17.35 Х/ф «Я СВОБОДЕН, Я НИЧЕЙ» 16+
19.15 Клуб главных редакторов 16+
20.00 Х/ф «ТУЗ» 16+
21.30 Х/ф «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 

СЕМЬЯ» 16+
23.45 Сергей Жилин. Шум времени. К 120-ле-

тию Дмитрия Шостаковича 12+
02.50 Х/ф «ОВСЯНКИ» 16+
04.10 Х/ф «ЧУДО» 16+

В программе возможны измене-
ния по независящим от редак-
ции причинам.

ВОСКРЕСЕНЬЕ

27 СЕНТЯБРЯ
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Ребёнок вдруг стал вялым, капри-
зным, с трудом встаёт по утрам и «пла-
вает» на уроках? Возможно, это не про-
сто капризы, а так называемая осенняя 
усталость. Давайте разберёмся, на что 
обратить внимание и как поддержать 
ребёнка.

Как распознать?
• Упала успеваемость. Дольше дела-

ет уроки, делает «глупые» ошибки, хотя 
раньше справлялся легко.

• Изменилось настроение. Раздра-
жительность, плаксивость, апатия – ре-
бёнок чаще капризничает без видимой 
причины.

• Страдает сон. Днём клюёт носом, а 
вечером не может заснуть или спит тре-
вожно.

• Физические жалобы. Головная 
боль, головокружение, потливость, дис-
комфорт в животе или в области серд-
ца, снижение аппетита.

Важный признак: усталость усилива-
ется в учебные дни, а в выходные и на 
каникулах ребёнок снова оживает.

Почему так происходит?
• Резкая смена режима после лета: 

ранние подъёмы, жёсткое расписание.
• Мало солнечного света – из-за это-

го хуже вырабатываются гормоны, от-
вечающие за сон и настроение.

• Школа + кружки + домашка – на-
грузка растёт, а отдыха не хватает.

• Малоподвижность: много сидения 
за партой и компьютером.

• Нехватка витаминов и микроэле-
ментов.

• Переживания, конфликты в классе.
• Последствия недавней болезни – 

организм ещё не восстановился.
Как помочь?
• Режим – наше всё. Чёткое время 

отхода ко сну и подъёма (даже в вы-
ходные). Школьнику нужно 8—10 часов 
сна. Если есть возможность, добавьте 
короткий дневной отдых.

• Пересмотрите нагрузку. Что отнимает 
больше всего сил? Может, отложить один кру-
жок или разгрузить какой-то день недели?

• Добавьте движения. Прогулки, под-
вижные игры на свежем воздухе – луч-
ший способ взбодриться.

• Еда имеет значение. Овощи, фрук-
ты, цельнозерновые, кисломолочные 
продукты. Сладости, фастфуд и про-
дукты с красителями лучше убрать или 
сильно ограничить. Витамины – только 
если их назначит врач.

• Уберите экраны перед сном. Си-
ний свет телефонов и планшетов меша-
ет выработке гормона сна. Минимум за 
час до сна – никаких гаджетов.

Осенняя усталость – временное состо-
яние, но поддержка родителей помогает 
ребёнку пройти его быстрее и легче.

ОСЕННЯЯ УСТАЛОСТЬ У ДЕТЕЙ:  

КАК РАСПОЗНАТЬ И ПОМОЧЬ

Действия при пожаре для детей 
практически такие же, что и для взрос-
лых, ведь огонь не делает различий по 
возрасту. Итак, если в квартире или до-
ме неожиданно произошло возгорание, 
ребёнок должен действовать следую-
щим образом незамедлительно.

1. Если пламя небольшое, то его 
можно попробовать потушить самосто-
ятельно, набросив сверху одеяло или 
влажную тряпку. Если огонь не погас 
или он слишком большой, чтобы можно 
было его потушить, нужно быстро поки-
нуть квартиру.

2. Перед тем, как вызвать пожарных, 
нужно сначала эвакуироваться. Для 
этого следует закрыть нос и рот влаж-
ной тряпкой и, передвигаясь ползком, 
покинуть помещение. Лифтом в подъ-
езде пользоваться запрещено, посколь-
ку при пожаре он может отключиться.

3. Затем следует немедленно по-
звать кого-нибудь из взрослых (сосе-
дей) и срочно позвонить в пожарную 
службу по телефону 01, 112. Этот номер, 
так же как и прочие номера служб экс-
тренной помощи (скорой, аварийной, 
полиции), любой ребёнок должен знать 
наизусть. По телефону нужно сообщить 
дежурному пожарной части свой пол-
ный адрес, в том числе и этаж, расска-
зать, что горит, назвать свою фамилию.

4. После эвакуации ребёнок должен 
ожидать приезда пожарных во дворе 
дома, а затем – выполнять все их ко-
манды.

5. Если убежать из дома не получа-
ется, нужно самостоятельно добраться 
до телефона, чтобы вызвать пожарных. 
Также можно позвонить по телефону 
соседям и родителям и позвать на по-
мощь.

Знания о пожарной безопасности 
для детей порой оказываются важнее 
знания иностранных языков и матема-
тики. Обучать азам этой грамоты мож-
но уже 3-4-летнего ребёнка. Это нуж-
но делать в игровой форме, показывая 
ребёнку тематические картинки, читая 
стишки и задавая вопросы:

1. Почему опасен пожар (огонь)?
2. Что опаснее – огонь или дым? По-

чему?
3. Можно ли оставаться в квартире, 

где что-то горит?
4. Можно ли самостоятельно тушить 

пожар?
5. Кого нужно позвать, если начался 

пожар?
Занятия по технике пожарной без-

опасности для детей проводятся в до-
школьных и школьных учреждениях, но 
особая роль в этом вопросе всё же при-
надлежит родителям. Ведь по статисти-
ке именно дома, в их отсутствие, с деть-
ми чаще всего случаются трагедии.

ОНДИПР ПО Г.О. КОРОЛЁВ,

УНДИПР ГУ МЧС РОССИИ  

ПО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Знаете ли вы, что слой мокрых ли-
стьев на асфальте по степени скольже-
ния приравнивается к гололёду? Тормоз-
ной путь автомобиля на таком покры-
тии увеличивается в 1,5–2 раза.

Совет водителям: плавно снижай-
те скорость перед поворотами и пеше-
ходными переходами, усыпанными ли-
ствой. Никаких резких торможений!

Совет пешеходам: обувь на гладкой 
подошве на мокрых листьях работает 
как коньки. Будьте осторожны на сту-
пеньках и зебрах. И не выбегайте на 
дорогу  – машина не сможет остано-
виться мгновенно.

УВАЖАЕМЫЕ АВТОВЛАДЕЛЬЦЫ!
Для обеспечения безопасности дорожного движения в связи с решением рабочей группы 

объединённой комиссии по обеспечению безопасности дорожного движения на территории 
г.о. Королёв планируется: 

– Установка дорожного знака 3.27 «Остановка запрещена» с табличкой 8.24 «Работает 
эвакуатор» на ул. Мичурина, мкр Текстильщик.
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ЗВОНИТЕ
в экстренных ситуациях112

 f Электрик: недорого, каче-
ственно. Т. 8-905-515-4818.

 f Занятия аэробикой для 
взрослых. Тел. 8-915-217-5306.

 f «Стадиону «Чайка» (мкр Юби- 
лейный) требуются на посто-
янную работу: уборщица, ра-
бочий, тракторист. Заработ-
ная плата по итогам собе-
седования. Тел. 8-916-084-
3248.

 f В МБУК «ТЕАТР ЮНОГО 
ЗРИТЕЛЯ имени Н.Н. Ерма-
ковой» на постоянную работу 
требуются: монтировщик сце-
ны, столяр. По интересующим 
вопросам обращаться по те-
лефону: 8-495-567-5999.

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ

ЛИЧНЫЕ ПРИЁМЫ ГРАЖДАН

Центральный Дворец 

культуры им. М.И. Ка- 

линина приглашает на  

работу уборщиков слу- 

жебных помещений 

(неполный рабочий 

день). Обращаться по  

телефонам: 8-495-516- 

6555, 8-495-516-5353

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 СЕНТЯБРЯ

С 14.00 до 16.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник управления 
межведомственного взаимодействия по 
вопросам социальной защиты населения 
и здравоохранения Порваткина Наталья 
Александровна. Приём пройдёт очно и в 
дистанционном режиме.

С 15.00 до 17.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник окружного 
управления социального развития №6 
Министерства социального развития Мо-
сковской области Салагаев Александр 
Александрович. Приём пройдёт очно и в 
дистанционном режиме.

ВТОРНИК, 22 СЕНТЯБРЯ

С 14.00 до 16.00 личный приём граж-
дан будет вести заместитель главы город-
ского округа Котов Павел Владимирович.  

Координирует направления: жилищно- 
коммунальное хозяйство. Приём пройдёт 
очно и в дистанционном режиме.

СРЕДА, 23 СЕНТЯБРЯ

С 16.00 до 18.00 личный приём граж-
дан будет вести заместитель главы город-
ского округа Тарасенкова Анна Игоревна. 
Координирует направления: землепользо-
вание, имущественные отношения. Приём 
пройдёт очно и в дистанционном режиме.

С 16.00 до 18.00 личный приём граж-
дан будет вести начальник управления 
землепользования Исаева Людмила Алек-
сеевна. Приём пройдёт очно и в дистанци-
онном режиме.

Приём граждан проходит по адресу:  
приёмная администрации городского 
округа Королёв Московской области –  
ул. Октябрьская, д. 4.

ЗАПИСАТЬСЯ НА ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ МОЖНО ПО  8-495-512-4285

ОТВЕТЫ (№35)

По горизонтали: 1. Пальто. 2. Жмурки. 3. Рыбка. 4. Отписка. 5. Епитимья. 6. Мазь. 
7. Смотр. 8. Шассе. 9. Ежик. 10. Пистолет. 11. Кормило. 12. Пенал. 13. Наклон.  
14. Гавана.
По вертикали: 1. Паркет. 15. Теркин. 16. Лоббизм. 17. Игрок. 18. Травиата. 19. Сито.  
20. Вольт. 21. Ритор. 22. Мопс. 23. Растопка. 24. Рысца. 25. Склянка. 26. Иканье. 27. Втулка.

Жители частных домов растапливают печи, а в квартирах до-
стают обогреватели. Это самое горячее время для пожарных Си-
стемы-112.

Главная опасность осени – угарный газ (CO)
Он образуется при плохой тяге в печи или неисправности газовой колонки. Он 

не пахнет, его не видно, но он смертельно опасен.

Как обезопасить семью?
1. Проверьте вентиляцию и дымоходы (тягу можно проверить листом бумаги – 

он должен прилипать к решётке).
2. Не закрывайте заслонку печи, пока угли полностью не прогорят.
3. Не используйте газовую плиту для обогрева кухни! Это выжигает кислород.

Берегите себя и тепло вашего дома!  
При малейшем подозрении на возгорание или утечку – звоните 112.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН

21.III – 20.IV
Это самая удачная неделя это-
го месяца, когда успехи в де-
лах будут дополняться не ме-
нее приятными событиями в 

личной жизни. Нет никаких ограничений, 
если вы планируете важные мероприя-
тия на работе или дома.
ТЕЛЕЦ

21.IV – 21.V
Вы могли долгое время идти к 
какой-то цели, но именно сей-
час появляется возможность 
её реализовать. Обращайте 

внимание на новости, не отказывайтесь 
от встреч и поездок.
БЛИЗНЕЦЫ

22.V – 21.VI
Вам нужно очень много успеть 
на этой неделе. Работать лучше 
в команде, а не в одиночку. Ре-
шения принимать тоже.

РАК

22.VI – 22.VII
Ваши намерения становятся се-
рьёзными. Ищите с партнёрами 
достойные внимания цели и 
действуйте сообща. Лучше по-

просить помощи, но успеть сделать самое 
главное, чем пропустить удачный момент.
ЛЕВ

23.VII – 21.VIII
Если у вас есть надёжный пар-
тнёр, то сейчас можно дове-
рить ему решать важные во-
просы. Пока лучше придер-

жать личный эгоизм и взять паузу в тех 
темах, где вы привыкли доминировать.
ДЕВА

22.VIII – 23.IX
Воспользуйтесь каждым шан-
сом на этой неделе – решай-
те сложные рабочие задачи, 
флиртуйте, делайте приятные 

приобретения.

ВЕСЫ

24.IX – 23.X
События развиваются стреми-
тельно. Не увлекайтесь чем-то 
одним, вы можете достичь не-

вероятных результатов сразу в несколь-
ких направлениях.
СКОРПИОН

24.X – 22.XI
У вас много дел дома, но это 
приятные заботы. Хорошая не-

деля, чтобы начать ремонт – вас посетят 
оригинальные идеи, а близкие поддер-
жат ваш энтузиазм.
СТРЕЛЕЦ

23.XI – 22.XII
Вам нужно максимально со-
средоточиться на самом глав-

ном, что сейчас у вас есть. Определяю-
щим днём будет понедельник.

КОЗЕРОГ

23.XII – 20.I
Если на этой неделе получите 
предложение – подумайте над 
ним, даже если сразу и не за-
хотите ничего менять.

ВОДОЛЕЙ

21.I – 19.II
Постарайтесь сделать так, чтобы 
какое-то из ваших усилий увен-
чалось успехом. Стремитесь к 
конкретным результатам – под-

писывайте документы, подводите черту 
в переговорном процессе, решайтесь на 
важный шаг в личных отношениях.
РЫБЫ

20.II – 20.III
Позволяйте себе новшества, 
занимайтесь реформами на 
рабочем месте, делайте пере-
становки дома. Если чувствуе-

те, что назрела необходимость – меняйте 
всё, что вам надоело.

ГОРОСКОП С 21 ПО 27 СЕНТЯБРЯ

НА ДОСУГЕ
РЕДАКТОР ВЫПУСКА

СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ЭТО ВКУСНО

ТЫКВЕННЫЙ ХЛЕБ
Яркий, как солнышко, очень вкусный 

хлеб. Чем ярче тыква, тем более насыщен-
ный цвет у хлеба. В тесто можно добавить 
сырую тыкву, натёртую на мелкой тёрке. 
Но с запечённой хлеб получается вкуснее. 
Из указанного количества ингредиентов 
выходит 1 булка весом около 800 г.

ИНГРЕДИЕНТЫ:

Очищенная тыква – 300 г
Молоко – 250 мл
Сухие дрожжи – 7 г (или свежие – 25 г)
Сахар – 2 ч. л.
Растительное масло – 3 ст. л.
Соль – 1 ч. л.
Мука пшеничная – 450—500 г
Тыквенные семечки очищенные – 70 г 

(по желанию)

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Тыкву нарезаем кусочками, выкладыва-
ем в форму для запекания и отправляем в 
духовку на 180°C примерно на 30 минут. 
Готовая тыква должна стать мягкой (легко 
протыкаться вилкой). Остужаем её и из-
мельчаем блендером или разминаем вил-
кой до состояния пюре.

Молоко подогреваем до тёплого состо-
яния (около 35—38°C). Всыпаем сахар и 
дрожжи, перемешиваем до растворения. 
Добавляем 100 г муки, снова размешива-
ем, чтобы не было комочков. Накрываем 
миску полотенцем и оставляем в тёплом 
месте на 15—20 минут.

В подошедшую опару добавляем рас-
тительное масло и соль, перемешиваем. 
Затем вводим тыквенное пюре и, если ис-
пользуем, семечки. Постепенно подсыпа-

ем оставшуюся муку, каждый раз хорошо 
вымешиваем. Когда тесто соберётся в ком, 
перекладываем его на стол и месим ру-
ками (около 10 минут). Оно должно стать 
мягким, эластичным и перестать липнуть к 
рукам.

Формируем из теста шар, кладём в сма-
занную маслом миску, накрываем поло-
тенцем или плёнкой и ставим в тёплое ме-
сто без сквозняков на 1—1,5 часа. Тесто 
должно увеличиться в объёме вдвое.

Обминаем подошедшее тесто, форми-
руем овальную буханку или укладываем 
в прямоугольную форму размером око-
ло 10×25 см, предварительно смазанную 
маслом. Накрываем и даём расстояться 
ещё 30—40 минут.

Разогреваем духовку до 180°C. Ставим 
хлеб выпекаться на средний уровень на 
35—40 минут. Готовый хлеб остужаем хотя 
бы полчаса – так мякиш стабилизируется и 
не будет влажным.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/


