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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Гравитационная сила успеха по-
может разбудить энергию жиз-
ни. Шаг за шагом будут реали-
зованы новые проекты. Овны 

должны открыться миру и приумножить 
уже имеющиеся результаты.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Выход в общественное про-
странство для Тельцов стал 
сродни выходу в открытый кос-
мос. Тем не менее дар убежде-

ния поможет добиться желаемого и найти 
новых соратников и друзей.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Стоит использовать сложившиеся 
обстоятельства для укрепления 
своих позиций как в професси-
ональной, так и в личной жизни. 

В состоянии удовольствия от процесса полё-
та Близнецы творят эффективнее.

РАК
22.VI — 22.VII

Подремонтировав настоящие 
чудеса на виражах творчества, 
Раки попадут в руки нужных 
специалистов для повышения 

своего личностного роста и успеха в про-
фессиональной сфере.  
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Подготовить новую взлётную 
полосу успеха Львам помо-
жет целеустремлённость и сме-
лость. Важно избавиться от со-

мнений и сформулировать первоочеред-
ные цели, задачи и планы.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Невесомость идей и абстракция 
грядущего вытолкнут на первый 
план острую необходимость вос-
становления телесного и мен-

тального. Гармонию жизни стоит активиро-
вать с помощью проветривания мысли.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

После столь активного влияния 
гравитации обязательств Весам 
вдруг захотелось свободы во 
всех возможных проявлениях. 

Не стоит забывать о безопасности и сохра-
нении стабильного состояния.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Активность, напор и энергия 
помогут Скорпионам быстро 
преодолеть застой мысли и вы-
вести свой потенциал на новую 

орбиту. Ключевым компонентом успеха 
станет реализация отложенных проектов.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Открыть вселенную возможно-
стей можно лишь при условии 
полного погружения в процес-
сы личного взаимодействия с 

людьми. Только самостоятельное действие 
даст Стрельцам необходимый эффект.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Повысить эффективность, улуч-
шить личные лётные характе-
ристики и ментальное состоя-
ние Козероги могут путём поис-

ка новых вариантов развития. Это позво-
лит найти дополнительные резервы.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Соблюдая баланс спокойствия 
и силы, Водолеи сумеют интуи-
тивно выбрать правильный ва-
риант действий. А траектория 

полёта и жизненные ориентиры помогут 
сохранить нужный настрой.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Раскрыть парашют взаимопо-
мощи Рыбы готовы всегда. Са-
мым лучшим подарком для них 
станет благодарность друзей, 

их поддержка в минуты печали, помощь в 
преодолении искушений.

ГОРОСКОП С 20 ПО 27 НОЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ЭТО ВКУСНО

Это блюдо — вкус детства. Ароматная, 
красивая, нежная на вкус, сытная и при 
этом не слишком калорийная. В такие зяб-
кие дни обязательно стоит побаловать се-
бя этой солнечной кашей. Из указанно-
го количества ингредиентов получается 
5—6 горшочков.

ИНГРЕДИЕНТЫ
тыква (чищенной необходимо 500 г)
300 г пшена
1 л молока
соль
сливочное масло

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Пшено промыть в тёплой воде. Почи-

щенную тыкву нарезать кубиками.
Молоко налить в кастрюлю и довести 

до кипения. В кипящее молоко положить 
тыкву. Варить в течение 5 минут. Добавить 
пшено. Немного посолить.

Варить на небольшом огне, под крыш-
кой, в течение 10 минут.

Кашу переложить в горшочки. В каж-
дый горшочек положить по кусочку сли-
вочного масла. Плотно накрыть горшочки 
крышкой. Поставить в духовку и запекать 
при температуре 180 градусов в течение 
30—35 минут.

В готовую кашу можно добавить по вкусу: 
сахар, изюм, курагу, чернослив, цукаты и т.д.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ПШЁННАЯ КАША 
С ТЫКВОЙ В ГОРШОЧКЕ


