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Летнее лёгкое блюдо. Подойдёт и на 
завтрак, и на ужин. Оладьи получаются 
не такие жирные, как чисто картофель-
ные, и на вкус более нежные и сочные. 
Подавать их можно со сметаной или со 
сметанно-чесночным соусом. Из ука-
занного количества ингредиентов полу-
чается 10—12 штук.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
400 г кабачков
400 г картофеля
150 г лука
2 яйца
70—100 г муки
зелень по вкусу
соль
перец
растительное масло

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Кабачок и картофель натереть на мел-

кой тёрке. Если кабачки старые и уже 
жестковаты, их надо почистить и уда-
лить семена. Добавить 1 ч. л. соли. Пере-
мешать и оставить на 10 минут (чтобы 
овощи пустили сок).

Лук и зелень мелко нарезать. Хоро-
шо отжать овощную массу из кабачков и 
картофеля. Добавить яйца, перемешать. 
Добавить лук и зелень, немного посо-
лить, поперчить, снова перемешать. До-
бавить муку и хорошо вымешать наше 
«тесто».

Масло разогреть. Выложить оладьи. 
Жарить в течение 5—7 минут с обеих 
сторон до румяной корочки.

Приятного аппетита!
WWW.SAY7.INFO

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Мощные приливы вдохнове-
ния, некоторая мечтательность 
и творческие порывы настраи-
вают Овнов на активизацию ро-

мантизма, фантазий, чувственности и кос-
мического магнетизма.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

В жизни Тельцов наблюдается 
небольшая рассеянность, кото-
рая притормаживает все процес-
сы и отталкивает в первоначаль-

ный уровень воображения. Желание новых 
побед спорит с мечтой о спокойствии и неге.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Чтобы зажечь огонь действий, 
Близнецам стоит использовать 
собственный импульс, а не ждать 
чужого. Понимание общей гло-

бальной цели создаст вектор, движение по 
которому подарит необходимый результат.

РАК
22.VI — 22.VII

Новые знакомства и встречи 
при странных обстоятельствах, 
неуловимые предчувствия, ин-
туиция и наблюдательность по-

дарят Ракам тонкое и изящное чувство 
вселенской проницательности.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Умение пользоваться звёздными 
навыками поможет Львам завое-
вать расположение коллег и за-
служить необходимый авторитет 

в коллективе. Именно это может и мотиви-
ровать, и построить грамотную стратегию.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Все предстоящие дни будут 
сотканы из маленьких неулови-
мых чудес, дарящих вдохнове-
ние, творчество и красоту. Волны 

восхищения и благодарности небесам за 
судьбоносное настоящее не покидают Дев.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Очарование личного контакта 
для Весов всегда было самым 
сладким и привлекательным. 
Умело используя своё обаяние, 

они с лёгкостью привлекают сторонников 
для реализации своих космических планов.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Перманентно повышенный эмо-
циональный градус может исто-
щить нервную систему. Во избе-
жание локальных стрессов Скор-

пионам стоит найти опору внутри себя и 
удерживать гармонию с окружающим миром.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Небольшая расслабленность по-
может Стрельцам найти рычаги 
воздействия на реальность. Ставя 
перед собой самые масштабные 

задачи и фантастические планы, они выта-
скивают наружу скрытые источники энергии.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Почувствовав всю силу реализа-
ции тактических планов, Козеро-
ги перепрыгнут на новый уровень 
успешности. Чтобы не потерять 

связь с землёй и не переоценить свои силы, 
потребуется постоянный взгляд со стороны.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Не стоит забывать про ограни-
чения физических и моральных 
ресурсов. Использовать свой та-
лант стоит дозированно и пор-

ционно, так как только это поможет сберечь 
психологическое и ментальное здоровье.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Жажда увеличения личной эф-
фективности не должна проти-
воречить глобальным планам. 
Ощущение цельности с про-

странством подарит Рыбам крылья для по-
лёта к заветной мечте.

ГОРОСКОП С 18 ПО 25 ИЮНЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РАСКРАСКА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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