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Отделение Социального фонда по Мо-
скве и Московской области с января 2026 
года проиндексировало на 7,6% страхо-
вые пенсии. Январская индексация затро-
нула более 4,7 миллиона жителей Москов-
ского региона.

Стоимость одного пенсионного инди-
видуального пенсионного коэффициента 
(ИПК) с января 2026 года составила 156,76 
рублей (в 2025 году — 145,69 рублей). Раз-
мер фиксированной выплаты к страховой 
пенсии по старости вырос до 9 584,69 руб-
лей (в 2025 году — 8 907,70 рублей).

Повышение коснулось всех работаю-
щих и неработающих пенсионеров — по-
лучателей страховых пенсий по старости, 
инвалидности и по потере кормильца.

Отделением СФР по Москве и Москов-
ской области произведён перерасчёт пен-
сий с учётом индексации в беззаявитель-
ном порядке. Получателям не пришлось 
подавать заявление и лично обращаться в 
клиентские службы Отделения. 

Некоторые пенсионеры Москвы и Под-
московья, для которых срок выплаты при-
ходился с 1 по 11 января, получили увели-
ченную пенсию досрочно — в конце дека-
бря 2025 года. С 12 января перечисление 
проиндексированных страховых пенсий 
производится по обычному графику рабо-
ты почтовых отделений и кредитных уч-
реждений.

Если остались вопросы, всегда мож-
но позвонить в единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по 
тел. 8-800-100-0001 (звонок бесплатный), 
а также получить информацию, подпи-
савшись на наши страницы в социальных 
сетях: ВКонтакте, Одноклассники, МАХ, 
Телеграм.

УПРАВЛЕНИЕ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ СО 
СМИ И СВЯЗЯМ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ, 

ОТДЕЛЕНИЯ СФР ПО МОСКВЕ 
И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

SMIOSFR@77.SFR.GOV.RU
8-499-264-1329, 8-903-063-2715

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области

С ЯНВАРЯ 2026 ГОДА ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПРОИНДЕКСИРОВАЛО СТРАХОВЫЕ ПЕНСИИ НА 7,6% 

БОЛЕЕ 4,7 МИЛЛИОНА ЖИТЕЛЕЙ РЕГИОНА

Все здания и сооружения религиоз-
ного назначения — церкви, монастыри, 
храмы и часовни — в интерьере и оби-
ходе содержат множество пожароопас-
ных, горючих и легковоспламеняющихся 
предметов и конструктивных элементов 
отделки внутреннего убранства помеще-
ний. К ним относятся лампады, подсвеч-
ники, одно, двух и семисвечники, а также 
многие службы проходят с использова-
нием зажжённых церковных свечей.

Пожар в таких зданиях, к сожале-
нию, не редкое явление. Наиболее ча-
стой причиной является несоблюдение 
элементарных мер пожарной безопас-
ности в церкви и других религиозных 
помещениях.

Из-за большого количества откры-
тых источников огня, массового скопле-
ния прихожан в церкви бывает крайне 
сложно соблюдать в полной мере пра-
вила пожарной безопасности. Ситуа-
ция, кроме того, может и осложняться 
наличием ковровых покрытий, штор, 
занавесов и других предметов легко 
поддающихся воздействию огня.

Всем посетителям нужно вниматель-
но и со всей серьёзностью относиться к 
соблюдению мер пожарной безопасно-
сти в культовом объекте:

— при зажигании свечей необходи-
мо закатывать рукава одежды;

— необходимо подвязывать креп-
ко платки и убирать волосы, уменьшая 
риск попадания их на огонь свечи при 
наклоне головы;

— следить за детьми, чтобы они не 
поставили горящую свечу рядом с оде-
ждой рядом стоящего;

— нельзя вносить с собой и зажигать 
в руках взамен свечей легковоспламе-
няющиеся предметы и жидкости, на-
пример, целлулоидные игрушки, спич-
ки и зажигалки;

— необходимо соблюдать расстоя-
ние от других прихожан, не толпиться 
в одном месте;

— в случае загорания одежды не-
обходимо быстро скинуть её, потушить 
огнетушителями или накрыть плотным 
материалом;

— изучить планировку молельно-
го зала и в целом здания церкви, что-
бы знать пути эвакуации, которых обя-
зательно должно быть несколько, а все 
двери на выход открыты.

— в случае срабатывания пожарной 
сигнализации и системы оповещения о 
пожаре необходимо немедленно поки-
нуть молельный зал, но при этом не па-
никовать и не создавать давки.

Пожар часто возникает из-за чело-
веческой халатности. Знание и соблю-
дение требований пожарной безопас-
ности сделает посещение церкви без-
опасным, а проведённое время напол-
нится созиданием и положительными 
эмоциями!

ОНДИПР ПО Г.О. КОРОЛЁВ,
УНДИПР ГУ МЧС РОССИИ ПО 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

О ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ СОВЕРШЕНИИ МОЛЕБНОВ 
В ЦЕРКВЯХ В ПРАЗДНИК «КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ»

С приходом зимы и образованием 
тонкого льда на водоёмах мы напоми-
наем о важности соблюдения мер без-
опасности. Каждый год десятки людей, 
в основном дети и рыбаки, становят-
ся жертвами несчастных случаев, свя-
занных с провалом под лёд. Тонкий 
лёд может выглядеть безопасно, но его 
прочность часто обманчива. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ 
ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЁД?

• Не паникуйте. Не делайте резких 
движений. Постарайтесь стабилизиро-
вать дыхание.

• Раскиньте руки. Это поможет вам 
задержаться на поверхности.

• Переберитесь к краю полыньи. Ста-
райтесь двигаться в том направлении, где 
течение не будет уносить вас под лёд. 

• Лягте на край льда. Осторожно за-
бросьте на него одну ногу, затем дру-
гую, убедившись в прочности льда.

• Ползите к берегу. Двигайтесь в ту 
сторону, откуда пришли — там лёд уже 
проверен.

Обязательно расскажите детям об 
опасности выхода на непрочный лёд. 
Интересуйтесь, где ваш ребёнок прово-
дит свободное время. Особенно недо-
пустимы игры на льду! Объясните ре-
бёнку, что если он стал свидетелем па-
дения под лёд, нужно срочно позвать 
взрослых или позвонить в 112.

ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЁД!

В Подмосковье проходит экспе-
риментальный проект по внедрению 
электронных Единых платёжных доку-
ментов (ЕПД) за жилищно-коммуналь-
ные услуги. Теперь королёвцы смогут 
получить и отслеживать счета за ком-
мунальные услуги в своём личном ка-
бинете портала Госуслуг.

Ключевые преимущества новой систе-
мы уже оценили пользователи сервиса:

• электронная квитанция отправля-
ется мгновенно после формирования и 
доступна круглосуточно онлайн;

• документ сохраняется автоматиче-
ски и доступен неограниченное время;

• квитанция защищена от случайной 
потери или порчи бумаги;

• для удобства оплаты предусмотре-
на возможность автоматического по-
полнения баланса через банковские 
карты и электронные кошельки;

• отказ от бумажных носителей, по-
зволяющий, по оценкам, экономить до 
100 тонн древесины ежегодно.

Подключить электронные платёж-
ки можно на региональном портале 
Госуслуг.

Важно отметить, что получение бу-
мажных версий квитанций остаётся 
доступным жителям региона по же-
ланию. Однако большинство участ-
ников программы отмечает удобство 
перехода на цифровой формат пла-
тежей.

ПОЛУЧАЙТЕ КВИТАНЦИЮ ЖКХ 
В ЛИЧНОМ КАБИНЕТЕ ГОСУСЛУГ!


