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ОФИЦИАЛЬНО

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области

Филиал № 6 ОСФР по г. Москве и Московской области

В КАКИХ СЛУЧАЯХ ПЕРИОД УЧЁБЫ ЗАСЧИТЫВАЕТСЯ 
В СТРАХОВОЙ СТАЖ?

КАК УЧИТЫВАЮТСЯ ДЕКРЕТНЫЕ ВЫПЛАТЫ 
ПРИ НАЗНАЧЕНИИ ЕДИНОГО ПОСОБИЯ?

ОБ ИНДЕКСАЦИИ ПЕНСИИ РАБОТАЮЩИХ 
ПЕНСИОНЕРОВ С 2025 ГОДА

РАБОТАЕТЕ КАК САМОЗАНЯТЫЙ И ХОТИТЕ ОБЕСПЕЧИТЬ 
СВОЮ БУДУЩУЮ ПЕНСИЮ?

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД ВЫПЛАТИТ РОССИЯНАМ ОСТАТКИ 
МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА МЕНЕЕ 10 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ

В КАКОМ РАЗМЕРЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ МАТЕРИНСКИЙ 
КАПИТАЛ НА ВТОРОГО РЕБЁНКА, ЕСЛИ ПЕРВЕНЕЦ 

РОДИЛСЯ ДО 2020 ГОДА?

КАК ОПЛАЧИВАЕТСЯ БОЛЬНИЧНЫЙ ЛИСТ 
ПОСЛЕ УВОЛЬНЕНИЯ?

КАК СКОРРЕКТИРОВАТЬ СВЕДЕНИЯ О СВОЁМ СТРАХОВОМ 
СТАЖЕ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ НЕСООТВЕТСТВИЯ?

Студенчество — самая яркая и интерес-
ная жизненная пора.

Отделение СФР по Москве и Москов-
ской области информирует:

Обучение в вузах и ссузах не включа-
ется в страховой стаж и не отображается 
в выписке из индивидуального лицевого 
счёта (ИЛС).

Но если учёба проходила до 2002 года, 
когда действовало старое законодательство, 
она может учитываться при определении 
права на пенсию, исключая досрочную. Пе-
риод обучения включают в расчёт пенсии, 
если это приводит к увеличению её размера. 

Профессиональное обучение и повы-
шение квалификации:

Периоды профессиональной подготов-
ки засчитываются в специальный стаж, да-
ющий право на досрочную пенсию, если: 

— учёба организована работодателем; 
— в период обучения за сотрудником 

сохранялось рабочее место; 
— во время учёбы работодатель платил 

за работника страховые взносы.
Обратите внимание, время получения 

среднего или высшего профессионально-
го образования в специальный стаж не 
входит.

При рождении второго малыша в этом 
году вам полагается максимальная сумма 
— 833 тыс. рублей, если ваш старший ре-
бёнок родился до 2020 года. Это связано 
с тем, что до этого периода на первенца 
сертификат не выдавался. 

Если же первый ребёнок родился по-
сле 1 января 2020 года, и вы получи-
ли на него маткапитал, то при рожде-
нии второго малыша в этом году размер 
капитала будет увеличен на 202,6 тыс. 
рублей.

Также максимальная сумма материнского 
капитала — 833 тыс. рублей — полагается се-
мье при рождении третьего малыша в 2024 
году, если первый и второй ребёнок роди-
лись до 2007 года, то есть до старта програм-
мы материнского капитала.

С этого времени Отделением СФР по Мо-
скве и Московской области выдано свыше 
1,6 миллиона сертификатов. Распорядились 
средствами более 1,3 миллиона, самое попу-
лярное направление в регионе — образование 
детей. Его выбрали 614,9 тысячи владельцев.

После увольнения гражданин мо-
жет рассчитывать на выплаты по нетру-
доспособности, если заболел не позднее 
30 дней после увольнения.

Бывший работодатель оплатит первые три 
дня больничного, последующие дни — Отде-
ление СФР по Москве и Московской области.

Листок нетрудоспособности оплачива-
ется в размере 60% от среднего заработка 
независимо от продолжительности стра-
хового стажа. 

Бывший работодатель оплачивает пер-
вые дни больничного, если в период забо-
левания или травмы гражданин не был тру-
доустроен в другой компании. 

Если он устроился на новую работу, то 
первые три дня больничного по общему 
правилу оплачивает нынешний работо-
датель. 

После увольнения не оплачивается 
больничный лист по уходу за ребёнком 
или в связи с карантином. 

Если на вашем индивидуальном лице-
вом счёте (ИЛС) или в электронной тру-
довой книжке (ЭТК) какие-либо сведения 
о периодах работы не учтены или учте-
ны не в полном объёме, необходимо по-
дать заявление в разделе «Корректировка 
индивидуального лицевого счёта в СФР»     
https://www.gosuslugi.ru/600669/1/form.

«Выписка из лицевого счёта в СФР» — 
https://www.gosuslugi.ru/600303/1/form; 

«Электронная трудовая книжка» —
https://www.gosuslugi.ru/600302/1/form.

Следите за уведомлениями в личном 
кабинете. 

В случае, если необходимо предоставить 
оригиналы документов, подтверждающих 
актуальный стаж, обратитесь лично в кли-
ентскую службу Отделения СФР по Москве 
и Московской области с полным пакетом 
документов в течение трёх рабочих дней.

При назначении единого пособия при-
меняется комплексная оценка доходов и 
имущества семьи. Кроме того, учитывается 
трудовая занятость родителей. Дети и ро-
дители при этом должны быть гражданами 
РФ и постоянно проживать в России. 

Сумма декретных выплат учитывается в 
доход пропорционально периоду отпуска 
по беременности и родам, который вошёл 
в расчётный период. 

Например:
В мае 2024 года будущая мама полу-

чила пособие по беременности и родам 
за 140 дней декретного отпуска, который 
начался в мае и закончится в сентябре 
2024 года. 

В августе мама обратилась за единым 
пособием. Расчётный период в этом слу-

чае — с июля 2023 года по июнь 2024 
года. 

В доход при назначении единого посо-
бия войдёт сумма декретных выплат толь-
ко за май и июнь. 

На сегодняшний день Отделением СФР 
по Москве и Московской области единое 
пособие назначено 175,5 тыс. родителям 
на 303,5 тыс. детей.

В Московской области заявление мож-
но подать как в электронном виде через 
портал госуслуг, так и в клиентской служ-
бе регионального Отделения СФР по месту 
жительства (в Москве — на портале mos.ru 
или в МФЦ).

ВАЖНО: в соответствии с законодатель-
ством единое пособие в столице осуществля-
ется органами социальной защиты населения.

КОГДА ПОСТУПИТ ВЫПЛАТА ПОСЛЕ ПРОДЛЕНИЯ 
ЕДИНОГО ПОСОБИЯ?

Единое пособие на детей назначает-
ся на 12 месяцев. График перечисления 
выплат после продления зависит от даты 
подачи заявления: 

В последний месяц периода, на кото-
рый пособие было ранее назначено — 
в этом случае вы продолжите получать 
выплаты без перерыва по прежнему 
графику. 

В месяц, следующий за месяцем окон-
чания выплат, — график выплат также не 
прервётся. 

Спустя несколько месяцев после окон-
чания периода предыдущего назначения 

— выплаты поступят как при назначении 
пособия впервые. Первый платёж будет 
перечислен в течение 5 рабочих дней 
после назначения, а затем выплаты бу-
дут зачисляться по обычным правилам. 

Напоминаем:
— единое пособие выплачивается в 

текущем месяце за предыдущий; 
— на карту средства поступают 3-го числа; 
— по почте — до 25-го числа. 
Подать заявление можно на портале 

госуслуг, в клиентской службе Отделения 
СФР по Москве и Московской области 
или в МФЦ.

Социальный фонд возобновит индекса-
цию выплат пенсионерам, продолжающим 
работать, в соответствии с поправками в 
федеральный закон о страховых пенси-
ях, которые вступают в силу со следующе-
го года. Согласно им, пенсия работающих 
пенсионеров будет повышаться точно так 
же, как и у неработающих пенсионеров. 
Сегодня это происходит в начале каждо-
го года с учётом инфляции за предыдущий.

С 2016 года страховые пенсии рабо-
тающим пенсионерам, как известно, не 
индексируют. Все проведённые повыше-
ния учитываются на лицевых счетах пен-
сионеров, и после увольнения они полу-
чают выплаты с индексациями, которые 
были за время работы.

В соответствии с принятыми измене-
ниями, теперь все виды страховых пен-
сий, включая пенсии по инвалидности и 
по потере кормильца, будут индексиро-
ваться независимо от выполнения трудо-
вой деятельности. Особенность утверж-
дённого механизма повышения заклю-
чается в том, что индексацию применяют 
не к выплачиваемой пенсии, а к её бо-

лее высокому размеру, который включа-
ет пропущенные индексации. Такой ва-
риант позволяет обеспечить более высо-
кую прибавку к выплатам.

Рассмотрим на примере. Пенсия рабо-
тающего пенсионера составляет 17,4 тыс. 
рублей. С учётом пропущенных индекса-
ций за три предыдущих года работы пен-
сия составляет 23,4 тыс. рублей. Это бо-
лее высокий размер, который закреплён 
на лицевом счёте пенсионера, и именно 
по нему будет считаться индексация. По-
вышение при этом установят к получае-
мой пенсии в размере 17,4 тыс. рублей. 
Когда пенсионер уволится, его пенсия 
вслед за прибавкой по индексации будет 
дополнительно увеличена исходя из всех 
пропущенных повышений.

Возобновление индексации пенсии 
работающим пенсионерам в следую-
щем году пройдёт автоматически. Са-
мим гражданам не нужно предприни-
мать никаких действий в связи с этим 
и куда-либо обращаться. Социальный 
фонд проводит все плановые индекса-
ции автоматически.

Вы можете накопить необходимый 
стаж и размер пенсии, уплачивая до-
бровольные страховые взносы в От-
деление СФР по Москве и Московской 
области. 

Как узнать, сколько заплатить?
Электронный калькулятор индиви-

дуального пенсионного коэффициента 
(ИПК) и стажа https://es.pfrf.ru/ipkStazh.

Чтобы правильно рассчитать сумму 
взноса, нужно указать требуемую вели-
чину ИПК и стажа, а также дату регистра-
ции в качестве страхователя. 

Копить стаж и ИПК могут: 
• самозанятые;

• граждане, которые работают за границей;
• люди, которые заботятся о пенсии 

близких; 
• индивидуальные предприниматели;
• адвокаты и нотариусы; 
• получатели пенсий по инвалидности 

или за выслугу лет; 
• граждане, у которых недостаточно 

страхового стажа или пенсионных коэф-
фициентов. 

Чтобы начать формировать пенсию, 
необходимо подать заявление в личном 
кабинете на портале госуслуг или в кли-
ентской службе Отделения СФР по Мо-
скве и Московской области. 

Возможности использования материн-
ского капитала в России постоянно расши-
ряются. Семьи, у которых на сертификате 
материнского капитала осталось менее 10 
тыс. рублей, смогут получить эти средства в 
виде единовременной выплаты.

По данным Социального фонда, еди-
новременные выплаты остатка средств 
материнского капитала смогут получить 
более 630 тыс. семей.

Для получения единовременной вы-
платы нужно подать заявление на пор-
тале госуслуг либо в любой клиентской 
службе Соцфонда или МФЦ.

Заявление на получение единовре-
менной выплаты будет рассмотрено в те-
чение 10 рабочих дней, а перечисление 
средств займёт не более 5 рабочих дней. 
Деньги будут перечислены на банков-
ский счёт, указанный в заявлении. Раз-

мер выплаты составит фактическую сум-
му, оставшуюся на сертификате заявите-
ля, не превышающую 10 тысяч рублей.

В 2024 году размер материнского 
капитала составляет 630,4 тыс. руб. на 
первого ребёнка. При рождении вто-
рого семья получает доплату в размере 
202,6 тыс. руб. Если до появления второ-
го или любого следующего ребёнка пра-
ва на материнский капитал не было ли-
бо он не оформлялся, семья имеет право 
на сумму 833 тыс. руб. Средства можно 
направить на улучшение жилищных ус-
ловий, ежемесячные выплаты на малы-
шей до 3 лет, обучение детей, социаль-
ную адаптацию детей с инвалидностью, 
накопительную пенсию женщины (муж-
чины). Можно выбрать один вариант или 
распределить деньги по нескольким на-
правлениям.


