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Простейшее блюдо, которое можно 
даже тем, кто на диете. Это очень вкус-
но! Получается очень ароматное блю-
до. Попробуйте приготовить — вам точно 
понравится!

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Крупа гречневая — 130 г
Печень куриная — 350 г
Лук — 1 шт.
Морковь — 1 шт.
Лавровый лист
Перец чёрный молотый
Соль

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Вначале слегка обжариваем на не-

большом количестве растительного мас-
ла лук и морковь. Печень нарезаем на ку-
сочки и также совсем слегка обжариваем. 
Просто слегка прогреваем со всех сторон. 
Поскольку мы берём куриную печень, её 
можно не замачивать заранее в молоке, 
чтобы сделать вкус более нежным и без 
горчинки. Но можно брать любую печень. 
Солим по вкусу.

Овощи и печень можно и не обжари-
вать вовсе! Просто смешать и уложить на 
дно горшочка сырыми (слегка подсолить 
только).

Горшочки можно использовать порцион-
ные, но можно готовить и в одном большом.

Раскладываем в горшочки овощи, а 
сверху — кусочки печени. Добавляем в каж-
дый горшочек по кусочку лаврового листа. 
Сверху выкладываем промытую гречку.  

Заливаем кипятком, чтобы воды бы-
ло примерно на 1,5 пальца выше гречки. 
Накрываем горшочки крышками. Ставим в 
холодную духовку, включаем и после до-
стижения температуры 180 градусов гото-
вим примерно 30 минут. В горячую духов-
ку глиняные горшочки ставить нельзя, они 
могут треснуть!

Подавать лучше сразу в горшочках (так 
и вкуснее, и блюдо дольше остаётся горя-
чим). Но можно и на тарелке — блюдо вез-
де смотрится красиво.

Приятного аппетита!
T.ME/MIN2RU

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Весеннее настроение изменило 
профессиональный вектор Овнов 
в сторону высвобождения време-
ни на личную жизнь и эмоцио-

нальный драйв. Мощный энергетический за-
пал откроет вселенную возможностей.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

В ожидании результата от своих про-
ектов в виде финансовой прибыли 
Тельцы бросают все свои силы на ал-
тарь личной самоотверженности. Под-

питываясь энергией будущих побед, они чувству-
ют в себе космические силы для новых подвигов.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Окрылённость перспективой да-
рит чувство уверенности в се-
бе. Постоянно сканируя теку-
щую ситуацию, Близнецы суме-

ют определить самое выгодное время для 
того, чтобы начать действовать.

РАК
22.VI — 22.VII

Стоит успеть сделать максимум в 
столь продуктивных обстоятель-
ствах. Наполняя пространство 
гармонией, Раки могут легко по-

менять свою жизнь к лучшему и сконструи-
ровать стабильную систему ценностей.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Умение быстро переключаться в ре-
жим оптимальной функционально-
сти помогает всегда быть на коне. 
Как обладатели весомой самодисци-

плины, Львы способны поддерживать эффектив-
ность и публично демонстрировать свою хватку.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Черпать энергию Девы умеют из 
бесед с интересными людьми. 
Самый большой ресурс — это 
персональное пространство. Ес-

ли грамотно использовать сильные сторо-
ны характера, то можно завладеть миром.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Умело увязав вместе эмоцио-
нальность и профессионализм, 
Весы очень быстро добивают-
ся своих целей. Огонь в глазах 

заряжает окружающих, а дипломатическая 
насыщенность в речах успокаивает.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Смысл всего происходящего во-
круг сейчас кажется связанным 
с романтической составляющей. 
Игривое настроение мотивирует 

на красивые поступки и помогает преодоле-
вать все преграды на пути к заветной звезде.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Пока Стрельцы отрабатывают 
броски на малых формах взаи-
модействия, получая опыт, фор-
мируется способность убедить 

любого собеседника присоединиться к сво-
ей точке зрения и продать ему свою мечту.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Ощущение текучести простран-
ства и своего места под солнцем 
меняется постоянно в зависимо-
сти от обстоятельств. Тактические 

задачи сейчас корректируются и толкают на 
поиски новых источников энергии.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Чтобы избежать турбулентно-
сти и сделать своё состояние 
ресурсным, следует сохранить 
спокойствие. Его сила поможет 

успешной реализации всего задуманного, 
а чувство красоты подарит гармонию.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Реальность Рыб сейчас как ни-
когда связана с чувством предо-
пределения всех окружающих 
процессов. Виртуозное пилоти-

рование в личных сомнениях и фатальных 
мыслях открывает двери на пути к успеху.

ГОРОСКОП С 23 ПО 30 АПРЕЛЯ 

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

РЕБУС

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ГРЕЧКА В ГОРШОЧКАХ

По горизонтали: 1. Часть обуви. 2. Знамени-
тый сов. спортивный комментатор. 3. Гиб-
кий прут. 4. Им мышка разбила золотое яич-
ко (сказ.). 5. Кровяная опухоль. 6. Второе на-
звание г. Кульджа в Китае. 7. Уплата денег 
посредством векселя. 8. Состояние взаим-
ной вражды. 9. Выпечка с изюмом. 10. Сто-
рожевой пост (разг.). 11. Машина, попавшая 
под руку. 12. Кличка коня второго всадни-
ка Апокалипсиса. 13. Кулинарный алгоритм. 
14. Специальность учёного.

По вертикали: 1. Выкорчеванный пень. 
15. Капитан коммерческого судна. 16. Су-
масшествие. 17. Богатый торговец. 18. Дей-
ствующее лицо конкурса. 19. Категориче-
ская разновидность крана. 20. Изображе-
ние, образ. 21. Сорт абрикосов. 22. Звук ко-
локола, благовест. 23. Спортивная сабля. 
24. Рыба, объект спортивного рыболовства. 
25. Дальнобойщик из гонщиков. 26. Древ-
нескандинавский воин. 27. Вырождение, 
полный идиотизм.


