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ОФИЦИАЛЬНО

Отделение Фонда пенсионного и социального страхования РФ 
по г. Москве и Московской области

ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА ПО МОСКВЕ 
И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 1 ФЕВРАЛЯ ПРОИНДЕКСИРУЕТ 

СОЦИАЛЬНЫЕ И СТРАХОВЫЕ ВЫПЛАТЫ

ГРАЖДАНЕ, КОТОРЫМ ДО ВЫХОДА НА СТРАХОВУЮ 
ПЕНСИЮ ОСТАЛОСЬ МЕНЕЕ 5 ЛЕТ, ИМЕЮТ ПРАВО 

НА ЛЬГОТЫ ДЛЯ ПРЕДПЕНСИОНЕРОВ

 ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
НАЧАЛО ПРИНИМАТЬ ЗАЯВЛЕНИЯ НА ПЕРЕРАСЧЁТ 

ПЕНСИИ ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ МАМ С ПЯТЬЮ 
И БОЛЕЕ ДЕТЬМИ

ЕСЛИ ВЫ ПРЕКРАТИЛИ РАБОТУ ИЗ-ЗА ЛИКВИДАЦИИ 
ОРГАНИЗАЦИИ, СОЦФОНД ВСЁ РАВНО ВЫПЛАТИТ 

ПОСОБИЯ В СВЯЗИ С МАТЕРИНСТВОМ

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
РАЗЪЯСНЯЕТ ПОРЯДОК ВЫХОДА НА СТРАХОВУЮ ПЕНСИЮ 

В 2026 ГОДУ

Отделение Социального фонда России 
по Москве и Московской области с 1 фев-
раля проведёт индексацию материнского 
капитала и более 40 выплат для различ-
ных категорий граждан. Размер повыше-
ния составит 5,6 процента.

ИНДЕКСАЦИЯ МАТЕРИНСКОГО 
КАПИТАЛА

Одна из существенных мер государ-
ственной поддержки семей с детьми — 
материнский капитал. 1 февраля матка-
питал проиндексируют на 5,6 процента.  
Его размер на первого ребёнка вырастет 
до 729 тысяч рублей. Доплата за рожде-
ние второго малыша после получения сер-
тификата за первенца составит более 234 
тысяч рублей. Для семей, в которых родил-
ся третий ребёнок или последующие дети, 
капитал увеличится до 963 тысяч рублей в 
случае, если ранее право на него не воз-
никало. Родители, которые сохранили не-
израсходованную сумму на сертификате, 
также получат увеличение остатка средств.

ПОВЫШЕНИЕ ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ 
И ВЫПЛАТ ПО УХОДУ

С 1 февраля будут повышены и некото-
рые другие социальные выплаты семьям 
с детьми. Увеличится размер единовре-
менного пособия при рождении ребёнка. 
В 2026 году в Московском регионе он вы-
растет до 28,5 тысячи рублей.

На 5,6 процента проиндексируют еди-
новременное пособие семьям, приняв-
шим на воспитание детей. Его сумма уве-
личится до 28 тысяч рублей. При усынов-
лении ребёнка с инвалидностью, старше 
8 лет или нескольких детей, являющихся 

братьями или сёстрами, пособие составит 
217 тысяч рублей.

Вместе с этими выплатами вырастет по-
собие по уходу за ребёнком до 1,5 лет для 
неработающих родителей — размер соста-
вит 10 669 рублей.

Также февральская индексация затро-
нет выплаты по уходу за детьми с инвалид-
ностью и инвалидами с детства I группы.

УВЕЛИЧЕНИЕ РАЗМЕРОВ 
СОЦИАЛЬНЫХ ВЫПЛАТ

У федеральных льготников Московско-
го региона вырастет размер ежемесяч-
ной денежной выплаты (ЕДВ). Её получают 
граждане с любой группой инвалидности, 
ветераны боевых действий, участники Ве-
ликой Отечественной войны, Герои России, 
Герои Труда, жители блокадного Ленингра-
да, осаждённого Севастополя и Сталингра-
да и некоторые другие граждане. ЕДВ для 
каждой категории льготников вырастет на 
5,6 процента.

Вместе с ежемесячной денежной выпла-
той будет проиндексирована стоимость на-
бора социальных услуг (НСУ). По выбору 
его можно частично или полностью полу-
чать деньгами. Сумма денежной компенса-
ции вырастет до 1,8 тысячи рублей.

С февраля также произойдёт увеличе-
ние мер социальной поддержки черно-
быльцев.

Повышения всех перечисленных вы-
плат Отделение Социального фонда Рос-
сии по Москве и области произведёт без-
заявительно. Жителям региона не нужно 
дополнительно подавать заявления для 
получения мер соцподдержки в увеличен-
ном размере.

Если остались вопросы, всегда можно обратиться в единый контакт-центр 
взаимодействия с гражданами по тел. 8-800-100-0001 (звонок бесплатный), 
а также получить информацию, подписавшись на наши страницы в социаль-
ных сетях: ВКонтакте (https://vk.com/sfr.moskva.i.moskovskaya.oblast), Одно-
классники (https://ok.ru/sfr.msk.i.moskobl), Телеграм (https://t.me/sfr_moskva_i_
moskovskayaoblast).

Пресс-служба Отделения СФР по Москве и Московской области
smiosfr@77.sfr.gov.ru

В 2026 году на общих основаниях на 
страховую пенсию по старости могут 
выйти:

— женщины 1967 года рождения в воз-
расте 59 лет;

— мужчины 1962 года рождения в воз-
расте 64 лет.

Для назначения пенсии необходимо 
иметь: 

— не менее 15 лет страхового стажа; 
— не менее 30 индивидуальных пенси-

онных коэффициентов (ИПК).
Также на пенсию смогут выйти до-

срочно граждане с длительным стажем 
работы:

— женщины в возрасте 58 лет при нали-
чии страхового стажа 37 лет; 

— мужчины в возрасте 63 лет при нали-
чии страхового стажа 42 года.

Важно! В 2026 году страховая пенсия мо-
жет быть назначена досрочно педагогам, ме-
дицинским работникам и артистам, которые 
выработали специальный стаж в 2022 году.

Узнать информацию о состоянии инди-
видуального лицевого счёта (ИЛС), а так-
же подать заявление на назначение пен-
сии можно:

— на портале Госуслуг;
— в клиентской службе СФР;
— в МФЦ.

УСЛУГИ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ ОТДЕЛЕНИЕМ СФР ПО 
МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ, ДОСТУПНЫ ЖИТЕЛЯМ 
РЕГИОНА В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ

Не выходя из дома можно:
• оформить выписку из индивидуаль-

ного лицевого счёта (ИЛС) и электрон-
ной трудовой книжки, подать заявление 
на корректировку сведений;

• подать заявления на распоряжение 
средствами материнского капитала, по-
лучение единого пособия, получить вы-
писку о назначенных мерах социальной 
поддержки;

• самозанятые и ИП могут подать за-
явление на вступление в добровольные 

отношения по обязательному пенсион-
ному и социальному страхованию;

• подать заявление на назначение 
пенсии, выбрать способ её доставки, а 
также получить электронное удостове-
рение пенсионера с QR-кодом.

Важно!  В 2026 году право на страховую 
пенсию по старости возникает у женщин 
1967 года рождения и мужчин 1962 года 
рождения. Подать заявление можно через 
портал Госуслуг без личного визита в кли-
ентскую службу СФР.

Они действуют на федеральном и ре-
гиональном уровнях.

Федеральные меры поддержки пре-
доставляются по всей стране, независи-
мо от региона проживания:

• освобождение от уплаты земельного 
и имущественного налога (на один объ-
ект: участок, квартиру или дом, гараж);

• два оплачиваемых рабочих дня в 
год для прохождения диспансеризации 
с сохранением зарплаты; 

• защита от увольнения и отказа в 
приёме на работу по причине возраста;

• повышенное пособие по безработи-
це при постановке на учёт в центре заня-
тости в течение года; 

• возможность пройти профессио-
нальное переобучение — как для рабо-

тающих, так и для неработающих граж-
дан предпенсионного возраста. 

Региональные льготы устанавлива-
ются субъектами РФ и могут отличать-
ся. Среди них: бесплатный или льгот-
ный проезд, скидки на лекарства и услу-
ги ЖКХ, освобождение от транспортного 
налога и другие меры поддержки.

Для оформления льгот может пона-
добиться справка о статусе предпенси-
онера. 

Получить её можно:
— онлайн через портал Госуслуг;
— в клиентской службе Социального 

фонда.
Справка выдаётся в зависимости от 

цели: для налоговых органов, службы за-
нятости или работодателя.

Ликвидация — это официальное пре-
кращение деятельности работодателя: 
закрываются счета, увольняются все со-
трудники, а компания исключается из 
единых государственных реестров юри-
дических лиц или индивидуальных пред-
принимателей (ЕГРЮЛ/ЕГРИП).

Если в трудовой книжке причиной ва-
шего увольнения указана именно ликви-
дация, вы имеете право на пособие по 
беременности и родам, а также на посо-
бие по уходу за ребёнком до 1,5 лет. 

ПОСОБИЕ ПО БЕРЕМЕННОСТИ 
И РОДАМ

Выплачивается суммарно за весь пе-
риод отпуска:

140 дней (70+70) — стандартный срок;
156 дней (70+86) — при осложнённых родах;
194 дня (84+110) — при многоплодной 

беременности.
Кто может получить: 
— беременная или родившая женщи-

на, уволенная в связи с ликвидацией;
— женщина, усыновившая ребёнка до 

трёх месяцев и уволенная в связи с лик-
видацией.

Размер:
100% прожиточного минимума трудоспо-

собного населения в регионе проживания.
Как оформить:
Подать заявление в Соцфонд в тече-

ние 6 месяцев со дня окончания отпуска 
по беременности и родам:

— через портал Госуслуг;
— в клиентской службе СФР.
Важно: для оформления пособия ма-

ма в течение года после увольнения 
должна получить статус безработной в 
центре занятости.

ПОСОБИЕ ПО УХОДУ ЗА РЕБЁНКОМ 
ДО 1,5 ЛЕТ

Выплачивается ежемесячно и зависит 
от заработка.

Кто может получить:
— мама, уволенная в период отпуска 

по беременности и родам или уходу за 
ребёнком; 

— папа, другие родственники или опе-
кун, уволенные в период отпуска по ухо-
ду за ребёнком. 

Размер:
40% среднего заработка по месту 

работы за последние 12 календарных 
месяцев, предшествовавших месяцу 
наступления отпуска по уходу за ре-
бёнком (месяцу увольнения в период 
отпуска по беременности и родам).

Как оформить:
Для оформления выплаты нужно по-

дать заявление в Соцфонд:
— через портал Госуслуг;
— в клиентской службе СФР.
Важно: пособие назначается толь-

ко в том случае, если ухаживающий за 
ребёнком не получает пособие по без-
работице.

С 1 января 2026 года при оформлении 
пенсии будут учитываться периоды ухода 
за всеми детьми без ограничений, в том 
числе за пятым, шестым и последующи-
ми. Это право коснётся как женщин, кото-
рые планируют выход на пенсию в 2026 
году, так и тех, кто уже является получате-
лем пенсии.

Если подать заявление в декабре, то пе-
рерасчёт будет произведён с января 2026 
года.

Как подать заявление?
— онлайн через портал Госуслуг: www.

gosuslugi.ru/600670/1/form;

— лично в любой клиентской службе 
СФР.

Что указать в заявлении?
— в графе «Иное» необходимо пере-

числить Ф.И.О. и даты рождения всех де-
тей;

— к заявлению нужно приложить под-
тверждающие документы (например, сви-
детельства о рождении).

Важно! Приёмные дети для перерасчё-
та пенсии не учитываются.

Пенсия будет пересчитана с учётом 
периодов ухода, которые не были учте-
ны ранее.


