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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Турбулентное время. Сейчас 
для Овнов важно удержать пра-
вильный баланс. Не стоит спе-
шить с набором высоты. Обду-

мывая каждый шаг, можно спокойно до-
стигнуть нужного результата.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

При условии правильного рас-
пределения силовой нагрузки 
и постоянной работе над лич-
ностными характеристиками 

Тельцам удастся очень быстро преуспеть. 
Дерзайте экспериментировать.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Подходящее время начать что-
то новое. Активная позиция 
в рабочих процессах не даст 
Близнецам использовать режим 

автопилота, однако поможет получить до-
полнительный опыт и блеск глаз.

РАК
22.VI — 22.VII

Изумительную динамику полё-
та продемонстрируют Раки вос-
торженной публике. Все творче-
ские порывы увенчаются пре-

красным результатом. Стоит использовать 
это время для личностного роста.  
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Выход на новую орбиту успеха 
Львов будет связан с оригиналь-
ным и амбициозным проектом. 
Трудолюбие и задор при его ре-

ализации благотворно скажутся на карье-
ре, а результат на трансформации энергии.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Попасть в гравитационное по-
ле успеха Девам поможет соб-
ственная харизма. Задачи ко-
манды полностью совпадают с 

личными. Именно поэтому легко справить-
ся с самыми нестандартными заданиями.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Весы умело использую собствен-
ную привилегию и грамотно вы-
страивают траекторию полёта. 
Интеллект и обаяние всегда дела-

ют своё дело. Это помогает избежать непри-
ятностей и вовремя реагировать на вызовы.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

В критической ситуации Скор-
пионам откроется канал новых 
возможностей и улучшение фи-
нансового положения. Спутни-

ками правильных действий станут анализ 
и логика.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Для эффективного решения те-
кущих задач Стрельцы должны 
помнить о том, что за важную 
работу стоит браться с холод-

ной головой. Эмоциональный скафандр 
должен быть прочным и надёжным.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Подходящее время для постро-
ения космических планов на бу-
дущее. Чтобы не улететь далеко 
в своих мечтаниях, Козерогам 

следует внимательно отнестись к деталям 
и актуальности информационной повестки.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

При усилении ветра перемен 
Водолеи пытаются быстро вос-
становить стабильную внутрен-
нюю среду. Чтобы сохранить в 

целости ментальный фюзеляж, важно тре-
нировать свои навыки дипломата.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Если Рыбы хотят удержать вы-
сокие показатели професси-
ональной подъёмной силы, то 
они должны использовать ин-

дивидуальные таланты как галактический 
ресурс своего творческого роста.

ГОРОСКОП С 13 ПО 20 ФЕВРАЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ

H
T

T
P

S.
//

T
V-

SO
FT

.C
O

M

ЭТО ВКУСНО

П
О

 З
В

Ё
З

Д
А

М
 Ч

И
Т
А

Л
А

 Ю
Н

А
 Т

Е
Л

У
Н

Ц
О

В
А

КАРТОФЕЛЬНЫЙ ГРАТЕН С ГРИБАМИ

По горизонтали: 1. Выступление лектора. 
2. «Узда» на самовольника. 3. Разновид-
ность анкетирования. 4. Ржавчина (разг.). 
5. Первые буквы имени и отчества. 6. Геро-
иня балета П.И. Чайковского «Щелкунчик». 
7. Скользящий шаг в танце. 8. Отец мужа до-
чери. 9. Персонаж пьесы А.Н. Островского 
«Снегурочка». 10. Аппарат для выявления 
гипертоника. 11. Энергетически заряженная 
вода. 12. Взрослый самец кабана. 13. Поли-
тический плакат. 14. Дынное дерево.  

По вертикали: 1. Греческий бог вина. 
15. Чернильная неприятность. 16. Ро-
дина Наполеона. 17. Старинная рус-
ская плетёная обувь. 18. Координата точ-
ки на плоскости  .19. Образец поведения 
для пули-дуры. 20. Скопище отщепенцев. 
21. Предмет одежды. 22. Фольклорный 
жанр. 23. Воинское подразделение «на ко-
лёсах». 24. Залив Охотского моря у Саха-
лина. 25. Пресмыкающееся. 26. Сорт кофе. 
27. Исторический район Москвы.

Аппетитное блюдо под румяной сли-
вочно-сырной корочкой — отличный ва-
риант для праздничного стола или вкус-
ного гарнира.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Картофель — 500 г
Шампиньоны — 300 г
Лук репчатый — 150 г
Чеснок — 1—2 зубчика
Сливки — 150 мл
Сыр твёрдый — 70 г
Яйцо куриное — 1 шт.
Масло растительное — 1 ст. л. + 1 ч. л.
Соль — по вкусу
Перец чёрный молотый — по вкусу

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Шампиньоны можно использовать 

любые — свежие, консервированные 
или замороженные. Последние нужно 
предварительно разморозить, а с кон-
сервированных слить жидкость. Сливки 
можно использовать любой жирности.

Грибы нарежем тонкими пластина-
ми (шляпки можно очистить от верхней 
плёнки). Лук репчатый очистим и наре-
жем полукольцами.

В сковороде разогреем 1 ст. л. расти-
тельного масла. Обжарим в масле лук 
2—3 минуты. Затем добавим грибы и бу-
дем готовить, помешивая, 7—10 минут, 
пока не выпарится вся жидкость. Посо-
лим и поперчим.

Картофель очистим и нарежем тон-
кими кружочками. Форму для запека-
ния смазываем растительным маслом. 
Половину кружочков картофеля вы-
кладываем в форму внахлёст, посолим 

и поперчим. Сверху на слой картофе-
ля выкладываем обжаренные грибы с 
луком.

Чеснок очистим и мелко нарежем. 
Посыпаем грибы. Выкладываем на слой 
грибов слой картофеля. Солим и перчим.

Теперь приготовим заливку для гра-
тена. В миске смешаем натёртый на 
средней тёрке сыр, яйцо, сливки, соль и 
перец по вкусу. Хорошо перемешаем за-
ливку. Равномерно распределим её по 
поверхности картофеля.

Накроем форму с гратеном фольгой и 
отправим в духовку, разогретую до 180 
градусов, на 45 минут. Затем снимем 
фольгу и будем готовить ещё 15 минут, 
до румяной корочки.

Готовое блюдо разрезаем на порци-
онные куски и подаём к столу горячим. 
Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.RUSSIANFOOD.COM/


