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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Попадая в атмосферу вооду-
шевления, Овны заметно укре-
пляют свои позиции на профес-
сиональной арене. Даже в слу-

чае чрезвычайных ситуаций они сумеют 
найти выход из любого тупика.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Сейчас самое подходящее вре-
мя для оптимизации систем ба-
лансировки мыслей. В привыч-
ной невесомости Тельцам стоит 

помнить о целесообразности и сохране-
нии внутренних ресурсов.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

В ожидании сингулярности на-
выков и знаний Близнецы спо-
собны совершить масштабный 
личностный скачок. Перманент-

ное самосовершенствование заряжает 
энергией и дарит чувство свободы.

РАК
22.VI — 22.VII

Личным примером Раки могут 
подарить окружающим красо-
ту и эстетику профессиональ-
ного полёта. Важно при этом не 

потерять привычную бдительность и трез-
вость взглядов.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Львы как мастера создания луч-
ших способов выхода из любо-
го коллапса снова востребова-
ны в общественном простран-

стве. Следует избегать потенциальных кон-
фликтов и держаться задуманного плана.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Выход на орбиту успеха сопря-
жён с постоянной глубокой оцен-
кой ситуации и применением не-
тривиальных способов мышле-

ния. Разбалансировка эмоционального фо-
на может сказаться на общем самочувствии.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Работоспособность и умение 
быстро принимать решения по-
может Весам в реализации са-
мых невероятных идей. В совер-

шении квалифицированных фигур выс-
шего пилотажа им нет равных.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Манёвренность мысли и косми-
ческие амбиции помогут Скор-
пионам обойти на поворотах 
всех конкурентов. Новая звезда 

на небосводе личностных побед отличает-
ся креативностью и талантом.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Следование своей интуиции 
поможет Стрельцам избежать 
турбулентности в трудовом кол-
лективе. Опираясь на внутрен-

ний голос, можно найти самое правильное 
решение в спорном вопросе.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Комета успеха пронесётся бы-
стро, но Козероги успеют ухва-
тить её за хвост. Чутьё и уме-
ние не пропустить нужный мо-

мент позволит воспользоваться ситуацией 
и обернёт её в личную пользу.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Галактика обаяния Водолеев 
поглотит все проблемы на их 
пути. Благодаря использованию 
своих талантов и личного по-

тенциала они сумеют отшлифовать твор-
ческую сторону собственной персоны.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Для улучшения финансового 
состояния Рыбам стоит изме-
нить угол атаки в профессио-
нальных взаимоотношениях. 

Соратники и единомышленники помогут 
реализовать начатые проекты.

ГОРОСКОП С 28 АВГУСТА ПО 4 СЕНТЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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Сочная, ароматная курочка. На гар-
нир можно подать картофель или рис. 
Из указанного количества ингредиентов 
получается 6—8 порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 курица (весом около 1,5 кг) — можно 

также использовать куриное филе
300 г свежих грибов
300 г сметаны (10—20%)
растительное масло
соль
перец

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Курицу нарезать на кусочки. Грибы 

почистить и тонко нарезать. При жела-
нии можно добавить немного репчатого 
лука — его мелко нарезать.

Курицу обжарить на растительном 
масле до золотистого цвета. Добавить 
грибы (и лук). Посолить, поперчить. Жа-
рить на среднем огне (под крышкой) в 
течение 20–25 минут.

Добавить сметану. Тушить под 
крышкой до готовности (около 20—30 

минут). Если хотите, чтобы соуса было 
побольше — можно за 5 минут до конца 
приготовления добавить немного во-
ды в сметану. А если любите поострее — 
можно добавить измельчённые 2—3 зуб-
чика чеснока.

Готовое блюдо можно посыпать зе-
ленью.

Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.SAY7.INFO/

ТУШЁНАЯ КУРИЦА
С ГРИБАМИ И СМЕТАНОЙ


