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Как можно охарактеризовать, описать 
этот рецепт? В самом его названии сказа-
но всё! Нежное, вкусное, шикарное желе!

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Сахар — 1 стакан + 2 ст. л. (если любите 

умеренную сладость — уменьшите кол-во 
сахара пропорционально)

Желток яичный — 2 шт.
Джем — 1 стакан
Сметана — 600 г
Желатин — 3 ст. л.
Вода — 3 стакан
Лимон (сок 1/2 лимона)
Какао-порошок — 2 ст. л.
Ванильный сахар

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Желатин залить холодной водой, дать 

ему набухнуть, затем подогреть, но не кипя-
тить. Отделим желтки от белков, белки нам 
не понадобятся. Взбить желтки с 0,5 стака-
на сахара до пышной белой массы.

В желтковую массу добавить лимон-
ный сок, ванильный сахар, размешать. 
К этой смеси добавить 200 г сметаны и 
стакан распущенного желатина, хорошо 
перемешать.

В подходящую форму залить смета-
но-желтковую смесь и убрать в холодиль-
ник до застывания этого слоя. Если нет 
формы, желе можно залить в простую объ-
ёмную чашку или силиконовую форму.

Тем временем подготовим второй слой. 
В этом рецепте можно использовать лю-
бой по вкусу джем, выбирайте свой люби-
мый, главное — натуральный и хорошего 
качества. Стакан джема подогреть 1 мин. в 

микроволновке. Сметану 200 г размешать 
с 1—2 ст. л. сахара. Джем протереть через 
сито, добавить к сметане, размешать и сю-
да же влить стакан желатина, хорошо пе-
ремешать.

Достать из холодильника застывшее 
желе и вылить на него приготовленную 
смесь с джемом, снова убрать в холо-
дильник. Осталось приготовить третий 
слой желе. В 200 г сметаны добавляем 
0,5 стакана сахара и какао-порошок. Всё 
хорошо размешиваем, вливаем стакан 
желатина. Если желатин схватился, подо-
греть его на огне и затем добавить, раз-
мешать.

Заливаем третий слой в форму и уби-
раем в холодильник до застывания. Перед 
употреблением её нужно будет поместить 
на несколько секунд в горячую воду, как 
желе отойдёт от стенки, перевернуть на та-
релку.

Нарезаем на кусочки и наслаждаемся.

HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

Космические эмоции при полном 
отсутствии разума могут отбро-
сить Овнов на ступеньку назад в 
своём ментальном развитии. Бес-

сознательные импульсы и желания затумани-
вают мозг, размывая границы очевидности.
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Сейчас у Тельцов обостряет-
ся интуиция, дающая ответы на 
все животрепещущие вопросы, 
ранимость, добавляющая ду-

шевных вибраций и потребность в посто-
янных проявлениях любви.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Если взглянуть на мир с по-
зиции иррациональности, то 
удастся раскрыть новые грани 
собственного мышления. От-

странение от шаблонов и клише приведёт 
к гравитационной трансформации ума.

РАК
22.VI – 22.VII

Деловая активность сдаёт по-
зиции домашнему настроению. 
Не время для серьёзных пере-
говоров и принятия ключевых 

решений. Атмосфера благоволит проявле-
ниям заботы, ласки и любви.
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Неожиданная тяга в прошлое. 
Полное отсутствие ориентации 
во времени. Для того, чтобы не 
заблудиться в коридорах ре-

альности, Львам стоит войти в резонанс с 
вибрациями текущего момента.  
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Девам важно почувствовать 
своё место в пространстве. От-
полировать шероховатости 
времени можно с помощью 

ментального заземления и спокойствия. 
Двигайтесь от внешнего к внутреннему.

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Лёгкость, сентиментальность, неж-
ные проявления и очарование Ве-
сов помогают не терять личную 
путеводную звезду из вида. Важ-

но величием своей правильности не обидеть 
чувственность и тонкость окружающих людей.
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Чтобы быть продуктивными, Скорпи-
онам нужно пополнять энергию. Свою 
мощную целесообразность можно 
направить на сохранение равновесия 

внутри себя, а затем двигаться в сторону гармони-
зации Вселенной и мирового порядка.
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Гимнастика ума помогает эмо-
циональному очищению и фор-
мированию необходимого пси-
хологического иммунитета, что 

в свою очередь облегчает земное функци-
онирование личности Стрельцов.

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Стремительно меняющиеся 
правила игры, общественные 
установки и скорости развития 
событий расшатывают внутрен-

нюю устойчивость, но делают ум Козеро-
гов более маневренным.
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Трансцендентными кажутся все 
процессы, происходящие во-
круг, однако с лёгкостью вирту-
озного жонглёра Водолеи пере-

направят потоки энергии в нужное русло и 
сотворят благо для всех.
РЫБЫ
20.II – 20.III

Интуиция пока не подводит Рыб, по-
этому можно опираться на неё, но 
не делать резких рывков. Взвеши-
вайте каждый шаг. Плавные движе-

ния и потоки мыслей должны походить на жи-
вой ручей, утоляющий жажду и интересы людей.

ГОРОСКОП С 27 ИЮНЯ ПО 4 ИЮЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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