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Вкусный, ароматный и очень яркий густой 
суп. Нотки тмина и чеснока добавят разно-
образия и повысят иммунитет ранней весной.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Лук репчатый — 1 шт.
Перец болгарский (свежий или заморо-

женный) — 1—1,5 шт.
Картофель — 2 шт.
Помидор (свежий или консервирован-

ный, в собственном соку) — 2 шт.
Томатная паста — 1 ст. л.
Чеснок — 3—4 зубчика
Тмин — 0,5 ч. л.
Соль — по вкусу
Паприка сладкая (молотая) — 1—1,5 ч. л.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Лук, перец (лучше яркий — красного 

или оранжевого цвета), помидоры (пред-
варительно ошпарить и снять кожицу или 
использовать готовые) нарезать неболь-
шими кубиками.

Всё вместе выложить на сковороду или 
в кастрюлю с антипригарным покрытием, 
добавить томатную пасту, сладкую папри-
ку и немного воды, потушить под закры-
той крышкой минут 10, несколько раз по-
мешать. По желанию, при тушении овощей 
можно добавить растительное масло.

Тмин перетереть в ступке.
Нарезать мелкими кубиками картофель.
Если овощи тушились в сковороде, то 

необходимо поместить их в кастрюлю, 
добавить картофель, соль и горячую воду 
(700—800 мл). Варить на слабом огне ещё 
30—40 мин. , до готовности картофеля.

Если вы готовите для детей, то на этом 
этапе снять для них порцию супа в отдель-
ную кастрюльку и подавать с небольшим 
количеством сметаны.

За 5 минут до окончания приготов-
ления суп заправить тмином и выдавить 
чеснок. Подавать с мелконарубленной 
зеленью.

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Неумолимая гравитация сомнений 
подскажет Овнам правильный путь. 
Положение застрявшего между ил-
люзиями и самообманом, умно-

женное на весеннее обострение, начинает при-
ходить в стабильное и объективно взвешенное.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Склонность Тельцов к преодоле-
нию сложностей и препятствий 
нивелируется удачным стечени-
ем обстоятельств. То, что вызывало 

раздражение и ядерную взрывоопасность, по-
степенно меняется на нейтральную реакцию.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Находясь в одухотворённом со-
стоянии, Близнецы работают 
намного эффективнее, создают 
универсальные схемы и приду-

мывают отличные способы совершенство-
вания существующих механизмов.

РАК
22.VI — 22.VII

Работоспособность сейчас полно-
стью зависит от желания Раков, а 
удача улыбается стойким и сме-
лым. Так как энергии сейчас много, 

то направить её стоит в созидание, а также уде-
лить внимание способу организации мысли.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Новое время начинает выдавать 
Львам принципы новых дей-
ствий, а возможности приобрета-
ют инопланетный характер. При 

этом можно зафиксировать повышенное 
желание чувствовать силу своего влияния.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Получая обратную связь от обще-
ственного пространства, Девы лег-
че моделируют будущие процес-
сы. Привычка контроля настолько 

неистребима, что лучше выстроить рабочий 
процесс с учётом её повышенной роли.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Состояние перманентной тревож-
ности сменяется на индиффе-
рентность и разнузданность. Запас 
прочности начинает истощаться, 

поэтому для сохранения равновесия и внутрен-
ней устойчивости стоит отпустить ситуацию.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Так как способность быстро 
принимать решения и момен-
тально оценить риски встроена 
в ментальную систему Скорпио-

нов, то применить свои космические навы-
ки не составит никакого труда.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Для реализации своего твор-
ческого потенциала Стрельцам 
стоит обратить внимание на 
давно забытые проекты. Сейчас 

есть возможность увязать вместе стремле-
ние и галактические ресурсы.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Чтобы занять лидирующие по-
зиции в профессиональной сре-
де, можно использовать инфор-
мационный повод как контекст-

ный запас. Концентрируясь на главном, 
Козероги способны на великие дела.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Выходом из тупика ограничений 
и навязанной извне дисциплины 
станет желание посмотреть реаль-
ности в лицо, улыбнуться и обога-

тить её своей жизненной силой, невесомостью 
фантазий и эмоциональной пылкостью.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Умение расслабляться и плыть по 
течению Рыбам можно практико-
вать без каких-либо волнений. По-
нимание того момента, когда стоит 

совершить тот самый бросок, всегда помогает 
построить правильную тактику действий.

ГОРОСКОП С 26 МАРТА ПО 2 АПРЕЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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