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ВАЛЕРИЙ САПУНОВ

• Заведующий отделением 
эндоскопии 
Королёвской больницы 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ДЕЛАЙ ХОРОШО, ЧТО ДЕЛАЕШЬ…

ЛЮБОВЬ КЛЮЕВА, ФОТО АВТОРА 

И ИЗ АРХИВА БОЛЬНИЦЫ

Эндоскопия даёт возможность 
специалистам заглянуть внутрь 
организма без хирургического 
вмешательства и провести 
необходимые обследования, 
без которых клиницистам будет 
сложно поставить правильный 
диагноз. Наш разговор сегодня 
с профессионалом своего 
дела, заведующим отделением 
эндоскопии Королёвской больницы 
Валерием Сапуновым.

— Валерий Владимирович, хотя эн-
доскопические операции позволяют 
пациентам избежать многих ослож-
нений, всё же введение зонда в пи-
щевод или кишечник многих насто-
раживает? 

— Нужно просто довериться своему 
доктору, и всё будет хорошо, — чётко от-
ветил он. 

 Надо отметить, что Валерий Влади-
мирович из тех докторов, который рас-
полагает к себе уже с первых минут об-
щения: внешнее обаяние, уверенный 
взгляд и позитивный настрой помога-
ют установить доверительные отноше-
ния. Это я испытала на себе. А мораль-
ное удовлетворение от достойно выпол-
ненной в столь ювелирном эндоскопи-
ческом мастерстве работы передаётся и 
пациенту.

Эндоскопистом Валерий Владимиро-
вич Сапунов стал не сразу.

В профессии 40 лет. После оконча-
ния Первого Московского государствен-
ного медицинского института имени 
И.М. Сеченова и интернатуры в инсти-
туте Склифосовского пришлось пора-
ботать в лечебных учреждениях города 
Москвы врачом общей врачебной прак-
тики, сосудистым хирургом. 

Последние 10 лет возглавляет эндо-
скопическое отделение Королёвской 
больницы.

— Сначала было тяжело,— не скрыва-
ет мой собеседник. — Но мне интересна 
эта профессия. Она уникальна тем, что 
даёт возможность видеть результат сво-
его труда немедленно. Это совершенно 
новая специальность, которая постоян-
но развивается. Большинство пациен-
тов проходят обследование под местной 
анестезией. Именно эта процедура, про-
ведённая вовремя, часто позволяет из-
бежать самой операции или сделать её 
наиболее щадящей. Сегодня легче ста-

ло работать. Есть современное оборудо-
вание. Спасибо руководству больницы. 
Коллеги из Мытищ приезжали к нам и 
слюнки пускали: «Какая у вас хорошая 
аппаратура!» Но в нашей профессии 
много зависит от рук доктора, который 
сможет на аппарате работать, а здесь ва-
жен опыт. 

— Были интересные случаи?
— У нас каждый день непохожий на 

другой. Не так давно в пульмонологиче-
ское отделение нашей больницы посту-
пил пациент с пневмонией. Диагноз был 
не совсем понятен. Сделали бронхоско-
пию и нашли стекло, удалили его.

 Доктор показывает коробочку с раз-
личными предметами, которые им при-
ходится находить и вытаскивать из же-
лудка детей, взрослых. 

— Исключаем онкологию, инородные 
тела. Исследуем желчные протоки, — 
дополняет он. 

— Вы 40 лет в медицине. Что за этот 
период вынесли из своей профессии? 
Какие положительные моменты да-
ла профессия? Чем ещё просит душа 
заняться?

— Как врач-эндоскопист я состоялся. 
Подобралась слаженная команда, гра-
мотные анестезиологи, подготовленный 
и сработанный медперсонал: Сергей 
Олегович Глотов, Тимур Мовладыевич 
Автурханов с нашими старшими кол-
легами — основателем отделения На-
тальей Павловной Ржевской, хирургом-
эндоскопистом Вячеславом Владимиро-
вичем Каминским. Приходит молодёжь, 
обучаем их.

Сейчас техника более современная, 
и есть возможность выявлять боль-
ше патологий. Например, полипы сра-
зу можно удалить при обследовании, 
чтобы не было риска образования опу-
холи. Раньше такого не было. Измени-
лась структура работы. Новая техника 
даёт новые горизонты, новые возмож-
ности. А в остальном, как говорил Фа-

уст: «Всё те же самые люди, те же са-
мые грехи».

— Сегодня можно слышать, что 
уходит из профессии милосердие.

— Я начинал работать ещё в совет-
ские времена. Не было такой экономи-
ческой составляющей. Я отработал три 
года по распределению. Возможно, я 
что-то потерял, но я горжусь, что эти го-
ды отдал государству. Тогда можно бы-
ло и поговорить с пациентом, объяснить 
ему, а если пациент видит с твоей сторо-
ны такое внимание, считай 50 процен-
тов успеха. Сейчас такого, к сожалению, 
взаимного контакта нет. Не хватает вре-
мени. Это напрягает. Милосердие ухо-
дит, но не из-за нас. Это уже система.

Разговор прервался — срочно вызва-
ли осмотреть пациента… 

В отделении пока тесновато. Валерий 
Владимирович считает, что это времен-
ные трудности. Закрылся костинский ста-
ционар. Строится новая поликлиника, и  
нужно переждать, будут лучшие времена.  

Он приходит на работу пораньше, в 
7 часов и не уходит до последнего паци-
ента. Бригада врачей-эндоскопистов де-
журит круглосуточно. В любое время су-
ток привозят к ним пациентов на ско-
рой помощи. 

— Устаёте? 
— Конечно, устаём. Я всегда мыслями 

на работе, даже когда покидаю своё ра-
бочее место. По-другому нельзя — про-
фессия врача духовно затратная. Поэ-
тому, если есть возможность временно 
передохнуть, делаем паузу. В свобод-
ное время люблю поработать в огороде. 
Конечно, в жизни есть место и книгам, 
театру.

Девиз: «Делай хорошо, что делаешь, 
и будь что будет…» Стараюсь, насколько 
возможно. 

Не сомневаюсь, что доктор Валерий 
Владимирович Сапунов может служить 
примером для всех своих коллег и пациен-
тов. Удачи Вам во всём!

РЕДАКТОР ВЫПУСКА
ЛЮБОВЬ КЛЮЕВАЗДРАВООХРАНЕНИЕ НАУКОГРАДА


