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У всех нас в закромах есть какой-ни-
будь любимый рецепт, который достался 
от мамы по наследству. Этот пирог яркий, 
как ушедшее лето, сочный и сладкий, как 
спелое яблоко. 

Несмотря на то, что в рецепте есть дрож-
жи, никакой возни с дрожжевым тестом нет. 
Оно податливое, как глина, легко раскаты-
вается и вообще ведёт себя очень послуш-
но, в отличие от обычного дрожжевого те-
ста. Так что не бойтесь, всё получится.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Яблоки – 5-6 шт.
Дрожжи – 50 г живых или 1 ст. л. сухих
Молоко – 1 стакан
Слив. масло – 250 г
Мука – 3-4 стакана
Сахар – 4 ст. л. в тесто + для присыпки 

начинки
Соль – 1 ч. л.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Начнём с опары: дрожжи растворяем в 

1 стакане тёплого молока, добавляем 1 ст. л. 
сахара и 1 ст. л. муки. Отставляем опару в 
сторонку, главное – не на сквозняк. Затем 
1 пачку масла 250 гр порубить с 3 – 4 стака-
нами муки. Очень легко это делать в комбай-
не, но и ножом вполне можно справиться. 

Добавить в муку подошедшую опару, 
1 ч. л. соли и 3 ст. л. сахара. Можно для аро-
мата добавить в тесто ванилин. Замесить 
мягкое тесто. Можно оставить на час по-
дойти в тёплом месте без сквозняков. 

Натереть яблоки на крупную тёрку. Тесто 
будет почти несладким, его вполне допол-
нит сладкая начинка, поэтому количество 

сахара подбирайте под себя и ориенти-
руйтесь на сладость яблок. В начинку мож-
но добавить немного корицы и кардамона, 
они очень хорошо сочетаются с яблоком. 
Но если их нет, и так будет очень неплохо.

Разделить тесто на 3 части. Положить 
на противень или на сковороду раскатан-
ный первый слой теста. Положить полови-
ну тёртых яблок, присыпать сахаром. 

На яблоки положить второй слой теста, 
на него оставшуюся половину яблок, присы-
паем сахаром. Закрыть третьим слоем теста, 
наколоть вилкой, смазать яйцом. Выпекать 
на 180 градусов около 50 минут. Пирог по-
лучается огромный! На фото где-то 35 см в 
диаметре. Если яблок мало или нет большой 
сковородки, тесто можно уполовинить.

Дальше самое сложное – прежде чем 
резать, надо дать пирогу остыть. Это не 
всегда удаётся. . . Но самый вкусный он на-
завтра, когда все слои пропитаются слад-
ким соком.

Попробуйте, пока не закончились 
яблочные запасы :)

HTTPS://CONF.7YA.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

Окунувшись в атмосферу во-
одушевления, Овны значитель-
но укрепят свои позиции на 
профессиональном поприще. 

В случае любых непредвиденных обстоя-
тельств у них будет готов ответный ход.
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Самое подходящее время для 
оптимизации внутренних ре-
сурсов Тельцов. Находиться в 
невесомости мыслей полезно, 

но реализация всегда требует активных и 
реальных действий. Сила в балансе.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Приближаясь к сингулярно-
сти знаний, Близнецы способ-
ны совершить масштабный ка-
чественный скачок. Постоянное 

самосовершенствование заряжает пози-
тивной энергией и дарит чувство свободы. 

РАК
22.VI – 22.VII

Любителям идеальной эстети-
ки полёта стоит помнить ещё и 
о безопасности. За общим на-
слаждением красотой Ракам 

важно не потерять личную бдительность и 
объективную трезвость взглядов. 
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Выходу на орбиту успеха всегда 
способствует глубокая оценка 
ситуации и применение нетри-
виальных способов мышления. 

Это помогает Львам найти выход из любо-
го сложного профессионального коллапса. 
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Разбалансировка эмоциональ-
ного фона может сказаться на 
общем самочувствии Дев. Сле-
дует избегать всех потенциаль-

ных конфликтов и попытаться распознать 
их до реального появления.

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Работоспособность и умение эф-
фективно балансировать между 
«хочу» и «нужно» поможет Ве-
сам в реализации невероятных 

идей. Совершать фигуры высшего пилотажа 
стоит под руководством специалиста. 
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Следование своему внутрен-
нему голосу поможет избежать 
турбулентности в коллективе. 
Интуитивный подход поможет 

Скорпионам найти самое правильное ре-
шение в спорной ситуации.
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Новая яркая звезда зажглась 
на небосводе личных побед 
Стрельцов. Креативность и оп-
тимизм сопровождают на про-

тяжении всего пути реализации нового 
амбициозного проекта.

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Умение уловить нужный момент 
позволит Козерогам с легко-
стью обратить некую ситуацию 
в личную пользу. Комета про-

фессионального успеха пронесётся очень 
быстро, но они успеют ухватить её за хвост. 
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Изменить угол атаки в профес-
сиональных отношениях воз-
можно с помощью грамотного 
анализа всех участников про-

цесса. Водолеи почувствуют, какие шаги 
приведут к реализации начатых проектов.
РЫБЫ
20.II – 20.III

Увеличению общего агрегатно-
го показателя личного потен-
циала поспособствует исполь-
зование талантов. Звёзды ре-

комендуют Рыбам обратить внимание на 
творческую сторону собственной персоны. 

ГОРОСКОП С 28 СЕНТЯБРЯ ПО 5 ОКТЯБРЯ
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ЛЮБИМЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 
ПО МАМИНОМУ РЕЦЕПТУ


