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РЕДАКТОР ВЫПУСКА
ВАЛЕРИЙ СОКОЛОВСПОРТИВНЫЙ КОРОЛЁВ

В спортзале Молодёжного жилого ком-
плекса (МЖК) прошёл турнир по дзюдо 
«Олимпийские надежды». В соревновании 
приняли участие юные дзюдоисты  из спорт-
клуба «Арена» (тренер Сергей Маркин) и ДК 
«Текстильщик» (тренер Сергей Казунин). 

В самой лёгкой весовой категории победу 
одержал Тимофей Талин (ДК «Текстильщик»).  
Он захотел побороться и в следующей весо-
вой категории и вновь одержал победу, став, 
таким образом, дважды чемпионом. 

Впервые в соревновании принял участие 
Стефан Арзамасцев, его дебют оказался удач-
ным. Одержав две победы, Стефан заслужен-
но занял первое место. 

Немного не повезло на этом турнире Ва-
лерии Кулагиной. В начале боя с Катей Жи-
гастовой она провела красивый бросок, но 
не удержала преимущество, пропустила два 
броска и обидно проиграла. 

Победителями и призёрами турнира также 
стали Даниил Шамсулин, Ирина Комина и Со-
фия Вересова (все из ДЮСК «Арена), а так-
же Егор Максимов, Фейрузбек Туйчев, Матвей 
Жаворонков, Рамзан Садыков, Батыр Тошпо-
латов,  Александр Жигастов и Алексей Нем-
цев (все из ДК «Текстильщик»).

СЕРГЕЙ МАРКИН, МАСТЕР СПОРТА СССР, 
СУДЬЯ МЕЖДУНАРОДНОЙ КАТЕГОРИИ, 

ПРЕЗИДЕНТ СПОРТКЛУБА «АРЕНА»,
ФОТО ТАТЬЯНЫ АРЗАМАСЦЕВОЙ

ДЗЮДО

ДЕБЮТ СТЕФАНА

Наш город является одним из сильней-
ших беговых центров страны. Ещё в 1977 
году у нас, благодаря стараниям членов 
клуба любителей бега «Муравей», был 
проведён первый марафон. Кроме этого, 
в течение каждого года организовывались 
ещё пробеги разного калибра, в том числе 

В Звёздном городке состоялся отрасле-
вой турнир по бадминтону среди работни-
ков предприятий, входящих в госкорпорацию 
«Роскосмос». Он проходил при поддержке На-
циональной федерации бадминтона России.

Турнир проводился во всех пяти олим-
пийских разрядах и в личном и командном 
зачёте.

В результате упорной борьбы пер-
вое место заняла команда НПО «Энерго-

маш» (Химки), вторыми стали спортсмены 
ЦНИИмаш, третье место — у Центра подго-
товки космонавтов имени Ю.А. Гагарина.

В 2024 году для сотрудников ЦНИИмаш 
возобновились занятия по мини-футболу, 
волейболу и плаванию. Стартует 8-я Спар-
такиада сотрудников предприятия.

ПО МАТЕРИАЛАМ 
СПОРТКОМИТЕТА ЦНИИМАШ

БЕГ

РОСКОСМОС И СПОРТ

УТРЕННИЕ ПЯТИКИЛОМЕТРОВКИ
и сверхмарафон (примерно 63 км) «Изу-
чай свой край родной» вокруг Клязьмин-
ского водохранилища.

Сейчас КЛБ «Муравей» уже нет, но в 
Королёве появились молодёжные беговые 
клубы, члены которых участвуют во мно-
гих пробегах, включая трейлы, в разных 
уголках России.

Во всём мире пользуются популярно-
стью несоревновательные пробеги «Пар-
кран», проводимые, как правило, утром 
каждую субботу по месту жительства бегу-
нов. Дистанция — 5 километров. Несколь-
ко лет назад к этому беговому движению 
подключилась и Россия, в том числе и наш 
город. Паркрановские забеги проводились 
на служебном шоссе Акуловского водока-
нала. Энтузиасты этих пробегов, а они про-
водятся исключительно силами волонтё-
ров и, разумеется, бесплатно, провели в 
Королёве почти 150 паркранов, когда в 
марте 2022 года нашу страну исключили 
из этого бегового движения.

В России было принято решение создать 
свою национальную систему утренних про-
бежек по субботам. Её назвали «5 вёрст». 
Королёвцы одними из первых стали уча-
ствовать в таких пробежках. На сегодня у 
нас в городе прошло уже почти 90 забегов 
«5 вёрст». Они проводятся по той же трас-
се, что и раньше паркраны — на участке от 
улицы Пионерской до поворота на Торфян-
ку, огибая улицу Мичурина. Каждую суббо-
ту утром бегуны и волонтёры собираются на 
небольшой полянке, примерно в 400 метрах 
от улицы Пионерской. После обязатель-
ной разминки-зарядки бегуны проходят на 
старт, это рядом. После коллективной фото-
съёмки следует соответствующая команда, и 
любители бега устремляются вперёд. Финиш 
дистанции находится там же, где и старт, на 
трассе участники бега выполняют три разво-
рота. И вот 5 километров позади, волонтёры 
с секундомерами фиксируют время каждого 
финишировавшего. Но чтобы попасть в ито-
говый протокол, публикуемый в Интерне-

те, необходимо подойти к волонтёру, у ко-
торого в руках сканер, и предъявить свою 
специальную персональную карточку со 
штрих-кодом. Такие карточки можно скачать 
на сайте «5 вёрст в Королёве», это совсем не 
трудно. Более того, вы в этот же день получи-
те на свою электронную почту письмо с ука-
занием вашего результата. 

Завершается пробег «5 вёрст» на поля-
не традиционным чаепитием с угощения-
ми. Есть время поблагодарить волонтёров, 
пообщаться друг с другом, обменяться мне-
ниями, сообщить, где и когда можно поуча-
ствовать в пробегах, проводимых в других 
городах. Присоединяйтесь, не пожалеете!

А для любителей соревновательных 
пробегов сообщаю, что в этом году в Коро-
лёве намечены:

14 апреля — полумарафон Love and Space;
15 сентября — марафон Space Marathon;
15 декабря — полумарафон Space Carnival.
Кроме того, каждый год группа энтузи-

астов проводит в Комитетском лесу мара-
фон «Здоровье», обычно в мае или начале 
лета. Так что бегайте на здоровье!

ВАЛЕРИЙ СОКОЛОВ
ФОТО С САЙТА «5 ВЁРСТ В КОРОЛЁВЕ»

ХОККЕЙ С МЯЧОМ

Соревнования проходят в двух 
подгруппах. Каждая подгруппа со-
стоит из шести команд Подмосковья. 
В турнире принимают участие и две 
команды спортшколы олимпийского 
резерва «Королёв»: в группе А (спорт-
смены 2011–2012 годов рождения) — 
команда под руководством тренера 
Алексея Ерошина и в группе Б (хокке-
исты 2012–2013 годов рождения) — 
команда под руководством тренера 
Дмитрия Леонова. 

По итогам игр обе команды 
спортшколы «Королёв» стали победи-
телями тура, а команда тренера Алек-
сея Ерошина заслужила право уча-
ствовать в отборочных играх Всерос-
сийского турнира на призы Святейше-
го Патриарха Московского и Всея Руси 
Кирилла. Финал этого турнира по тра-
диции пройдёт на Красной площади.

Поздравляем!
АРКАДИЙ БОЛЬШАКОВ

ПО МАТЕРИАЛАМ ГОРСПОРТКОМИТЕТА

УСПЕХИ КОРОЛЁВЦЕВ

На стадионе «Вымпел» состоялись игры второго тура первенства Московской 
области «Детская лига» по хоккею с мячом среди мальчиков 2011–2013 
годов рождения.

Серебряную медаль завоевал спорт-
смен из Королёва на первенстве Мо-
сковской области по тхэквондо 

Воспитанник спортивной школы 
олимпийского резерва «Металлист» 
Амир Архангельский стал вторым на 
первенстве Московской области по 
тхэквондо в дисциплине керуги среди 
юниоров и юниорок 15–17 лет.

Соревнования прошли 13 января в 
п. Покровское. В них приняли участие 
спортсмены со всего Подмосковья.

НАШИ ЮНЫЕ ХОККЕИСТЫ С ТРЕНЕРОМ ДМИТРИЕМ ЛЕОНОВЫМ

ТХЭКВОНДО

У НАС СЕРЕБРО!
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