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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III – 20.IV

Демонстрация своих сильных 
сторон увеличит гравитацион-
ную силу. Овнов это вытолкнет 
на новую ступень популярности 

и поможет молниеносно реагировать на 
всё новые вызовы судьбы. 
ТЕЛЕЦ
21.IV – 21.V

Космические планы на будущее 
провоцируют повышенное тру-
долюбие и активность Тельцов. 
Параллельно они пополнят мен-

тальную копилку новыми знаниями и глу-
бокой ответственностью за происходящее.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V – 21.VI

Полное понимание того, чего хочет-
ся на самом деле, даст Близнецам 
возможность проанализировать все 
возможные варианты получения 

желаемого. Стоит немного сменить угол тангажа 
для более эффективного полёта души.

РАК
22.VI – 22.VII

Невероятная невесомость мыс-
ли и фантазии Раков поможет 
создать удивительный проект. 
Амбиции могут вскружить голо-

ву, но всё же получится устоять на земле 
и удивить всё общественное пространство.
ЛЕВ
23.VII – 21.VIII

Лишь только Львы задумаются о 
смене траектории своего полё-
та, то сразу почувствуют беспо-
койство окружающих их людей. 

Вибрации потенциальных изменений по-
влияют и на финансовую сферу.
ДЕВА
22.VIII – 23.IX

Яркие эмоции от нового вос-
приятия реальности и измене-
ние настроек привычного полё-
та добавят Девам личной при-

влекательности. Комету фортуны они успе-
ют заметить и вовремя использовать. 

ВЕСЫ
24.IX – 23.X

Правильная адаптация лично-
сти в новой среде возможна 
при гармонизации внутренних 
процессов. Весам следует обра-

тить свой взор глубоко в себя и свои кос-
мические чувства. 
СКОРПИОН
24.X – 22.XI

Наслаждаться чудесами на ви-
ражах могут только мистиче-
ские Скорпионы. В это время, в 
отличие от них, многие теряют 

равновесие, так как не могут смотреть на 
обстоятельства со стороны и издали.
СТРЕЛЕЦ
23.XI – 22.XII

Стрельцам важно тщатель-
но планировать все свои буду-
щие манёвры и тактику ведения 
аэрокосмического боя с соб-

ственными страхами. Правильный анализ 
поможет быстро их победить. 

КОЗЕРОГ
23.XII – 20.I

Галактика пленительного удо-
вольствия поможет обеспечить 
эффективную работу и пре-
восходный результат. Козероги 

уверены в себе и полны энергии как ни-
когда. Используйте это время.
ВОДОЛЕЙ
21.I – 19.II

Восхищение от красоты плане-
ты воодушевит Водолеев и по-
дарит миру новый удивитель-
ный проект. Однако, прежде 

чем он получит высокую оценку общества, 
пройдёт какое-то время. 
РЫБЫ
20.II – 20.III

Успех Рыбы видят лишь в сво-
ей реализации. Устремившись к 
своей профессиональной звез-
де, они способны перевернуть 

горы и достигнуть самых высоких резуль-
татов.

ГОРОСКОП С 25 ЯНВАРЯ ПО 1 ФЕВРАЛЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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Совершенно «лентяйский» рецепт. Пят-
надцать минут вашего активного участия, 
минимум грязной посуды, а в результате мы 
имеем на обед или ужин вкусное, лёгкое, соч-
ное, ароматное и полезное блюдо. Без масла, 
без предварительной обжарки ингредиентов. 
Только курица и овощи в собственном соку.  
ИНГРЕДИЕНТЫ:

Курица (бёдра и голени) — 800 г
Капуста белокочанная  — 650 г
Морковь — 100 г
Лук репчатый — 150 г
Перец болгарский — 100 г
Соль — по вкусу
Специи — по вкусу
РЕЦЕПТ:
Куриные голени и бёдра (можно взять 

куриное филе или курицу, нарезанную на 
порционные кусочки) обсушить бумаж-
ным полотенцем и посолить. Можно при-
править перцем или какими-то любимы-
ми специями. Можно предварительно за-
мариновать, обмазав куски майонезом. 
На фото использована только адыгейская 
соль. Отставить в сторонку и можно уже 
включить духовку на разогрев, 190–195°С.

Нарезать овощи: лук — кольцами или по-
лукольцами, морковь и болгарский перец — 
соломкой. Капусту нашинковать. Если вы 
готовите из капусты зимних сортов, то луч-
ше её хорошо помять. Пропорции овощей 
весьма условны, можно положить больше 
лука или моркови, или перца. Можно перец 
вообще убрать или заменить его грибами. . .

Сложить овощи в рукав для запекания, 
немного подсолить. Взять рукав за «уши» 

и хорошо потрясти. Таким образом ово-
щи перемешаются между собой, да и соль 
равномерно распределится по овощам.

Сверху на овощи выложить кусочки ку-
рицы. Завязать рукав с двух сторон и уло-
жить его в форму для запекания. Сделать 
несколько проколов в рукаве. Если рукава 
нет, можно накрыть форму фольгой.

Запекать 55–60 минут. Через 45 минут 
достать форму из духовки, очень аккурат-
но (не обожгитесь паром!) разрезать рукав 
вдоль, раскрыть его. Убрать форму обрат-
но в духовку и запекать ещё 10–15 минут 
(курица должна чуть зарумяниться).

Приятного аппетита!
HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

КУРИЦА С ОВОЩАМИ 
«РЕЦЕПТ ЛЕНИВОЙ ХОЗЯЙКИ»

ФОТОСКАНВОРД


