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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Эффектно преподнести обще-
ственному пространству свои 
мысли и показать себя наилуч-
шим образом Овнам будет про-

ще простого. Это поможет приобрести кос-
мический авторитет.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Сейчас стоит полагаться на са-
мостоятельный анализ ситуа-
ции и допустимую амбивалент-
ность понятий. Звёздный успех 

для Тельцов всегда сопряжён с универ-
сальностью и объективностью.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Совершенно новые принципы 
приведут в действие внутрен-
ние механизмы энтузиазма. 
Близнецы начнут наконец осоз-

навать свой собственный полёт во вселен-
ной потенциальных возможностей.

РАК
22.VI — 22.VII

Учитывая всю драматичность 
представлений о себе, Раки 
врываются в новую эпоху. При-
обрести термоядерные убежде-

ния в своей эксклюзивности помогут на-
блюдения и глубокий анализ.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Львам стоит постоянно коррек-
тировать план действий соглас-
но изменениям межпланетной 
среды. Именно это позволит 

оставаться на передовой на протяжении 
длительного времени.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Желание отшлифовать свою ка-
рьеру до универсальности по-
может Девам с постановкой 
тактических целей. Верными 

спутниками творческой мысли станут фан-
тазия и трудолюбие.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Очаровательные Весы снова 
заряжают окружающих свои-
ми идеями. Однако в последнее 
время их масштаб превышает 

объёмы воображения. Иллюзорность дей-
ствий даёт им право менять угол атаки.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Грамотная настройка лётных 
характеристик поможет Скор-
пионам отсортировать привле-
кательные идеи от пустышек. 

Опираясь на единомышленников, можно 
будет достичь небывалых высот.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Чувствуя эмоциональный ва-
куум, Стрельцы начинают ме-
таться в поисках новых ощуще-
ний. Обезопасить себя от экзаль-

тированного штопора можно с помощью 
медитации и информационной тишины.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Новый взгляд на привычные 
вещи станет глотком свежего 
воздуха для Козерогов. В состо-
янии астрофизического тупика 

лучшим способом обнулиться станет мен-
тальный перезапуск всей системы.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Чтобы очистить от препятствий 
взлётную полосу успеха, следу-
ет обновить собственные оцен-
ки и смысловые детерминанты. 

Всё это пробудит в Водолеях проактив-
ность и целостность.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Самым значимым для Рыб ста-
нет предвкушение выразитель-
ности жизни. Творческое чутьё 
и способность улавливать суть в 

невесомости идей дадут самый неожидан-
ный и превосходный результат.

ГОРОСКОП С 19 ПО 26 ИЮНЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

РЕБУС

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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СУП С ГОВЯДИНОЙ, МАШЕМ 
И ЗЕЛЁНЫМ ГОРОШКОМ

Вкусный и очень ароматный, сыт-
ный суп — при этом он получается лёг-
кий, ненавязчивый и совсем не жирный. 
Маш — бобовая культура, популярная в 
среднеазиатской и индийской кухне. Он 
богат белком, витаминами, минералами 
и другими питательными веществами. 
Количество ингредиентов указано на 
четырёхлитровую кастрюлю.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
500 г говядины
700 г картофеля
250 г зелёного горошка (можно ис-

пользовать замороженный)
100 г маша
150 г моркови
150 г лука
соль
перец

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Вместо говядины можно использо-

вать курицу или индейку. Мясо залить 
водой и варить в течение 30 минут. За-
тем добавить маш, посолить. Варить в 
течение 30 минут.

Лук мелко нарезать. Морковь нате-
реть на средней тёрке. Картофель наре-
зать кубиками или брусочками.

В бульон сначала добавить карто-
фель, затем морковь, лук и горошек. Ес-
ли горошек консервированный — то его 
добавить за 5 минут до окончания вар-
ки. Если необходимо, посолить, попер-
чить. Варить в течение 10–15 минут.

Подавать со свежей мелко нарезан-
ной зеленью. Приятного аппетита!

HTTPS://WWW.SAY7.INFO/


