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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Начало недели — отличное 
условие для активного отды-
ха с семьёй. Друзья могут при-
гласить в театр или в кино. 

Удачны коммерческие операции.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Неделя вряд ли будет бога-
та событиями. Но зато исклю-
чительно плодотворная. Про-
веряйте срок годности на пре-

паратах, которые вы собираетесь упо-
требить.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Неделя отмечена важны-
ми переменами и получени-
ем неожиданных неприятных 
известий. Ваши мысли будут 

упорядочены и чётки.

РАК
22.VI — 22.VII

Избегайте натиска и чрез-
мерной настойчивости в об-
щении с любимым человеком. 
Общение с близкими и люби-

мыми доставит удовольствие. Смело на-
значайте свидания.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Планеты способствуют се-
рьёзной работе и осуществле-
нию замыслов. Гармоничная 
космическая ситуация спо-

собствует финансовому благополучию.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Мечты должны соответ-
ствовать реальности. Роман-
тическое настроение не по-
зволит заниматься скучной 

работой.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Волнующая вас проблема 
предстанет перед вами в пол-
ном объёме. Наконец прине-
сёт плоды дело, которое вы 

уже считали совсем гиблым.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Возможны перемены. На 
конец недели можно запла-
нировать поход к парикма-
херу. В голову придут плодо-

творные идеи.
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Начало недели предвеща-
ет отказ высокопоставленных 
лиц поддержать вас. Могут 
подвести те, на кого вы наде-

ялись. Звёзды говорят, что нужно наве-
стить родных.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Не стоит волноваться, ина-
че возможны печали. Удачный 
период посещения госучреж-
дений — получите квалифици-

рованные консультации специалистов.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Не следует заниматься раз-
работкой новых проектов. 
Успешной будет интеллекту-
альная и творческая деятель-

ность, которая вдохновит новыми иде-
ями.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Велика вероятность трений 
с коллегами и в рабочем кол-
лективе. Не будьте неблаго-
дарными, излучайте позитив 

и чаще улыбайтесь.

ГОРОСКОП С 5 ПО 11 ОКТЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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ЭТО ВКУСНО

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ НА ЗИМУ
Этот салат — настоящая палочка-

выручалочка. Он получается невероятно 
ароматным, свежим и сохраняет лёгкую 
хрустинку овощей. Это идеальное до-
полнение к любому мясному блюду, кар-
тофелю или просто как самостоятельная 
закуска, когда гости уже на пороге. 

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Капуста (поздних сортов) — 800 г
Морковь — 350 г
Сладкий перец — 900 г
Лук репчатый — 250 г
Помидоры (выбираем потвёрже) — 

1000 г
Соль — 50 г
Сахар — 100 г
Растительное масло — 250 мл
Уксус столовый 9% — 100 мл

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Морковь натираем на крупной тёрке 

и перекладываем в большую кастрюлю. 
Капусту нарезаем  тонкой соломкой и 
отправляем к моркови. Перец нарезаем 
аккуратной соломкой, шинкуем полу-
кольцами лук. Дольками нарезаем кило-
грамм плотных помидоров.

Добавляем к овощной смеси 50 грам-
мов соли, 100 граммов сахара, 250 мл 
масла и 100 мл уксуса. Тщательно всё пе-
ремешиваем, оставляем смесь настоять-
ся на 15—20 минут.  

Раскладываем салат по предвари-
тельно простерилизованным баночкам. 
Можно просто «прожарить» их в духов-
ке — это быстро и надёжно. Этого объ-
ёма продуктов хватает на 8 пол-литро-
вых банок.

Прикрываем банки чистыми крыш-
ками. Устанавливаем банки в широкую 

кастрюлю, на дно которой обязатель-
но стелим полотенце. Наливаем тёплую 
воду по плечики банок, доводим до ки-
пения и засекаем время — стерилизу-
ем пол-литровые банки ровно 20 ми-
нут. Если мы используем литровые — 
то увеличиваем время стерилизации до 
40 минут. 

Аккуратно достаём горячие банки и 
сразу же герметично закрываем их. Пе-
реворачиваем их вверх дном и осно-
вательно укрываем тёплым одеялом, 
оставляем их в таком виде до полного 
остывания.

В итоге мы получаем сочный, кисло-
сладкий и безумно ароматный салат. 
Хранить его можно при комнатной тем-
пературе — он отлично стоит весь год. 
Одна открытая баночка — и на столе го-
товый, вкусный гарнир.
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