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ДЕЛАЙ ХОРОШО, ЧТО ДЕЛАЕШЬ…

РАЗГОВОР С ЗАВЕДУЮЩИМ ОТДЕЛЕНИЕМ 

ЭНДОСКОПИИ ВАЛЕРИЕМ САПУНОВЫМ

СЛЕДОПЫТЫ ПРП. СЕРГИЯ

ЖИВОЕ ЕДИНСТВО ВЕРЫ, ПРИКЛЮЧЕНИЙ 

И БРАТСТВА 6  7

СЦЕНАРИЙ ЖИЗНИ ПИШУ САМА

РЕДАКТОРУ «КАЛИНИНГРАДКИ» — ПОЧЁТНЫЙ ЗНАК 

«ВЕТЕРАН ЖУРНАЛИСТИКИ»

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ

 4—5

НАДЕЖДА ЗВЯГИНЦЕВА, ФОТО АНТОНА 

БЯКИНА И ПОЛИНЫ КОРЕНЧЕНКО

Более 35 тысяч человек, в том числе 
королёвцы, приняли участие в фестивале 
спорта «Победа», приуроченном ко Дню 
физкультурника. В 63 парках Московской 
области состоялись спортивные 
соревнования, мастер-классы и другие 
мероприятия, пропагандирующие 
здоровый образ жизни. В нашем 
наукограде основной событийной 
локацией стал Центральный городской 
парк.

ДВИЖЕНИЕ — ЭТО ЖИЗНЬ

Старт спортивному празднику был дан 
утром: на парковых аллеях, газонах и пло-
щадках проходили различные активности. 
Королёвцам предлагали присоединить-
ся к занятиям смешанными боевыми ис-

ЙОГА, ВЕЛИК И ВЕЙКБОРД: 
КОРОЛЁВЦЫ ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА

кусствами, йогой и кроссфитом, взять уро-
ки зумбы, сальсы, хип-хопа и слэклайна, 
проявить себя в соревнованиях по пикбо-
лу или посетить показательные выступле-
ния самбистов и танцоров. Словом, приоб-
щиться к здоровому образу жизни, полу-
чить заряд бодрости и хорошего настрое-
ния в День физкультурника мог любой же-
лающий, независимо от уровня подготов-
ки, возраста и предпочтений.

— В жизни каждого человека должно 
быть место спорту. Без регулярных физи-
ческих нагрузок невозможно эффективно 
учиться и работать. С удовольствием приня-
ли участие в мероприятиях, которые подго-
товили городские спортивные организации. 

В одну из секций обязательно запишем сво-
их детей, когда они подрастут, — поделилась 
мнением горожанка Елена Володина.

Любителей спорта и физической куль-
туры также ждали на стадионе «Вымпел». 
Яркие эмоции им подарили спортивные 
эстафеты, игры джаколло и корнхолл. Сме-
шанные любительские команды с удоволь-
ствием приняли участие в волейбольном 
турнире. Тот, кому важен личный результат, 
мог выполнить нормативы всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне». Приверженцев ин-
теллектуальных развлечений клуб «Шах-
матный мир» пригласил на мастер-класс 
по шахматам.

Для восполнения сил участникам спор-
тивных мероприятий раздавали сладкие 
подарки: попкорн и сахарную вату.

ТРЕНИРУЙСЯ И ПОБЕЖДАЙ!

Кроме того, на стадионе «Вымпел» состо-
ялась церемония награждение победителей 
и призёров спартакиады «Путь победителя». 
В ней принимали участие сотрудники гра-
дообразующих предприятий, представите-
ли малого и среднего бизнеса, а также сило-
вых структур наукограда. В течение четырёх 
месяцев они соревновались в таких дисци-
плинах, как плавание, баскетбол 3 на 3, во-
лейбол, мини-футбол, лёгкая атлетика, дартс, 
настольный теннис и шахматы.

В общем зачёте лучшей оказалась ко-
манда РКК «Энергия» им. С.П. Королёва. Она 
стала обладателем переходящего кубка, на 
26 очков превзойдя команду АО «ЦНИИмаш», 
которая занимала верхнюю ступень пьеде-
стала два предыдущих года.

АНДРЕЙ ВОРОБЬЁВ, 
ГУБЕРНАТОР 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ: 

— Всё больше жите-
лей делают выбор 
в пользу здоровья: 
тренируются на от-
крытых школьных 
стадионах и воркаут-
площадках во дворах, катаются на 
велосипедах в благоустроенных 
парках и на набережных. Мы ста-
раемся поддерживать этот тренд 
и предлагать как современную ин-
фраструктуру, так и насыщенный 
календарь спортивных событий. 
У нас есть хорошая практика про-
ведения соревнований с участием 
звёзд — это и проект «Выходи во 
двор», и кубки Акинфеева, Овеч-
кина, Карякина, Берлина. Такие 
события всегда привлекают мно-
го людей, и что немаловажно — 
юных спортсменов.

те-
р 

- ИГОРЬ ТРИФОНОВ, 
ГЛАВА Г.О. КОРОЛЁВ, 
СЕКРЕТАРЬ МЕСТНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ПАРТИИ 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»: 
— Ежегодно во вто-

рую субботу авгу-
ста отмечаем День 
физкультурника. 
Этот праздник объ-
единяет не только 
профессионалов — тренеров, 
спортсменов, работников сферы 
физической культуры, но и всех, 
кто ценит активный образ жизни. 
Поздравляю жителей с этим за-
мечательным днём! По традиции 
подготовили спортивные сорев-
нования, мастер-классы, эстафе-
ты и множество других активно-
стей для всех возрастов!
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