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Этот рецепт родом из баварских Альп. 
Много-много различных овощей, а полу-
чается сытный деревенский суп, в котором 
ложка стоит! Не верите? Проверьте! Ово-
щи здесь и жарятся, и тушатся, и варятся, 
отдавая свои вкусы, соки и привкусы супу. 
Он насытит и порадует вас в пост, а также 
побалует более сытным вариантом — со 
шкварочками. . .
ИНГРЕДИЕНТЫ:

Лук репчатый — 2 шт.
Морковь — 2 шт.
Масло растительное — 4 ст. л.
Коренья (сельдерея, петрушки) — 2 шт.
Капуста белокочанная (2 листа свежей 

(или обрезки) + 300 г квашеной)
Помидор (свежий или консервирован-

ный — по желанию) — 1 шт.
Картофель — 7 шт.
Соль, перец
Лист лавровый
Перец душистый горошком
Бекон (или копчёное мясо с салом — по 

желанию) — 100—150 г
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

Для овощного бульона:
Разогреть в кастрюле 2 ст. л. масла и на 

небольшом огне пассеровать порезанный 
репчатый лук (не зажаривать!). Очистить 
и порезать коренья сельдерея, петрушки, 
моркови, стебли сельдерея (кусочки фен-
хеля) и добавить их к луку. Продолжать ту-
шить 10 мин. , помешивая.

Добавить воду, порезанный помидор (по 
желанию), листья капусты (можно «внеш-
ние» листы или толстые обрезки капусты), 
лавровый лист, перец горошком и варить 
20 мин. Так овощи и специи отдадут все 

свои соки бульону. Процедить бульон. Кста-
ти, этот бульон можно и заморозить.

Теперь начинаем готовить суп. Карто-
фель, 1 морковь и 1 луковицу нарезать 
средними кубиками и быстро прожарить, 
постоянно помешивая, в толстостенной ка-
стрюле/чугунке.

Добавить к ним овощной бульон, чтобы 
овощи были покрыты.

Когда картофель и морковь готовы, по-
давить их толкушкой или вилкой, но не до 
пюреобразного состояния, а чтобы сохра-
нились кусочки. Квашеную капусту промыть 
и отжать, добавить в суп и немного подо-
греть. Добавить приправы, если нужно.

Постный вариант супа готов!
А теперь начинаем себя баловать: на су-

хой сковороде поджарить кубики копчё-
ного мяса с салом (100—150 г) до состоя-
ния шкварочек. Выложить на салфетку.

«Выкладываем» наш суп в пиалы или 
тарелки (он настолько густой, что не льёт-
ся), посыпаем шкварочками, можно доба-
вить сметану и зелень.

Приятного аппетита !
HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Энтузиазм и щедрость, наполнен-
ные гравитацией вдохновения, 
настолько зашкаливают, что могут 
превратиться в фарс. Оптимизм, 

уверенность в себе, великодушие приправ-
лены удачным стечением обстоятельств. 
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Для успешной реализации за-
думанного и выгодной сингу-
лярности цели Тельцам стоит 
удерживать в узде своё импуль-

сивное поведение, необдуманность слов и 
эмоциональный тон. 
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Умение молниеносного переклю-
чения с одного лётного режима 
на другой даёт Близнецам замет-
ное конкурентное преимущество. 

Использование незаурядного арсенала ра-
бочих приёмов повысит градус креатива.

РАК
22.VI — 22.VII

Выход в открытый космос личност-
ного роста обеспечен только при 
сдерживании своих претензий, обид 
и личных слабостей. Повышенная 

эмоциональность Раков может привести к кон-
фронтации, бунту, спорам и даже конфликтам. 
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Эмоциональное обострение уве-
личит эскалацию интуиции в 
романтических вопросах. Пред-
чувствия близких объятий фор-

туны придаст уверенности Львам и пода-
рит чувство невесомости.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Гиперпространство ответствен-
ности может начать тяготить 
Дев. Ощущение перманентной 
удачи может быть обманчивым, 

поэтому не стоит впадать в крайности и 
принимать быстрые решения.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Так как потенциал человече-
ского общения неисчерпаем, 
то для Весов взаимодействие 
с окружающим пространством 

станет самым ресурсным видом получе-
ния важной информации.
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Скорпионам стоит помнить о 
целесообразности сбора боль-
ших данных, так как анали-
за собственных ощущений мо-

жет запросто хватить для принятия рацио-
нального космического решения. 
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Умение жонглировать факта-
ми, способность доводить ин-
формацию до большого коли-
чества людей, грамотно исполь-

зовать автоматические рефлексы выведут 
Стрельцов на орбиту успеха.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Жажда приключений, авантю-
ризм на максимуме и полная 
нестабильность приводят Козе-
рогов в состояние самозабве-

ния. Возможны спонтанные и непомерные 
траты, случайные связи и метеорит эмоций.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

В профессиональной сфере у 
Водолеев наблюдаются доволь-
но прочные позиции. Это даёт 
им ощущение собственной не-

обходимости в общественном простран-
стве и невероятный запал.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Непредсказуемость окружающей 
среды развернётся в пользу Рыб 
и приведёт к выбросу творче-
ской мысли. Бешеная энергия не 

помешает взвешенности и осознанности, а 
станет спутником правильных действий. 

ГОРОСКОП С 17 ПО 24 ОКТЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

ФОТОСКАНВОРД

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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КАРТОФЕЛЬНЫЙ СУП-ТОЛЧЁНКА 
С КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ


