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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ОВЕН
21.III — 20.IV

Когда Овны попытаются раство-
риться в пейзаже современно-
сти, то им удастся нащупать в себе 
осознание внутреннего космоса 

как главного дара этой жизни. Пустяки переста-
нут тревожить, а глобальные цели станут ясны.
ТЕЛЕЦ
21.IV — 21.V

Путь на вершину начинается с 
первого шага. Если начать управ-
лять своей ежедневной рутиной, 
помня о главном предназначе-

нии, то не придётся применять никакой силы 
и забыть о аэродинамической перегрузке.
БЛИЗНЕЦЫ
22.V — 21.VI

Естественность начинает воспри-
ниматься Близнецами как един-
ственно верный сигнал. Если 
мысли исходят из точки пробуж-

дения или ясного видения обстоятельств, то 
всё складывается само собой.

РАК
22.VI — 22.VII

Устремиться к стабильности для 
Раков так же легко, как для многих 
других потерять надежду на спо-
койствие. С лёгкостью и невероят-

ной виртуозностью они, не дожидаясь толчков 
от вселенной, выходят на правильную орбиту.
ЛЕВ
23.VII — 21.VIII

Процесс выбора своего пути 
Львы называют вдохновением. 
Вся их сила, пронизанная посто-
янством своего полёта, порож-

дается ощущением внутренней правоты и 
уверенности в себе.
ДЕВА
22.VIII — 23.IX

Материальность, связанная об-
щими нитями отношений, всег-
да определена границами воз-
можного. Невесомость фанта-

зии лишена каких-либо барьеров и рамок, 
что позволяет преодолевать эти границы.

ВЕСЫ
24.IX — 23.X

Сила духа проявляется в полёте. 
С этим лозунгом в голове Весы 
идут на абордаж в своих устрем-
лениях перебороть сомнения. 

Успех кроется в единстве чувственного и 
аналитического. 
СКОРПИОН
24.X — 22.XI

Время благоволит интуитивным 
подходам в практической дея-
тельности и программированию 
творческих процессов. Оценка 

происходящего вокруг будет происходить че-
рез осознание своего места в этой вселенной. 
СТРЕЛЕЦ
23.XI — 22.XII

Анализ космических явлений и 
внутренних ощущений станет 
для Стрельцов источником ро-
ста и развития. А окружающие 

объекты будут лишь внешними проявле-
ниями мысли человека.

КОЗЕРОГ
23.XII — 20.I

Постоянно возвращаясь к ощу-
щению пространства и вну-
треннего света, Козероги при-
ходят к ясности. И, как гласит 

китайская мудрость, пребывая в ясности 
не потеряешь своего тела.
ВОДОЛЕЙ
21.I — 19.II

Осознавая свои слабости, укре-
пляя силу и выносливость, пе-
реживая разрушения догм и 
восстановления мыслей, Водо-

леи складывают воедино представления 
об окружающем пространстве и времени.
РЫБЫ
20.II — 20.III

Рыбам стоит чувствовать свою 
энергию. Это поможет поддер-
живать порядок в голове, а зна-
чит совершать постоянные уси-

лия в разных частях временных волн для 
того, чтобы сохранить равновесие. 

ГОРОСКОП С 13 ПО 20 НОЯБРЯ

НА ДОСУГЕ РЕДАКТОР ВЫПУСКА
СВЕТЛАНА ЛАЗАРЕВА

КРОССВОРД

РЕБУС

ОТВЕТЫ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
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КУРИЦА С РИСОМ, 
ЗАПЕЧЁННАЯ В ДУХОВКЕ

По горизонтали: 1. Долина с пологими 
склонами. 2. Навигационный прибор. 3. За-
морский задор. 4. Семейная безмятеж-
ность. 5. Надежда, предвкушение. 6. Сын ос-
ла и кобылы. 7. Канцелярский «бумажник». 
8. Две дюжины часов. 9. Антипод грамо-
тея. 10. Положительное упрямство. 11. Ве-
нец творения природы. 12. Молотильная 
площадка. 13. Протяжный звук от грома. 
14. Смелость, бесстрашие.

По вертикали: 1. Оратор за кафедрой. 15. Во-
ин турецкого султана. 16. Пустота между 
зубами. 17. Англ. писатель-фантаст, «Че-
ловек-невидимка». 18. Шкурка для снятия 
шкурки. 19. Приход по повестке. 20. Госу-
дарство в Африке. 21. Пористая горная по-
рода. 22. Город в Грузии. 23. Лицо книги. 
24. Холодное оружие. 25. Сума пилигри-
ма. 26. Неделя после Рождества. 27. Грабли 
при тракторе.

Очень вкусное, сытное блюдо, которое 
подходит на воскресный обед или ужин, 
а также на праздничный приём гостей. Из 
указанного количества ингредиентов по-
лучается 6 порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ
Рис — 400 г
Бедро куриное — 6 шт.
Лук репчатый — 3 шт.
Морковь — 3 шт.
Кефир — 1 стакан
Сыр твёрдый — 200 г
Соль — 1 ч. л.
Специи — 2 ч. л.
Масло подсолнечное — 2 ст. л.
Вода — 400 мл

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Курицу замариновать в кефире и специ-

ях, оставить минимум на 15 минут. Можно 
добавить майонез по желанию.

Промыть 2 стакана риса, выложить на 
смазанный подсолнечным маслом проти-
вень. Порезать мелко лук, натереть на тёр-
ке морковь, выложить на рис.

Выложить курицу на овощи. Сверху на-
сыпать любимые специи. Налить в блюдо 
2 стакана горячей подсолёной воды.

Отправить в духовку на 50—60 минут, 
температура 180—200 градусов. Натереть 
сыр на тёрке и минут за 15 до готовности 
посыпать им курицу. 

Когда корочка подрумянится, блюдо 
готово.

Приятного аппетита! 
HTTPS://WWW.POVARENOK.RU/


